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ן מְנַגֵּ אֲנִי  שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ
ן: מִתְנַגֵּ י  בִּ הוּ  ֶ מַשּׁ

י לִּ שֶׁ רֶךְ  הַדֶּ זֹאת 
עַצְמִי אֶת  יר  לָשִׁ

לְעַצְמִי.

מִתְאַהֵב אֲנִי  שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ
מְסָרֵב: י  בִּ הוּ  ֶ מַשּׁ
י לִּ שֶׁ רֶךְ  הַדֶּ זֹאת 

עַצְמִי אֶת  לְהַזְהִיר 
מֵעַצְמִי.

ר שָׁ אֲנִי  שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ
ר: בַּ נִשְׁ י  בִּ הוּ  ֶ מַשּׁ
י לִּ שֶׁ רֶךְ  הַדֶּ זֹאת 

עַצְמִי אֶת  לָךְ  לָתֵת 
מָחָר. עַד 

רכטר יוני   / זך  נתן 
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דבר פתח

11

פתח דבר

חינוכית מוזיקלית של מנצחת מקהלות ס יותר משלושים שנות עבודה  זה מסכם  פר 
ילדים  מקהלת  העפרוני,  מקהלת  את  יסדה  מיה   .)2021-1935( שביט  מיה  הילדים 
וניהלה אותה במשך כ־33 שנה. במסגרת עבודת המקהלה   ,1980 ונערות מעמק חפר, בשנת 
מוזיקליים  חומרים  והנגשה של  הכרה  ללימוד,  ייחודית  יצירתית  עבודה  מיה שיטת  פיתחה 
באמצעות שילוב מוזיקה ואמנויות אחרות. במהלך שנות עבודתה נעשה מעט מאוד תיעוד 
אבנט,  יעקב  עם  גדול מעבודתה המשותפת  חלק  עם המקהלה.  הייחודית  עבודתה  דרך  של 
חומרים  של  שחזור  היה  העפרוני,  בוגרת  טילמן  יעל  ועם  זה,  לספר  החומרים  איסוף  חלוץ 
מרתקים שמיה ביצעה עם מקהלת "בת־קול" מהקונסרבטוריון הישראלי למוזיקה בתל אביב 

היצירתית.  העבודה  תהליכי  תיעוד  לצורך  צולמו  והם  מורג,  ענת  של  בניצוחה 
וזמרים, חובבי מוזיקה ושיר,  הספר מיועד למוזיקאים, מנצחי מקהלות, מורים למוזיקה 
לשירת מקהלה  אהבה  בליבו  מי שיש  לכל  מיה,  למשפחתה של  העפרוני,  לבוגרות מקהלת 
יצירתיוֹת של השָרים. מוצגים בו תהליכים ומגמות במוזיקה  ורוצה להתוודע לדרכי הפעלה 
יד  כתבי  יצירות,  ושל  חזרות  של  להקלטות  קישורים  מלחינים,  עם  ראיונות  הישראלית, 
ופרטים  העפרוני  מקהלת  פעילות  על  מידע  למקהלה,  ישראליות  יצירות  של  ופרטיטורות 
הוזמנה  העפרוני  מקהלת  שביט.  מיה  של  פועלה  אודות  לאוזן  מפה  שנדלו  ביוגרפיים 
נובל לשלום של יצחק רבין  וביניהם טקסי קבלת פרס  להשתתף באינספור טקסים ומופעים, 
ביד  זיכרון ממלכתיים  ושמעון פרס, הופעה של כמה מבנות העפרוני עם עפרה חזה, טקסי 
כדוגמת  וטלוויזיה  רדיו  בתוכניות  הבמה,  לאמנויות  במשכן  הופעות  יצחק,  ובמשואות  ושם 

ועוד. הכהן,  אליהו  עם  הדשא"  "על 

ופעילותה  חזונה  מיה,  של  חייה  תולדות  את  מתאר  הראשון  הפרק  פרקים:  חמישה  בספר 
העפרוני  את  הפרויקטים החשובים שהקימה ששירתו  את  השני מתאר  הפרק  רבת השנים; 
את  מתאר  השלישי  הפרק  בארץ;  ילדים  למקהלות  ותכנים  השראה  היום  עד  ומשמשים 
מציג  הרביעי  הפרק  נוער;  מקהלות  עם  היצירתית  העבודה  ואת  מקהלה  בשירת  היתרונות 
מתרבויות  שירים  עדות,  שירי  ישראליים,  שירים  )קנונים,  שונים  בסגנונות  ושירים  יצירות 
שיטות  את  מסכם  החמישי  והפרק  מיה,  של  המיוחדת  העבודה  שיטת  פי  על  שונות( 
ככל  ולצטט  למקור  נאמנה  להיות  השתדלתי  ולהפעלתה.  להקנייתה  דוגמאות  עם  עבודתה 

indd   11.ינורפעה תלהקמו טיבש הימ - ןוסקזיא הרטעindd   11.ינורפעה תלהקמו טיבש הימ - ןוסקזיא הרטע 31/08/2025   14:58:0331/08/2025   14:58:03



מיה שביט ומקהלת העפרוני

12

המוצעות  בפעילויות  מעיון  גישתה  את  ליישם  יהיה  שניתן  כך  מיה,  של  מדבריה  שניתן 
קישורים  וידאו,  קטעי  משובצים  הספר  של  הדיגיטלית  בגרסתו  חדשות.  יצירות  על  גם 
נדירים אודות בני משפחתה, שיחות מצולמות  וראיונות, סיפורים  להופעות, כ־112 עדויות 
להתוודע  באמצעותו  ניתן  מתודי;  עזר  כלי  רק  אינו  הספר  ויוצרים.  מלחינים  מומחים,  עם 
צוהר  זהו  בישראל.  מהמובילות  מקהלות  מנצחת  של  ולאישיותה  הייחודית  לדרכה  לחזונה, 
למפעל חיים ששינה במובנים רבים את הנוף המוזיקלי בישראל מחיי התרבות בקיבוץ של 

היום.  ועד  החמישים  שנות 

)כמו  אותי  ליוותה  היא  השמונים.  בשנות  בירושלים  למוזיקה  באקדמיה  מורתי  היתה  מיה 
בשנותיה  ושבה  בחיפה,  לאומנויות  "רֵעות"  ספר  בית  מקהלת  כמנצחת  נוספים(  רבים 
בקורס  כמרצה  בר־אילן  באוניברסיטת  למוזיקה  במחלקה  ללמד  פרישתה,  לפני  האחרונות, 
היתה  שזו  ידיעה  ומתוך  ורעדה,  חִיל  בהשתאות,  זה  ספר  וערכתי  כתבתי  ילדים.  מקהלות 
מעברות  בקיבוץ  שלה  בלוויה  רבים.  עם  אוצרותיה  את  לחלוק  רצון   — מיה  של  משאלתה 
ובגעגוע למשהו גדול שהלך מאיתנו. שירת נערותיה  נאמרו מילים בהייקו, במונולוג, בדמע 

העצים:  עלוות  את  מילאה 

לִים,  גְדָּ הַמִּ מֵעַל   , בוֹהַּ גָּ
נָף,  כָּ ת  פּוֹרֶשֶׂ הַיּוֹנָה 

רְחָב  מֶּ בַּ דּוֹאָה  הַיּוֹנָה 
לוֹת.  כָּ וְעֵינֶיהָ 

 , בוֹהַּ גָּ
לִים,  הָעִנְבָּ מוֹ  כְּ

הַיּוֹם  עֲלוֹת  עִם 
הומָה,  הִיא 

דְמָמָה,  בִּ לֵיל,  רֶדֶת  וְעִם 
קַלוֹת.  אֶבְרוֹתֵיהָ 

הָלְאָה,  הָלְאָה, 
מרַחֶפֶת,  יִם  הַמַּ עַל 

ה.  מְחַכָּ הִיא  עוֹד 
לְבֹּעַ,  גִּ הָרֵי  מֵעַל  בוֹהַּ  גָּ

הָעֲנָנִים  מֵעַל 
ה...  אֲרֻכָּ רֶךְ  הַדֶּ
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שהניע  מתמשך  אחד  חלום  מיה  של  בליבה  היה  צורך.  היה  לא  הקולות;  על  ניצח  לא  איש 
הוריהם  צעירים,  ילדים  שם  עמדו  הלאה.  שבלב  השיר  את  להטמיע  קדימה,  ללכת  אותה 
ומורות  מורים  מפקחות,  הארץ,  מרחבי  מקהלות  מנצחי  בו,  וגדלה  שנולדה  הקיבוץ  וחברי 
מיוחד  ניגון  ורועֶה  רועֶה  ל"כל  כשנתנה  בהם,  שזרעה  השראה  גרעין  כולם  ואצל  למוזיקה 

משלו".
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