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הקדמה
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חַיַּי"  עַתִּיקִים  מָה  יוֹדַעַת  "אֵינֶנִּי 

 )148  :1960 )גולדברג 

של  תפטיר  רשתות  כמו  מתפשטים  שלנו  "השורשים 
פטריות, מחוברים לבאר של חיים משותפים, כך שבכל מקום 
לשורשינו"  מחוברים  נשארים  אנחנו  אליו  הולכים  שאנחנו 

)10  :2022 )מק'אנולטי 

הקדמה

לעצמי ב להשיב  כדי  הכרתי  שטרם  מיתוסים  ליקטתי  בעולם  מסעותיי 
המסרב  עתיק  לסיפור  שהפכו  נפש  חלקי  האבודים,  הנפש  חלקי  את 
המיתוסים  את  לחיים  המשיבים  דתיים  טקסים  פגשתי  במסעותיי  להיכחד. 
לסיפור  ותהודה  אכסון  תיבת  הוא  עבורי  המיתוס  תמיד.  אש  בהם  ומציתים 
האבות  צעדי  מהדהדים  בהדיו  האנושית.  התרבות  ושל  השבט  של  המכונן 

בהם.  המתמזגים  אנו  וצעדינו 
לי למסע אישי. לא רק מסע אל מחוז  היו  המסע שלי להכרת המיתוסים 
לי  ידע שסייע  גם  נפש האדם, אלא  ידע חדש להבנת  עלום שממנו קיבלתי 
לארוג  שעליי  למדתי  החכמה,  האריגה  אלת  מאתנה,  העצמית:  במודעותי 
ולצאת  למבוך  להיכנס  לתזאוס  שסייע  חוט  שטוותה  מאריאדנה,  חיי;  את 
למדתי  חיי.  ציר  גם  שהוא  חיי,  של  המבוך  חוט  את  לטוות  למדתי  ממנו, 
צליעתו  ואת  אודיסאוס  של  צלקתו  את  משה,  של  הגמגום  את  בי  להכיר 
את  וגם  במסעותיו,  אודיסאוס  של  הנחושה  התמדתו  ואת  הפייסטוס  של 
ההישרדות  דחף  ואת  השמים,  למרומי  איקָרוֹס  של  הגרנדיוזית  ההמרָאָה 
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למדתי  אדומה  ומכיפה  מעליסה  היצירתית.  עורמתו  ואת  התעלולן  של 
ההרסני  כוחם  מפני  להיזהר  למדתי  ופרסאוס  לוט  ומאשת  שאלות,  לשאול 
למדתי  במסע  לבדם  מההולכים  הנפש.  מעמקי  של  הקדומים  הכוחות  של 
שהיא  הגדולה  בשלווה  אימתה  את  ולהתמיר  הבדידות  כורח  את  לקבל 
הכורח  את  לקבל  למדתי  ומהרמס  מאורפאוס  אליה.  למתמסרים  מעניקה 
את  להתמיר  למדתי  דמטר  כמו  הנפש.  לוז  שהיא  היצירה  למעמקי  לצלול 
נפשית־רוחנית בעבודת אימהות לקהילה,  לילדיי שבגרו באימהות  האימהוּת 

ובהוראה. בכתיבה 

חלקם  השנים,  במשך  שכתבתי  הרבות  והמסות  המאמרים  את  כשבחנתי 
נוכחתי עד כמה כולם רוויים חומרי מיתולוגיה, שהם  פורסמו ורובם עדיין לא, 
ידעו שעל הנפש הם מדברים,  הפסיכולוגיה הקדומה של אבות אבותינו שלא 

אי־פעם. שהתרחשו  וסיפורים  עלילות  להנאתם  מתארים  שהם  וחשבו 
המתייחסת  תורה  אמונה,  אני  שעליה  יונג  מתורת  מושפעת  שאני  ברור 
ללא־מודע הקולקטיבי, הנהר העתיק של חיינו, שממנו צמחו סיפורי המיתוס, 
מאמרים  בחרתי  זה  לספר  שלי.  העיון  ספרי  בכל  כותבת  אני  ומתוכה  ועליה 
העוסקים בתהליכי התפתחות הנפש במהלך החיים, בראשית החיים ובסופם, 

המיתוס. סיפורי  ידי  על  הנתמכים  משפחה,  וביחסי 

ובו שני מאמרים המוקדשים לחשיבות המיתוס —  הפרק הראשון דן במיתוס 
המערבית  הספרות  שרוב  בפרט,  היוונית  ולמיתולוגיה  בכלל  המיתי  למרחב 

עליה.  מושתתות  היונגיאנית  והפסיכולוגיה 

הפרקטלים  על  במאמר  פותח  התודעה,  בריאת  של  מיתוסים  השני,  הפרק 
גיאומטרית  משוואה  בתוך  חיים  של  מתמדת  היווצרות  תהליכי  המתאר 
שמתקיימת בה הקבלה מפתיעה בין יסודות מיתיים, תופעות טבע, גיאומטריה 
ונפש; המדע והנפש מתארים במקביל את מיתוס הבריאה וההתהוות. סיפור 
הוא אבטיפוס לתהליכי הבריאה הדינמיים בטבע ובנפש האדם. מיתוס  המבול 
בתחילת  לפורענות  המועדים  הנפש  תהליכי  של  סמלי  לתיאור  הופך  המבול 
התודעה  התהוות  מיתוס  את  מתעד  זה  בפרק  האחרון  המאמר  התהוותה. 

ילדים.  בציורי  והשתקפותו 
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הפרק השלישי עוסק במיתוסים ביחסי משפחה. המאמרים השונים מבהירים 
היווני.  והמיתוס  מקראיים  מיתוסים  על  בעיקר  מבוססים  אלה,  את  אלה 
)הנבחר  מיתוס הנבחרות וצילו, עוסק במחירה של הנבחרות  המאמר הראשון, 
אשמה,  )התנשאות,  הבחירה  של  ובצל  הפגוע(  הנבחר  והמקריב,  המוקרב 

וההיבחרות.  הבחירה  בכורח  וכן  בגידה(,  אלימות,  שנאה,  קנאה,  אפליה, 
חלומות  בו  מובאים  במקרא.  בחלומות  בנבחרוּת  עוסק  השני  המאמר 
במבט  ופרשנותם  במקרא  פרשנותם  הנבחרות,  רעיון  את  המבטאים  ידועים 

ימינו.  של 
ארבעת המאמרים הבאים נעים סביב הציר האדיפלי: המאמר השלישי עוסק 
וברית  קנאה, תחרות  בחירה־העדפה,  בין תרבותי:  במיתוס במבט  ביחסי אב־בן 
המאמר  והנוצרי.  )האדיפלי(  היווני  המצרי,  היהודי,  במיתוס  ביניהם  ובהשוואה 
הֲבָנוֹת  ויונג, מביא  מבט מחודש על המיתוס האדיפלי ופשרו — פרויד  הרביעי, 
האומנם  המאמר  פרויד.  של  למבטו  מעבר  הרבה  זה  במיתוס  הטמונות  רבות 
או  כלל־אנושי,  תסביך  מתאר  היווני  המיתוס  אכן  אם  ושואל  שב  אדיפוס? 
האומנם אדיפוס? מותו  זו נדונה גם במאמר  שהוא תסביך תלוי תרבות. שאלה 
על  ומציאות:  מיתוסים  זה,  בפרק  האחרון  המאמר  מילר.  ארתור  של  סוכן  של 
גילוי עריות, חטא וגאולה, עוסק במיתוסים נוצריים ויהודיים הכוללים היבטים 
חטא  למְבַצְעֵי  וגאולה  חסד  של  פתרון  למצוא  המבקשים  מיתוסים  אדיפליים; 

בו.  הנפגעים  של  לסבלם  ההתייחסות  את  ומחמיצים  העריות 

החיים  במעגל  הנפש  גבורת  של  במיתוסים  הספר  את  משלים  הרביעי  הפרק 
הרקולס  גיבורי־על:  אודות  המיתוסים  את  מתאר  הראשון  המאמר  ובסופם. 
נבנית דמותם הייחודית  ושמשון. המאמר עוסק בצורך בגיבורי־על ובאופן בו 
זה  מאוד  שונים  גם  אך  לזה  זה  המקבילים  היווני  והגיבור  היהודי  הגיבור  של 
המאמר השני, מסע האישה באמצע החיים: המיתוס השוּמֵרי על איננה  מזה. 
ויחידאי על מסעה של אישה  ימינו, מביא מיתוס קדום  וסיפור על אישה בת 
עוסק  האחרון  המאמר  זמננו.  בנות  לנשים  גם  במשמעותו  שתואם  מבוגרת 
השני  בגיל  אינדיבידואציה   — החיים  של  השנייה  במחצית  הגיבור/ה  במסע 
והשלישי. מתואר בו מסע של כל אדם, גבר ואישה כאחד, מהמחצית השנייה 
קדומים.  במיתוסים  וגם  עכשוויות  ביצירות  המתוארים  ואילך,  חייהם  של 
הגיבור  מסע  ספרי  את  וממשיכים  משלימים  זה  בפרק  המאמרים  שלושת 

 .)2019( הגיבורה  ומסע   )2011(
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