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			פתח דבר

			בחיבור זה אני מבקש לתאר בקצרה — יחסית למאמרים נרחבים שפורסמו בחיבוריי הקודמים על יחסי קבלה ותפילה — את סדר יומו של המקובל, בלא להיכנס לעולמו המדיטטיבי (ייחודים, כוונות, צירופים, שמות וכו') או החווייתי (גילוי אליהו, מגיד, נמנום, אקסטזה וכו'). 'סדר יומו של מקובל' הוא בעצם פיקציה, כי אין ה'יום' ואין ה'מקובל' מוגדרים ספציפית. כלומר, סדר היום מתייחס לכלל הפעולות והמחדלים העשויים להתחולל מדי יום במהלך יומו של המקובל האנונימי. לפיכך יבוא התיאור באמצעות חמישה תחומים: א) סדר יום, דהיינו מהלך יומי שוטף, ובכללו הנהגות בסיסיות — בחיים, במוסר ובמסגרת התפילה — שמקורן בספרות הקבלית; ב) בית הכנסת — התופס מקום חשוב בעולמו הדתי של האדם — ואיפיוניו; ג) מערכת התפילה,1 דהיינו נוסחאות תפילה שנבעו מבית מדרשה של הספרות הקבלית,2 ובכלל זה תפילות בעלות צביון קבלי שאף נתפשטו בציבור. הצגת מהלכן תהיה לפי סדר תפילות היום והמועדים; ד) עניינים הקשורים במעשה יומיומי־גשמי מובהק כמו אכילה; ה) החיים במסגרת המעגל המשפחתי. 

			בתחום השלישי לא נתכוונתי לבאר באופן שוטף את מילות התפילה על פי המקובלים,3 ובוודאי לא את עולם הכוונות שלהם. כבר הקדימני ר' ישעיה הלוי הורוויץ באומרו: 'סודות הברכות וק"ש ותפילה של חול ור"ח ושבת וימים נוראים הם מים שאין להם סוף, ומי יכול לבארם'.4 אף עמדו לנגד עיניי דברי רבינו בחיי בן אשר, שיש ברכות רבות 'שיש בהם פרטים רבים שהנחתים ולא כתבתים. אם באתי לכתוב הפרטים יארך הספר, ואני איני מכוין אלא לדבר בקצרה בכללים ידועים, ויבין המבין הפרטים מתוכם'.5 בקשתי צנועה אפוא: להצביע על ייחוד הגות ונוהג שיצאו מבית־מדרשם של המקובלים — בין אם מדובר בשאלה של נוסח או בליווי טקסי כלשהו או בהצגת הניחוח הקבלי, ושוב, בלא מערכת הכוונות. 

			מן הדברים המייחדים את המקובל הוא החובה ליתן דעתו על כל פרט. למשל, 'שלא ייכנס בקיום המצוה בפתע פתאום, שאין דעתו עדיין מיושבת עליו להתבונן במה שהוא עושה, אלא יזמין עצמו לַדָּבָר ויכין לבו במתון ... ואז יתבונן מה הוא הולך לעשות, ולפני מי הוא הולך לעשות ... ויקבע בלבו הכוונה האמתית הרצויה'.6 ולכך נתכוון בעל חמדת ימים בהטיפו לקח לקוראיו: 'וכבר כתבנו זה פעמים שעיקר האהבה והיראה הוא בלב ובכוונה שלימה, ולא באמור הדברים בפיו ובשפתיו, ולבו רחק מהם'.7

			אף בכך מתבטא חידושה של הקבלה כאשר פעמים רבות אינה אלא נזקקת להלכה, להנחיה, למנהג או למאמר קדום, ומטביעה בו את חותמה.8 פעמים שחותם קבלי זה הוא נשמת אפו של הנוהג המגובש וסם החיים שבו, ואשר מכוחו הוא ממשיך להתקיים. ואף כאן, כאמור, נמנעתי מלהיכנס לעומק שורותיו של הפרד"ס. אולם רשמתי בפרק הראשון את הצד הטקסי יותר המלווה את התפילה, בעוד שבפרק השלישי נידון תמליל התפילה עצמה. למעשה, לא אחת שני האספקטים פתוכים זה בזה וקשה להכריע לצד זה או לצד חבירו. פלוני יגלה פנים לכאן, ועמיתו — לכאן. ועוד, פעמים שאפשר להתבונן בכמה אספקטים שונים. דברים כלליים הנוגעים למהות התפילה, מבָעיה ותנאיה, יובאו ברצות ה' בכרך נפרד.

			מטבע הדברים לא יבוא כאן דיון מחקרי מרוכז, אלא היפוכו של דבר, דהיינו, הצגה רצופה של תכנים והנחיות בהתאם לסדר כרונולוגי — של מהלך היום, של סדר התפילה, של מעגל החיים וכן הלאה. לכן, החיבור הנוכחי בנוי, ברובו, כמצרף של מקורות קבליים, ובכללם חסידי אשכנז, המדברים בעד עצמם. ממילא הוא הופך לאוצר־זוטא של מוּבאוֹת (שהרי לא יכולנו להביא את כל מראי־המקומות) הבנוי על רצף כרונולוגי. לפעמים נצרף מחקר קצר לשם בירור או תיעוד נוסף. בעיקרו של דבר לא נעסוק בגלגול ההיסטורי אלא ביישום המעשי. 

			ברם, בשום פנים אין בכוונת הספר לקבוע הוראות הלכתיות למעשה (כביכול, מעין שולחן ערוך מחייב)!

			ירושלים עיה"ק

			אדר א' תשע"ט

			
				
					1	'נקודת־המוקד של כל אקטיביזם דתי', כלשונה של רבקה ש"ץ־אופנהיימר, החסידות כמיסטיקה, תשכ"ח, עמ' 78.

				

				
					2	ובלשונו של ר' שמואל ויטאל: 'יש כמה שינויים בתפילות — אם בסדר התפלה ובסדר המזמורים ואם במנין התיבות ואם במנין האותיות כאשר נתבאר מקצתם בס' הזוהר [ובחיבורים קבליים אחרים] ... ולא חש [האר"י] לדברי הפשטנים בזה'. ראה שו"ת באר מים חיים, תל־אביב תשכ"ו, נג ע"א. וראה גם מ' בניהו, 'ר' חיים ויטאל בירושלים', קובץ ירושלים, בעריכת י' גליס ועוד, ירושלים תשל"ז, עמ' 171-170. ועם שהמצע למקובל הוא סידור התפילה הקונבנציונלי, אבל כל בר־בי־רב יודע שאין נוסח אחד ואחיד מחייב. לפיכך אין מניעה לבנות מעל הסידור הממוצע, שבעצם ברובו הוא משותף, קומה הצופה בתמליל הפשטני מפרספקטיבה היונקת מתאולוגיה או אידאולוגיה קבלית.
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			פרק ראשון

			סדר יום

			א. מבוא

			תשומת לב רבה להתנהגות היומיומית המלאה של הפרט ניתנה בספרות הקבלית בעיקר למן המאה השש־עשרה.1 עדות חיה הן החבורות המרובות שפעלו בצפת במאה הט"ז.2 דוגמה לתובנה זו ישמשו דבריו של ר' משה בן מכיר בהקדמתו לספרו, שכותרו מעיד על טיבו, סדר היום, ויניציאה שנ"ט: ‘ועל כן צריך כל אדם להשתדל על הימים ועל הלילות ועל העתות ועל השעות שלא לאבד אפי[לו] א[חת] מהם בהבלי העולם וחמדותיו, ומעת אשר קם בבקר ממטתו עד שכבו בערב על מטתו שיראה ויבין ... בימיו ובלילותיו בשבתות ובמועדי[ם], סדר כל השנה, בשבתו בבית ובלכתו בדרך בשכבו ובקומו'.3

			ועם זאת יש לזכור את המורכבות הקוסמית, שבה אדם נמצא באינטראקציה מתמדת עם מהויות שונות: ‘וכל אחד ואחד במדרגתו כנזכר. ובכל תפילות התחתונים מעלים מיין נוקבין, וכפי כונתם ומעשיהם בעת ההיא, כך גודל תיקונם להעלות ניצוצות רבים דמיין נוקבין, אם בכמות ואם באיכות. ובכל יום מעלים ניצוצות חדשות מחדש. וזהו גודל מצות התפילות והמצות. ואין כל האנשים שוים, כי כל אחד מעלה כפי בחינתו הראויה אליו, ולכן הכל צריכים לזה. ולא יוכל אחד מישראל לעשות מה שיעשה חבירו. והבן זה היטב מאד'.4 ואם כאן ניתנה תשומת הלב למגוון האנושי הרי בדומה לכך אין כל שעה דומה לחברתה. וכך כתב רח"ו: 

			‘ענין הק"ש והתפילה שמתפללין בכל יום תמיד ג"פ [=ג' פעמים], ערב ובקר וצהריים, בחול ובשבת ויו"ט, דע לך כי יש הפרש ושינוי גדול בין התפילות ... ואין לך שום תפלה מיום שנברא העולם ע"ס [=עד סוף] העולם שתדמה לחברתה כלל ועיקר ... לפי שתכלית מצות התפלה היא לברר הבירורין של השבע[ה] מלכי אדום שמתו, ובכל יום ויום ובכל תפלה ותפלה מתבררים ברורי נצוצות חדשות שלא נתבררו מעולם עד העת ההיא'.5

			ובלשון קצרה המאחדת אדם וזמן: ‘שאין לך יום שאינו דומה לחברו ואין צדיק דומה לחברו, ואין בריה דומה לחברתה, וכל הנבראים לצורך גבוה'.6 ובקצת הרחבה: ‘לא כל בני האדם שוים, ולא כל המעשים שוים ... וימצאו שני בני אדם, על שלחן אחד ידברו יאכלו וישתו, ותולדות מעשי האחד יתעלו עד רום שמי השמים, ותולדות מעשי האחר לא יתעלו ולא קרוב להם'.7 

			זהו אפוא אחד מיסודות הקבלה: העקרון התאורגי. דהיינו, כל מעשה, או מחדל,8 של אדם נותן אותותיו בעולמות עליונים. וכך הביע זאת החיד"א במוּדעות רבה: ‘כל תופסי התורה ישגיחו ויתבוננו ללמוד תורה לשמה דוקא ... זה כל פרי הלמוד בתורה לעשות נ"ר [=נחת רוח] ליוצרו דוקא, וזהו לשמה, שלא יהיה לו פניה אחרת, לא מפני הכבוד ולא מפני הממון ולא משום צד ואופן שבעולם כלל, אלא לתקן שרש לימוד התורה במקום עליון וליחד הדודים. ויחשוב כי יש סודות עליונים בכל לימוד, ודרך כלל הוא מכוין לקיים מצות הבורא יתב' דוקא'.9 

			אף הניתוח האנטומי המפורט של אברי גוף האדם מלמד על יחס מאגי, ולפחות תאורגי, שבאמצעותו אפשרית השפעת האדם על כוחות או ישויות עליונים. הרעיון בולט בעיקר כאשר מציגים את האדם והאלוהות כמחזיקים, כביכול, בשני קצות חבל.10 ואז גם אפשר לחשוב ברצינות על מצב ‘שנהנה הקב"ה עד מאד משירין ותשבחין של בני אדם'.11 לפיכך, בקצרה, ‘בכל דבור יכוין למוצא שפתיו שיש בהם עולמות נשמות אלהות, ויכלול נשמתו עמהם וימשוך הארה עצומה ודביקות באור א"ס. כל אחד לפי מעשיו ומדריגתו כך טועם מאור עליון, וכך נמשך על האותיות שמדבר'.12

			פעילות האדם מכוּוֶנת אפוא כלפי מעלה, לשם ‘תיקון', או לשם ‘יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה', ובאופן מקביל ‘נמשך על' ישות תחתונה. כלומר, בכל פעילות יש דו־פנים. עם זאת, אדם נתון באזיקי המערכת שהוא מפעיל אותה. למשל, ‘האדם צריך לקיים מצות העונה בימי עיבור ובימי היניקה כי גם למעלה יש זיווג תדיר אפי[לו] באלו הזמנים'.13 כיוצא בכך, יום שבת, שבו אין שלטון לכוחות הרע, הרי אמירות או פעולות שונות בעולם האנושי מנותבות לפי עקרון זה, שהוא שונה מימות החול.

			במאמר מוסגר אציין דוגמא קרובה של מחשבה, שלא מתחום הקבלה, שאף היא רואה את התפילה כמוסד מכונן של התרוממות רוח, אך זו נשארת בגבולות האדם התחתון. 'אין תפלת החסיד דבר שבמנהג או שבהרגל, כשירת הזרזיר והתוכי, אלא כל מלה מחשבה עמה וכוונה בה. בדרך זו תהיה שעת התפלה לחסיד כגרעין הזמן ופריו, ושאר השעות תהיינה לו כדרכים המוליכות אל שעה זו, שלבואה הוא מצפה, כי על ידה הוא מדמה אל העצמים הרוחניים ומתרחק מן הבהמיים'.14 האינדיבידום במרכז. לעומתו נמצא את עמדת הרב קוק, הקרובה לחשיבה הקבלית: 'התפלה היא מלמטה למעלה. כיצד? מתוך אותו המעין המלא קדושה טבעית שבלבנו הרינו דולים מוציאים את הרגשותיו העדינות מן הכח אל הפעל מכוונים לרוממן ולשגבן לטהרן ולקדשן בקדושת הטהרה העליונה ... וכשאנו עולים עולים עמנו כל שרשי הויותינו ... אל המהותיות הפרטית שלנו, והכל מתברך, הכל מתעלה, הכל מתקדש ומתרומם'.15 ועם שתפילה כזו גורמת ממילא 'הטבה המוסרית של האדם',16 כנפיה מוטות במרחב האופקי והאנכי. 

			ונקודה ייחודית נוספת למחשבה הקבלית. בעולם ההלכה מקור התורה הוא, כמובן, אלוהי, אך לאחר מתן התורה לעם — ‘לא בשמים היא'. ולמשל, הקב"ה ובית דינו מטים אוזן לפסיקת בית הדין האנושי בדבר קביעת מועד ראש השנה. וכזכור, במעשה תנורו של עכנאי חייך הקב"ה ואמר ‘נצחוני בני' (בבא מציעא נט ע"ב). אך בעולם הקבלי, התורה אינה חדלה מהיות נעוצה במהות האלוהית. ולמשל, ספר תורה (שהוא מייצג את האלוהות מֵעֵבר לייצוג סמלני) שיש בו אות אחת פגומה הוא פסול משום שהאינסוף אינו יכול להיות פגום או חסר משהו.17 כמו כן, ‘אסיר ליה למאן דקרי באורייתא למפסק פרשתא',18 כי התורה היא גוף שלם כמו נותנה. וכן, משמעות הביטוי ‘תורת ה'' אינה בלבד שהתורה ירדה מן השמים, אלא היא תורה המביעה ומשקפת את האלוהות באופן מתמיד. ‘תבין כי התורה היא כמו פירוש לשם יקו"ק [=הוי"ה] יתברך. ותבין סוד תורת ה''.19 ‘התורה היא שמו של הקב"ה',20 ושֵם, כידוע, הוא דבר המגלה את זהותה הייחודית של ישות כלשהי. הזיקה לעולם העליון היא, כביכול, בתנועה מתמדת, ‘פרפטואום מובילֶה'. ולא זו בלבד, אלא ש'הקב"ה הוא עושה כל המצות'.21 כלומר, חפיפה מתמדת. אחת המסקנות תהא שהלכות אינן תלויות־זמן, ולכן, למשל, רעיון מלח סדומית נוהג גם כיום. גם אין ההלכות תלויות־הקשר, ולכן, למשל, גם אם כל המתפללים יודעים להתפלל — חובה להעמיד שליח־ציבור; וכיוצא בכך, גם סוֹמֵא חייב להתפלל בבית כנסת שיש בו י"ב חלונות (בכל אלה נדון בהמשך).

			אפשר להבין עקרון זה מנקודת מבט נוספת: הברכה ‘נותן התורה', בלשון הווה תמידי, משמעה שמתן תורה אינו חדל לעולם (יש שפירשו כך את ‘ולא יסף', בדבר' ה יח), ובמיוחד לנוכח האנשים והזמנים המשתנים, כדלעיל (עמ' 12). לפיכך אפשר להכיל הלכות הנראות סותרות את קודמותיהן.22 הקבלה מתרגמת את נוכחותו המתמדת של הקב"ה לשפת אוצר המעשים היומיומיים שיש עמהם משמעות, בחינת ‘נעשה ונשמע' כמציאות בו־זמנית, היינו מעשה שיש בו שמיעה שפירושה הבנה והתבוננות. הקול האלוהי גנוז בתוך המעשה האנושי. 

			זיקה זו מתבטאת גם בקשר הנצחי בין נפש האדם ומקורה. זו מופיעה, למשל, בשבת כאשר הנפש היתירה שמחה כפי התנוצצותה, כל אחת ‘כפי מקורה בעולם העליון'.23

			וברמה היותר גבוהה, לפני מתן תורה: ‘התבונן על הסוד הגדול שאגלה לך במאמר רבותינו ז"ל, האבות מתו בנשיקה, כי כשהיו החסידים ואנשי מעשה מתבודדים ועוסקים בסודות העליונים היו מדמים בכח ציור מחשבותם כאלו הדברים [האלוהיים] חקוקים לפניהם [באופן פיזי] ... כי המחשבה הדבקה היא המקור והבריכה והמבוע אשר לא יפסק'.24 

			לפיכך, לא אחת נמצינו למדים עד כמה המקובלים חוֹוים את הֶעָבָר ומְחַיים אותו כממשות קונקרטית, ולא כמעשה זכרון בלבד של אירוע היסטורי רחוק, חשוב ככל שיהיה.25 

			כמו כן, אפשר להיווכח שהוראות רבות באות להטיל ממד רוחני במעשה גשמי,26 אם כי יש לשים לב שבכך אין הגשמי הופך רוחני.27 לכל מעשה פיזי יש אפוא משמעות רוחנית. למשל, טבילת הגוף מפשיטה ‘מכל מחשבות רעות והרהורים רעים'.28 פתיחת הידיים ב'אשרי' מכַוֶונת29 כביכול כוחות עליונים למסלול מבוקש; וכיוצא בכך הטיית הראש ‘כפי המחשבה מעלה ומטה ולד' רוחות' בקריאת שמע; או הרכנת הראש ב'ברכו' המצביעה על הורדת השפע. ולפעמים בכיוון ההפוך: ‘אור מקיף' מקבל מעמד של ממד גשמי ופוטר מן הישיבה בסוכה כְדין ‘מצטער'.30 

			הוראות רבות, הנוגעות לאופן ביצוע מילות טקסט התפילות, מצביעות על תשומת לב אל הטקסט ועל יחס עמוק אל כל מילה שכתובה בו. כך לא רק חסידי אשכנז שביטאו זאת בשיטת החישובים המספריים (‘שער המספר', בלשון כוללנית של ר' אלעזר מוורמס),31 אלא גם באספקט הלשוני, בדרך ביצוע הקריאה, או המצוה, וכדומה. אביא דוגמה: בחסד לאלפים, סי' פד אות א, כותב ר' אליעזר פאפו שאין להזכיר את המילה ‘שבת' בבית המרחץ כי בזוהר כתוב ששבת שמו של הקב"ה. ברם, יש חולקים על כך, כי אין אוסרים אלא את השמות המיוחדים שאינם נמחקים.32 בכך בולט ההבדל בין ההלכה הרבנית, שיש לה כללים משלה, לבין הקבלה המטא־הלכתית, שיש לה נקודות ראות עצמאיות, וממילא השלכות מעשיות המקבלות תוקף הלכתי (מחמיר, בדרך כלל).

			ודווקא בתפיסה פרפקציונליסטית זו מתקיימת גם חירות אישית. לא אחת מופיעים הביטויים ‘כל אחד', ‘כפי ערכו', ‘כפי כחו'33 וכיוצא בהם. מתברר אפוא שיש מקום לחוויה, להתבוננות, לכוונות שהן רמות שונות מבחינה אישית ומבחינת ביצוע יעדי התיקון והייחוד. ועם הייחוד האינדיבידואלי פועלת בו־זמנית מערכת של ערֵבות הדדית, ולמשל, גם לי אפשר להתפלל ‘על דעת' רשב"י.

			ועם זאת, בדרך כלל, המקובלים מוסיפים קומה או בעצם דואגים לשלמות, ושלמות מטבעה נמצאת הרחק מעל הנורמה הממוצעת.34 זו מכנסת יחדיו בחדא מחתא תחתונים ועליונים, גשמי ורוחני, מעשה וכוונה, עד כדי כך שפעמים נוצרת ממש סתירה בין הקבלה להלכה.35 

			ולפנינו תופעה מעניינת. בעוד שבשדה ההלכה היות המחלוקת היא, כביכול, יסוד מוּבְנְֶה, עד שנאמר ‘אלו ואלו דברי אלוהים חיים', הרי באשר להליכות הקבליות — בימי הביניים דומה שאין מוצאים חילוקי דעות, אלא רק החל במאה השש־עשרה, ואז במיוחד לנוכח חידושי האר"י. עובדה כמעט כללית היא שבשעה שאין מקבלים את דעת האר"י מציינים שהדבר אינו נמצא בכתבי האר"י המקוריים, ובכך סילקו את היסוד הכריזמטי המאפיין את הוראות האר"י. נראה שהעולם הקבלי, על הערכים המובהקים שלו, כמעט אינו שוגה במחלוקת בתוכו. ובכל זאת אין לדבר על אחידות מוחלטת. במהלך דברינו להלן נוכל למצוא גישות שונות לעניין מסוים. הנה כותב ר' משה בן מכיר שאומרים סדר קרבן פסח לאחר מנחה בערב פסח ‘כדי שתעלה קריאתו במקום הקרבתו'. בניגוד לכך, בחול המועד פסח מותר לומר מזמור לתודה (וכידוע, קרבן תודה כולל בעיקרו חלות חמץ), לפי דעות מסוימות, משום שהאמירה היא בחינת הודיה בלבד, ואינה ‘במקום הקרבתו'. ובעצם כאן ניצבת שאלה עקרונית: האם הוראת העשייה (או המחדל) קדמה להנמקה, שבעצם רק מאששת אותה, או ההנמקה היא שהולידה את הוראת העשייה.36 אפשר לומר כי במקרים רבים החשיבה הקבלית היא הדומיננטית, ואפילו שעה שהיא מתייחסת לפסוק מקראי או לאמרה חז"לית — נודעת חשיבות עצומה לנופך הקבלי. ‘טעם כעיקר'. ובכך ייחודה. הנחת יסוד היא, והיטיב להביעה החיד"א: ‘הראשונים היו נוהגים מנהגיהם על פי הסוד והיו מסתירים מאד בהעלם נמרץ הדברים, כנודע, דכל הש"ס בנוי על פי הסוד'.37 בתפיסה זו, מחלוקת המופיעה בתלמוד מתפרשת כשוני במצב, בתנאים, בהקשר וכיוצא באלה, ולא כניגוד יסודי ומהותי.38

			נראה שהלוך־מחשבה זה טמון גם באמירה הבסיסית והעקרונית דלקמן, שחשיבותה רבה, לדעתי, בהתפשטות הליכות המקובלים: ‘כפי דרך האר"י זלה"ה יש סוד נשגב בזה [בעניין תפילין] ... וטעמו נסתר, ונגלה לבעליו. וכן ראוי לנהוג גם מי שאינו יודע הטעם, כי מצוות האלוהיות פועלות בסגולה ועושות רושם למעלה, אף שנעשות בלתי הכוונה הפרטית, רק שצריך לכוין הכוונה הכללית'.39 והלוא כך הורה הרמ"ק: ‘הכונה הוא נשמת המעשה'.40

			‘לפי תפיסת רמ"ק, הדבקות, ותהיה מדרגתה אשר תהיה, צריכה להיות בראש מעייניו של האדם תמיד: בתפילתו בפרט ובעבודת הקודש שלו בכלל, ואף כשהוא מנהל את חייו הגשמיים. האדם הדבק באלוהיו מזכך את הווייתו הארצית וזוכה בסיפוק רוחני מיוחד במינו שרק הדבקות באל מסוגלת להעניק'.41 יש אפוא דפוסי מחשבה מיוחדים לספרות הקבלית גם כאשר זו סובבת או יונקת מעולם ההלכה והמנהג המסורתיים. מחשבה זו, כולל עולם הכוונות, מיתַרגמת בדרך כלל למעשים.

			בהקשר לכך ראוי לנו לקרוא את סיכומו של רמח"ל בדבר משמעות החסידות (על דרך השלילה והחיוב): ‘והנה אלה הבאישו את ריח החסידות בעיני המון האנשים, ומן המשכילים עמהם, באשר כבר יחשבו ... ויאמינו היות כל החסידות תלוי רק באמירת בקשות רבות ווידוים גדולים ובכיות והשתחויות גדולות ובסיגופים הזרים שימית בהם האדם את עצמו, בטבילות הקרח והשלג וכיוצא בדברים האלה ... הנה לא על אלה נוסד החסידות כלל ... והוא מיוסד על סודות חכמה רבה ותיקון המעשה בתכלית ... הנה שורש החסידות הוא משז"ל [=מה שאמרו זכרונם לברכה] אשרי אדם שעמלו בתורה ועושה נחת רוח ליוצרו. והענין הוא כי הנה המצות המוטלות על כל ישראל כבר ידועות הן וחובתן ידועה עד היכן היא מגעת. אמנם מי שאוהב את הבורא ית"ש אהבה אמתית לא ישתדל ויכוין לפטור עצמו במה שכבר מפורסם מן החובה ... אלא יקרה לו כמו שיקרה אל בן אוהב אביו, שאילו יגלה אביו את דעתו גלוי מעט שהוא חפץ בדבר מן הדברים כבר ירבה הבן בדבר ההוא ובמעשה ההיא כל מה שיוכל ... וזהו הנקרא עושה נחת רוח ליוצרו'.42 

			משמעות המושג ‘מידת חסידות' במדרג של רמח"ל, שאפשר בנקל להחילו על סדר היום הקבלי בכלל, מורה שעולם הקבלה והחסידות נבנה קומה מעל עולם ההלכה, וייחודו בכך שהוא נובע מאהבה כנה ואמיתית. נזכור כי ר' אליהו די־וידאש בחר להביא דוגמה מחיי הנישואין, שמרוב אהבת הבעל לאשתו הוא שרוי במצב של קנאה לבל יפריד זר ביניהם, וכך ‘הצדיק' צריך לקום ולעסוק בתורה, כמושא אהבת ה'.43 לפיכך, עקרונית, אין הנחיות מקובעות, והרבה פתחים למקום. בכך נפתחה דלת רחבה לכניסת הליכות ומחוות שונות, חלקן עתיקות בלבושים שונים, חלקן אישיות ויצירתיות וחלקן מעוצבות פחות או יותר במסגרת.44 פרטים קטנים המופיעים בתלמוד, וכביכול זנוחים, צפים ועולים במרוצת הימים באורחות חייהם של מקובלים. ופעמים הקבלה נאחזת בעניין קדום אך מנתקת אותו מן הרקע המכונן שלו, וקובעת לו הסברים מיוחדים ‘על פי הסוד'45 או ‘על דרך האמת', ובכך מקנה לו חיי נצח. למשל (ונדון באלה ביתר הרחבה במקומם), נטילת מים אחרונים, מוסד שליח הציבור, גידול זקן, שני ימי ראש השנה, כפיפת האגודל בתוך פיסת היד בעת התפילה, משום שבמסכת יומא מופיע כלל כי ‘אין מוציאין אגודל במקדש',46 וכיוצא באלה.

			ב. הלכה למעשה

			לפיכך צריך אדם לצייר לנגד עיניו באופן מתמיד את שם ההוי"ה, ככתוב ‘שויתי ה' לנגדי תמיד', שהוא עומד ביסוד הכל. הוראה זו תמצאנה בהגהה הראשונה של הרמ"א על שו"ע, וגם במרכזם של ספרי קבלה שונים.47 אכן, מיד עם השכמת הבוקר אומר אדם משפט שחובר בצפת במאה השש־עשרה על ידי ר' משה בן מכיר המקובל, וכולו מכוון אל הבורא ויחסו אל הפרט: ‘מודה אני לפניך מלך חי וקיים שהחזרת בי נשמתי בחמלה, רבה אמונתך'.48 ברבות הימים שולב עמו משפט יפה מזוהר חדש, לד ע"ג: ‘[בא וראה כמה יש לאדם ליזהר ולבדוק עצמו ומעשיו בכל יום. האיך? קם בצפרא יימר] יהי רצון מלפניך ה' שיהא לבי נכון ומסור בידי שלא אשכחך'.49 ויש סידורים שהוסיפו מילים, דהיינו, שילבו “מודה אני" בערכי קבלה, כלומר, עולם הספירות: ‘מודה אני לפניך מלך (מלכות) חי וקים (יסוד) אדיר (הוד) ונאור (נצח) המפואר (תפארת) בגבורה (גבורה) וגדולה (חסד) ולו הבינה (בינה) והחכמה (חכמה) הכתר (כתר) והכבוד (עתיקא קדישא) אשר ברוב חסדו ואמיתו החזיר בי נשמתי אשר פקדתי בידו'.50

			נוסח מאוחר יותר הוא: 'מודה אני וכו', רבש"ע אני מאמין בך ובי"ג עיקרים, ואני מקבל עלי עול מלכות שלימה שלא אחטא ושאעשה רצונך. ואתה ברחמיך הרבים עזרנו ע"ד [=על דבר] כבוד שמך. והצלני מיצה"ר, וזַכֵּינו לעבדך באמת בלי שום מניעה, ואל תביאני לידי נסיון'.51 

			פרפרזה אחרת נמצא אצל ר' יצחק אייזיק מקומרנא שדרש כי 'יזהר [בהזכרת] השם לומר אותה בכוונה וביראה, [ויאמר בבוקר] מודה אני לפניך שאתה הוא הוי"ה אלקי אחד יחיד ומיוחד'. ובהמשך רשם מה אָמוּר אדם לחשוב בעת שמזכיר שם זה או אחר של הקב"ה.52 הבורא הוא אפוא מרכז וחזות הכל.

			רעיון זה גם מתגלה בהלכה שקבע ר' יצחק אייזיק מקומרנא, לפיה אמנם 'קודם ברכת התורה אסור לקרוא פסוקים, אבל בדרך שבח והלל כגון הנעור משנתו וטיהר עצמו יכול לומר שמע ישראל, אתה הראת, וידעת היום, הוי"ה אלקי אתה ארוממך, אודה שמך וכו', אודך על כי נוראות וכיוצא בו'.53 בשונה מהצעתו של ר' משה בן מכיר, המנסחת משפט אחד של הודיה ומתמקדת בנושא שהוא 'אד הוק', היינו חמלת הבורא בהחזרת הנשמה,54 הרי בהצעות האחרות, לצד ההודיה יש שילוב של פסוקים והגיגים שכולם מביעים מוּדעוּת למיוּחדוּתוֹ הכוללת של הבורא וליחסו אל הפרט.

			מעגל זה הורחב, ומאמר קדום עולה מחדש: ‘כתב רבינו יונה, ויש לאדם בכל יום לעתים [=מדי פעם] לעורר האהבה ולומר בפיו פסוק זכרון יוצרנו ויראתו ית', כגון מלא כל הארץ כבודו, ופסוק גדול העצה ורב העליליה אשר עיניך פקחות על כל דרכי בנ"א [=בני אדם], אלהי עולם ה', וכיוצא באלה. וכן היה נוהג מורי הרב החסיד כמהר"ר יוסף סאגיש זלה"ה. ובתוקף חיבה לעתים מרגלא בפומיה לשון נוסח תפלה דראש השנה, אשרי איש שלא ישכחך ובן אדם יתאמץ בך'.55 

			תחושת מלאות זו מסתעפת לכיוונים נוספים. למשל, עקב דברי חז"ל, סוכה מב ע"א, נהוג בבוקר לומר את הפסוקים ‘תורה צוה לנו' ו'שמע ישראל'. רמ"ק נימק זאת ‘להיות כי בהם כלולים רוב פנות עיקרי התורה',56 ויש לשנן אותם. כיוון אחר, שאינו מתייחד באמירה אלא בהתבוננות, נרשם אצל ר' אלעזר אזכרי, בתארו את משמעות הדביקות: ‘אור פני מלך חיים שורה על ראשך. שתוק מאימתו, וכי תדבר, עמו תדבר, והשומע ישמע. נמצאת תמיד דבק בו יתברך ותמיד התבייש ממנו במחשבה, בדבור ובמעשה, ועל פיו תצא ותבא תישן ותשכב תעיר, וכל מעשיך יהיו לשם שמים'.57 בולט כאן אפוא רעיון הנוכחות המתמדת של אלוהים, ואפילו בפכים הקטנים, אשר ממילא מעלה עמו רגשי אימה, הכנעה ובושה מצד האדם, המביע את דביקותו המתמדת (‘וכל מעשיך'). 

			דוגמה לכך תשמש ההנחיה, שבעצם עוסקת באווירה החיצונית, אם מותר לומר כך, בעת הלימוד, אבל עולה ממנה עקרון של משמעות ומוּדעות הנלוֹות לכל מעשה: ‘יתנהג שיהיה לימודו באימה ביראה, לא מוטה ולא מסב אלא כעומד לפני המלך ... לכן צריך שיהיה בתיקון מלבושיו כראוי, ובפרט בעוסקו בדברי הקבלה שהוא עוסק בסתרי המלך'.58 

			וכן באשר לתפילה. התפילה היא שעה של התיחדות, עמידה לנוכח, ככתוב בתפילת נעילה: 'אתה הבדלת אנוש מראש ותכירהו לעמוד לפניך'. והרי רבת משמעות היא העובדה שאדם מתפלל או מברך בלשון: "ברוך אתה ה'". המתפלל עומד אפוא פנים אל פנים מול אלוהיו. אמנם כבר בתלמוד59 וברמב"ם60 מצינו את כוונת הזיקה והנוכחות לפני השכינה, אך בספרות הקבלה ניכרת העצָמה גם בפרטים הממלאים את כל הישות. כך, למשל, כותב ר' עזריאל: 'המתפלל צריך שיראה עצמו כאלו הוא מדבר עמו [לא: אליו] ומלמדו ומנהיגו והוא מקבל דבריו באימה וביראה וברתת ובזיע'.61 ניסוח חד נמצא בפירוש לויברך, שם כותב ר' אלעזר מוורמס: 'ברוך אתה ה', לפי שכת[ב] שויתי ה' [ל]נגדי תמיד, שהבורא הכל [אימננטי] בכל, על כן אמר ברוך אתה ה' כמדבר פה אל פה'.62 ובלשונו של ר' נחמן מברסלב: 'צריך כל אדם בשעת תפילתו שיצייר בדעתו שאין שם אלא אני והש"י לבד'.63 כדי לבצע זאת כתב הרמ"ק: 'וצריך שיהיה מלב ומנפש באהבה, שכל אבריו ולבו, נפשו רוחו ונשמתו, ישתתפו שם. וזוהי התפלה השלמה'.64 ואילו לפי ר' אלעזר אזכרי: 'צריך שיראה אדם תמיד שכינה נגדו, מלך רם ונשא'.65

			דברים מעין אלה נאמרו בלשון פשוטה יותר הנובעת מתפיסה קבלית בסיסית בדבר האימננטיות האלוהית, ואדם מתבקש לשננה היטב לעצמו: ‘המרגיל עצמו לחזות בנועם ספרי המקובלים, בעיניו יראה כי אין דבר ריק ממנו, שאפילו באכילה ושתיה ושאֵר כסות ועונה ודרכי חִיבַּת איש לאשתו וכדומה, ואפי' ביציאת חוץ — בכל יש רזין עילאין ובונה עולמות'.66 ‘אפילו כשהולך לבית הכסא יחשוב הלא אני מפריד רע מטוב'.67 בגישה זו, כל מעשה אוצר בקרבו משמעות.68

			לפיכך, ‘יכלכל דבריו במשפט לפי מה שהוא אדם, לפי כחו ולפי טבעו. וכל מעשיו יהיו לשם שמים'.69 ‘ולפי המקום ולפי הזמן ככה יתנהג לפי צורך שעה ... ולזה צריך דעת נכונה ורחמין למבעי על רזא דנא מאת ה' שיתקנהו בעצה טובה'.70 משמע, היעד ברור אך האמצעים להגיע אליו מרובים, קשורים בתנאים מגוונים, ומחייבים הכנה מתאימה. ולצידה של הדרך החיובית יש גם דרך לוחמנית כלשהי, שאולי קודמת לה: ‘המאכסן המלך בביתו, כמה מכבד הבית ומרביצו, והואיל ולבות בני ישראל הם ביתו יתברך ראוי לכבדו מכל אבן ועפר הרהורי עבירות ומחשבות בטלות ולהרביצן במים טהורים, מי שושנים, הם דמעות עינים, גם לרחצן כדרך שרוחצין הרצפה לפני המלכים וימנע רגל זר ערל מטונף, הוא יצר הרע'.71

			ככלל, ‘דע לך בן אדם, כי כל יום הבא לקראתך הוא ניסיון חדש לך ... לכן מתחלת כניסת היום הערב[?] לביתו של המלך, והתחנן לו שיהיה בעזרך בצרת נסיונך שלא תכעיסנו, תכנס לשלום ותצא לשלום. וכן בתחילת השבוע ... החדש ... וכן התחלת השנה'.72 ‘וכן בענין תפלותיו, כשבא להתפלל תפלתו לא יחשוב כל תפלות שהתפלל, אלא יחשוב שמעתה נכנס [לראשונה] להתיצב ולהתפלל לפני מלכו ש"ע [=של עולם]'.73 הדרך המוצעת כאן, בפי שני מקובלים צפתיים, מחייבת אפוא התבוננות מתמדת ומחודשת, ובכל צעד.

			וכך פירש אחד ממורי החסידות (דומני, בעל באר משה) את ‘מה טובו': ‘שבא להורות סדר התפלה, כשעומד אדם להתפלל מוכרח להיות בגדר היראה וענוה להתבונן ולהסתכל בשפלות עצמו איך שהוא שפל אנשים וכאין נחשב ... מי אנכי שאזכה להתפלל לפני מלך אל רם ונשא. ואח"כ יעלה בתפלתו בסולם המדריגות ויגיע למדת אהבה להסתכל ברוממות אל ולחשוב בגדולת הבורא ב"ה וברוך שמו, ויתמלא מגודל אהבתו והתשוקה והתלהבות'. וכך נתחברה סוגה של תפילות, אמנם לאו דווקא בידי מקובלים, המהווה ‘תפילה קודם התפילה'.74 בספרד בימי הביניים פתחו באמירת בקשות,75 פיוטים שנכתבו בידי משוררי ישראל. חלקם הביעו את אפסות האדם, חלקם — את גדלות הבורא, חלקם — בקשות לסליחה, וכיוצא באלה. ואף לאחריהם לא פסו מחברי תפילות. בכך נכנסו לאווירה של תפילה, של עמידה בפני הנומינוזי. 

			כמותם נמצא בתלמוד על ‘חסידים ראשונים שהיו שוהים' זמן מסוים לפני התפילה ולאחריה, ומעשה זה נתפרש בספרות מאוחרת כי ‘ישהה שעה אחת קודם שיתפלל ויחשוב בשפלות עצמו ... יתבונן בגדלות א"ס ובכחו הגדול ... ומגודל התבוננותו באור אין סוף יבא להכנעה אמיתית ... עד כשמגיע לתפלת י"ח יבוא להתפשטות הגשמיות'.76 כלומר, המצב של ‘לפני התפילה' אינו שלב הכנה העומד בפני עצמו, אלא הוא רציף וחודר למהלך התפילה וממילא נוטל בו חלק.

			נראה לי להביא מדבריו היפים והתמימים של ר' יוסף חיים: ‘המתפלל צריך שיכוין בלבו פירוש המילות שמוציא מפיו, ויחשוב שכינה כנגדו, ויסיר וידחה כל מחשבות הטורדות אותו, עד שתשאר כונתו ומחשבתו זכה בתפלתו, דהתפלה היא במקום קרבן, ומחשבה זרה פוסלת בקדשים. ואם רואה עצמו מכוין יפה בתפלתו אל יחשוב שבעבור זה ראוי שתֵעָשה בקשתו, כי זה נקרא עיון תפלה, ונזכרין עונותיו. אלא יחשוב, אולי ישמע השי"ת בקראו אליו בעבור עוצם רחמיו וגודל חסדיו ששומע תפלת כל פה במדת החסד והרחמים. ולפי דברי רבינו האר"י ז"ל צריך שיכוין כך: ידענו ה' שאין אנחנו ראויים והגונים להתפלל לפניך, אבל סמכנו על רחמיך הרבים וחסדיך הגדולים ... ואתה צויתנו להתפלל אליך כי אתה אלהינו ואנחנו עבדיך ועינינו לך תלויות ... וצריך כל אדם להזהר לכוין בכך'.77

			אמנם עיקרם של דברים כבר נכתב לפני כן: ‘ויקדים לתפלתו שלא על צדקותיו ויושר מעשיו הוא מפיל תחנתו לפניו אלא על אלהותו, למענו ית' יעשה ולא למענינו'.78 ובאמת, בראשית החסידות דובר רבות על התפילה שאינה בקשת צרכים של המתפלל אלא צרכי השכינה. ובהתאם מופיעה דרישה שהתפילה לא תהיה בקשה עבור האדם עצמו, כי אז הוא ‘עובד לצורך עצמו', אלא עבור חסרון השכינה. יסוד זה חוזר על עצמו ברוב ספרי הדורות הראשונים של החסידות בשם הבעש"ט או המגיד ממעזריטש.79

			אולם לא העולם הרוחני בלבד מוּאָר באור קורן יותר. בזוהר נמצא את הרעיון להזכיר שם ה' על כל דבר: ‘בכל עובדוי דבר נש לבעי ליה דלהוון כלהו לשמא קדישא. מאי לשמא קדישא? לאדכרא בפומיה שמא קדישא על כל מה דאיהו עביד'.80 מדובר כאן על ‘כל עובדוהי', כלומר, כל מעשיו. בהקשר לכך גם נדרש אדם לומר ‘אם ירצה השם' או ‘בעזרת השם'.81 ובעצם אין מצב ביניים. השכינה קשורה בַכל, ומקום שהוא פנוי ממנה נתפס אוטומטית בידי כוחות הסט"א.82 

			מאליה, כביכול, מתבקשת דרישת מקובלי צפת: ‘לפני כל עשיית מצוה יש לומר לשם יחוד קב"ה ושכינתיה',83 ‘לשם שמים',84 ‘לשם ה'',85 ‘לשם קדושה'.86 ‘ומה טוב להזכיר כונתו הנכונה בשעת מעשה לקיים בפיך ובלבבך לעשותו'.87 ובמילים אחרות: ‘צריך שיאמר בפיו ויוציא בשפתיו, דבר זה או מצוה זו אני עושה לייחד השכינה עם קוב"ה'.88 את משמעותה של העבודה בגשמיות ביטא יפה הרמ"ק: ‘בכל דרכיך דעהו — אפילו מילי דעלמא יכוון האדם אל היחוד העליון. אם יבנה בית יאמר הרי הבית היא השכינה ואני בונה בית שהיא קישוט השכינה, וכשאדור בה שאני אדם הרי תפארת בתוך המלכות. אם יקנה לאשתו בגדים יאמר אלו קישוטין דשכינתא. ואם ינשק לבנו יכוון נישוק חכמה לתפארת, ואם לבתו — במלכות. ועל דא הוא בכל דרכיך דעהו'.89 על דרך זו כתב ר' משה באסולה לתלמידו שיזהר בכבוד אמו, ‘כי היא דוגמת השכינה'.90 זו האווירה הקבלית שנָשבה.

			אף זאת, ‘שראוי לאדם בעת עשיית המצוה לזכור [=להזכיר] בפי[רוש] הכתוב אשר רמוזה בו המצוה ההיא'.91 בכך קושר אדם את עצמו לאופי ההטרונומי של המצוה, אבל מיניה וביה מעלה את עצמו אל ‘הנשגב'. מובנת אפוא ההנחה הבאה: ‘מה טוב שיהא רגיל לומר בפה קודם כל לימוד וכל תפלה: הריני מתחרט חרטה גמורה על כל מה שהכעסתי את בוראי ואני רוצה בלב שלם ובנפש חפצה לשוב בתשובה שלמה ולעבוד את בוראי עבודה שלימה עבודה תמה' וכו'.92 ומעין זה: ‘קודם כל לימוד וכל מצוה טוב להרהר תשובה ואח"כ יאמר נא ישראל לשם יחוד ... ויהי נועם וכו', ואל תשגיח במי שזלזל בזה'.93 ולאחר מכן יחשוב שבא ‘לעשות רצונו' ולתקן את ‘שרשי התורה והמצות'.94 ברם, כל אחד לפי השגתו יאמר לשם יחוד.95 

			עד כמה אמורה התובנה הזו לאפוף את האדם נראה בדרישה הבאה: 'וירדוף אחר כל המצות האלו באהבה וחבה בכל לב ובכל נפש, כי שמחת המצוה ואהבתה היא עיקר עשייתה'.96 ויתר על כן: 'יחשוב בשכלו כאלו בעשותו אותה המצוה ירויח אלף אלפים דינרי זהב ... וענין זה נוהג [בין] בקיום כל המצות כלם בין בעת שעוסק בתורה, שיהיה בחשק גדול נמרץ בהתלהבות עצום כאלו עומד לפני המלך ומשרת לפניו בחשק גדול למצוא חן בעיניו לקבל ממנו מעלה יתירה וגדולה'.97 ובלשון החיד"א: 'עוד ישתדל מאד שכשעושה מצוה או לומד תורה יהיה בשמחה גדולה מאלפי זהב וכסף על שזכה ללמוד בתורה או לקיים מצותו יתב[רך] ובודאי שזה ימשיך עליו קדושה יתירה'.98 מעניין שרעיון זה פרס כנפיים, ולמשל, גם החת"ם סופר הושפע מכך: 'ידוע ששמחה שאדם שמח בעשיית המצוה הוא יותר ממצוה גופה. ויש שכר על השמחה יותר משכר של מצוה עצמה'.99 

			נדרשת אפוא התלהבות, ובלשון רמח"ל: זריזות המעשה ותשוקת הנשמה. כדבריו: 'הזריזות אחר התחלת המעשה הוא שכיון שאחז במצוה ימהר להשלים אותה ... אך אם יתנהג בכבדות בתנועת איבריו, גם תנועת רוחו תשקע ותכבה. וזה דבר שהנסיון יעידהו. ואמנם כבר ידעת שהנרצה יותר בעבודת הבורא ית"ש הוא חפץ הלב ותשוקת הנשמה'.100 ועל כך הצביעו בראשית החסידות בהדגשה רבה. ומָשל משלוּ לסוחר שאינו יכול להצליח אם לא ינהג בהתלהבות.101 ומכאן האזהרה של החיד"א: 'ואיך לא יחרד לומר הלא אני משתדל לעשות פוליטיק"א וקומפלימינטו עם בני אדם, ואם פעם אחת אחסר נקודה מהפוליטיק"א אני מצטער, ואיך אני כל כך נעדר מהשלימות לפני בורא עולם ממ"ה הקב"ה אשר אני מחסר כל עת בעבודתו בתפלה ותורה ומצות'. ועל כן הוא מייעץ ש'כאשר יבא לו התעוררות על עסקי נפשו ועבודת ה' יחזיק בו תכף ומיד כי היצה"ר מקרר חומו ומבקש להפרידו'.102

			התלהבות זו אינה אמורה להיות חיצונית. עם שהחסידים הירבו בנענועי גוף בזמן התפילה או הלימוד (ועל כך זכו לקיתונות של שופכין מצד ‘המתנגדים'), אנו מוצאים גם מעין אמירה זו: ‘ולפעמים בודאי יש צדיק שמדבר בלחש בהכנעה גדולה כעבד המתחנן לפני קונו בלתי תנועה, ובתוכו מאיר הארה עצומה כאש להבת שלהבת. ולאו כל אדם זוכה לזה, ולא בכל שעה שכיח זה, ולא יטעה את נפשו בטעות ובשטותים, אלא ידבר כל מלה ומלה באש להבת שלהבת ובקול נעים וערב ובשמחה'.103 ‘בלתי תנועה' לצד אש יוקדת. במקומות אחרים בספרות החסידית מדובר במקביל על ‘צעקה בלחש'.104 כמובן, לפנינו מצב נפשי מיוחד. מעין זה כתב ר' אברהם בן הרמב"ם, על ‘התרגשות חזקה' הגורמת, בין היתר, לזליגת דמעות ‘כמעין המתגבר ... על שהשיגו את מבוקשם כמו שבוכה האוהב שהיה נתוק שנים רבות מעל אהובת לבו וסוף סוף זכה להתאחד עמה'.105 תפילה כזו עשויה להגיע לפסגות, כדרכם של מיסטיקנים. ולכן, ‘וזהו תפלת החסידים שמתפללים שיצילם מדין של שמים שלא ישרף בלהב המזבח העליון', כאשר הנשמה מתעלה.106

			כיוצא בכך מתוארת תפילתו של הבעש"ט בצורה המדגימה את עבודתו עד למסירת נפש: ‘נתרעד הבעש"ט רעדה גדולה והיה רועד והולך כדרכו לרעוד בתפלתו תמיד ומי שראה אותו בשעת התפלה ראה הרעדה שלו ... הבעש"ט עומד במקומו ורועד ואינו הולך אל התיבה ובא החסיד רבי וואלף קוצעס והציץ בפניו והנה בוערת כלפידים ועיניו בולטות ועיניו פתוחות ועומדים בלי תנועה כמו גוסס ח"ו'.107 ובדומה לו תלמידו, רבי דב בער ממזריטש, שאמר: ‘יחשוב קודם התפלה שהוא מוכן למות באותה התפלה מחמת הכוונה, ויש מכוונים כ"כ עד שפעמים בטבע היה יכול למות בב' או בג' תיבות שאומר לפניו יתברך'.108 לפיכך ‘זהו חסד גדול מהשי"ת שאדם חי אחר התפלה, שלפי דרך הטבע היה לו למות, מחמת שמפסיד כחו בתפלה כי נתן כחו בהתפלה כל כך מכח הכוונות הגדולות שהוא מכווין'.109

			וכך מצינו בספר חסידי של רבי ישראל מקוז'ניץ, אשר ג' שלום כינה אותו ‘המקובל למופת בין צדיקי החסידות'. הדברים מובאים אמנם בשם ר' אברהם גרשון מקוטוב, גיסו של הבעש"ט, אך הם זוכים להערכתו של המגיד מקוזניץ. וכה הם דבריו: ‘שמעתי אומרים שהרב הקדוש מהו' גרשון אמר פעם אחת למורנו הריב"ש ז"ל בזה"ל [=בזה הלשון]: “כ"ז [=כל זמן] שאתה תוכל עוד בתפלה לומר ‘ברוך אתה' ע"פ רצונך, תדע כי עדיין לא הגעת לכוונת התפלה. כי כ"כ צריך האדם להיות בהתפשטות עד שאפס מאתו כח ושכל לדבר התפלה". והדברים אמיתיים. אבל יש גבוה מעל גבוה. אמת שהאדם מופשט מכל גשם ומכל מיני רצון ומקושר רק בבוראו, ואינו יודע אפי' לדבר תפלתו מפני אימה ודביקות. אבל מ"מ הוא מדבר כסדר כל תפלתו מחמת כי מן השמים מרחמים עליו ונותנין לו דבור וכח להתפלל, כמ"ש “אלוהי שפתי תפתח"'. נראה שבדבריו האחרונים מתכוון המגיד מקוז'ניץ להזהיר מפני מסקנות אנטינומיסטיות, מסקנות שיוליכו לכיוון של ביטול הסדר הפורמלי המקובל של התפילה. אבל בעיקרו של דבר ברור שהוא משַווה לנגד עיניו מצב שמבחינתו האדם הוא מעורטל מכח הדיבור הפיזי מפני שהוא שרוי בדביקות רוחנית.110

			אף יש דרישות אחרות. ‘ראוי לכל ירא ה' להקדים כל יום לזכור בלב ולהוציא בפה המצות שאפשר לו לקיימן'.111 ובאופן מפורט: ‘המצוות שציוותה התורה לזכרון, מצותן בכל יום ... על כן ירשום אותם על דף אחד, ואלו הן: וזכרת את ה' אלהיך כי הוא הנותן לך כח לעשות חיל. אח"כ פרשת זכור את יום השבת, עד ויקדשהו. אח"כ זכור את אשר עשה ה' אלהיך למרים [בדרך] בצאתכם ממצרים. אח"כ זכור את אשר עשה לך עמלק וגו' עד לא תשכח, זכור אל תשכח את אשר הקצפת וגו', כי בכולם יתעורר על הדבר ההוא'.112 לפי צדיק תמים, יש לומר את ארבע הזכירות ‘ערב ובוקר קודם התפלה'. אך בשער הכונות113 — בברכה שלפני קריאת שמע.

			מקצת מְחבְרים מדברים גם על שש מצוות שביצוען ‘תדיר בלי הפסק', והן: אמונה בה', לא בזולתו, יחוד גמור, אהבה, יראה, ‘שלא לתור אחר מחשבות לבו וראות עיניו'.114 על שש מצוות אחרות ראה תולעת יעקב, יט ע"ג. ואילו ר"א אזכרי כותב כי ‘יש לעשות בכל יום עשר מצות לשמן נגד עשר ספירות, בהזכרת פסוק של כל מצוה'.115 אין לאלה קשר לשש המצוות המדוברות לעיל.

			עד כה עסקנו בדברים בסיסיים, בשורשים. מכאן נעבור לפרטים המתרחשים במהלך היום, שבחלקם שוב קשורים גם בסדר ההלכתי ובמהלך התפילה.

			ג. חצות לילה

			לנושא תיקון חצות כעקרון הקדשתי מאמר מיוחד.116 ומכאן נעסוק במה שלאחריו. סיכום קצר מופיע בסידור ספרדי חשוב, בית תפלה, אמשטרדם תע"ב, וממילא אתה למד על ההשפעה הקבלית: ‘המנהג כמנהג הולך תמים ופועל צדק, להתעורר משנתו ולקום קודם ע"ה [=עמוד השחר] ולקונן על השכינה הנודדת מן קנה באמרו סדר תקון חצות המובא בשערי ציון. אח"כ (בדליכא שהות למלעי באורייתא פורתא) ימהר יחיש מעשהו ההליכה לבה"כ מעוטף ומעוטר בכשרון שיוכל להמנות מי' ראשונים ולא יתעכב בדרך. ובהגיעו לפתח בה"כ טרם יכנס יחשוב שהולך להתחנן לפני ממ"ה [=מלך מלכי המלכים], ויקבל עליו מצות ואהבת את ה' אלהיך וּוְאָהבת לרעך כמוך כדי שתעלה תפלתו כלולה בכלל תפלות כל ישראל, ובכלל זה שיתפלל על חבירו לאיזה צרה הידוע לו שהוא שרוי. ויסדר הברכות כמו התפלות בכוונה ובנעימה קדושה ובפרט כשיזכור ה' ב' ה' [=הקב"ה] שיכוין אל פי[רוש] קריאתו באדנות שהוא אדון הכל, ובמה שהוא כתוב ביו"ד ה"א שהוא הי"ה הו"ה ויהי"ה, ובאלהינו שהוא ית' תקיף בעל היכולת כולם'.

			‘אחר כך [תיקון לאה] יעשה תקון הנפש ... וילמוד אחר כך עד אור הבקר ... וטוב לעמוד בחצות לילה אפילו מי שאינו יודע ללמוד תורה והוא ירא שמים, יקום בזריזות לעבודת בוראו בחצות לילה לקונן על גלות השכינה וחרבן בית המקדש כנזכר שהוא תקון לאה ורחל, ואח"כ יאמר תהלים או שאר תפלות ותחנונים כפי יכולתו עד אור הבקר, ואז עת רצון ותפלתו רצויה'. ובהמשך: ‘אחר שעשית תקון חצות לילה התקן נפשך ותיחד הקב"ה ושכינתיה על כל אבר ואבר ותעשה כל גופך מרכבה לשכינה, ותאמר כך בכוונה גדולה ומחשבת הלב: רבונו של עולם הריני מכוין לעשות כל גופי מרכבה לשכינה' וכו'.117

			אמצעי חשוב הוא לימוד תורה: ‘ואחר זה הסדר [תיקון חצות] ישב לעסוק בתורה כל א' כפי כחו עד שיאור היום. ולפחות אם ישן אח"כ ישתדל לעמוד קודם אור הבקר כמו חצי שעה כאשר יעלה עמוד השחר באופן שכשתבוא רחל לעלות עם דודה באור הבוקר ימצאהו ניעור, בסוד אעירה שחר'.118 

			ואפשר להביע את הזיקה לשכינה ולַדוֹד בדרך נוספת: ר' עובדיה מברטנורה, באגרתו משנת רמ"ח, מעיד: ‘נמצא דבר טוב לה' אלקי ישראל בירושלם, התפלה אשר יתפללו בכל יום היא בסדור נפלא לא ראיתי כמוהו. בכל יום תמיד, ואפילו בשבת, משכימים קודם עלות השחר שעה או שתים, ואומרים שירות ותושבחות עד שיאור היום, ואומרים קדיש'.119 

			יש שהלימוד מתקשר עם תיקון חצות, הכולל ביסודו גם לימוד תורה,120 ויש שמתקשר עם החובה לחבר יום ולילה בתורה.121 מכל מקום, הלימוד במחצית השנייה של הלילה ידוע ונפוץ. ‘ועל כן גדול שכר העוסק בתורה בלילה שהב"ה משתעשע עמו ומתנחם עמו כביכול מצרתו ... וא"כ צריך האדם להשתדל בכל עוז לעסוק בתורה בלילה ולהרים קולו שחברים מקשיבים לקולו ומשתתף122 עם השכינה לרומם ולשבח בשירים ותשבחות'.123

			ברם, התמקדות מרובה יש במערכת הלימודית, ונסקור בקצרה:

			ר' משה בן מכיר מתאר את הראוי והרצוי בסדר הלימוד שלפני תפילת שחרית: ‘ואח"כ [תיקון חצות] יתחיל בלמודו, וענין סדר הלימוד כך הוא מנהגנו. בתחילה קורין בראשית כל יום כמעשהו, ויאמין באמונה שלימה שאלוהינו יתב' חדש עולמו והוא המחדש בכל יום תמיד מעשה בראשית. ואח"כ פרשת י' הדברות,124 ויקבל עול מלכותו ועול מצוותיו ויתפלל ויתחנן אליו ידריכנו בדרך עבודתו. ואח"כ יקרא פרשת המן על ס[דר] בנחת ובטעמי' ויתפלל ויתחנן יזמין פרנסה לכל כלל עמו ישראל ... שיוכל לעבוד עבודתו וללמוד תורתו בלי טרחה ומחשבה כמו שזימן לאבותינו מן במדבר ... יש שקוראים ג"כ פרשת היראה ... ויקרא פרשת התשובה', ומעט פרקי נ"ך ומשנה וגמרא.125 לכאורה לא נזכר כאן שום פסוק בעל אופי קבלי, אבל נודעת חשיבות להתבוננות המלווה את האמירה. ואכן, לא אחת קבלה והלכה נושקות ומשלימות זו לזו.126 בהקשר לכך ייזכר אשר הבאנו בשם האר"י, ‘שראוי לאדם בעת עשיית המצוה לזכור בפי[רוש] הכתוב אשר רמוזה בו המצוה ההיא'.127

			‘יתמיד בכל יום לקרוא בס' תהלים בכוונה ובקול רם בבהכ"נ ... לא ירים קול אם אין לו קול נעים'.128 על ר' יעקב מראדזין נאמר ש'בכל יום קודם תפלת שחרית היה אומר שני קפיטל תהלים וקפיטל אחד מספר משלי'.129

			נתן העזתי התקין לקרוא כל יום מספר יצירה וממסכת תמיד.

			לפי רי"א מקומרנא, יש ‘ללמוד משניות גמרא זהר. ולא יתפלל עד שילמוד בזוה"ק הן רב הן מעט'.130 גם בספרות חב"ד ניתן לקבלה ביטוי מודגש: ‘צריך להיות לימוד זה לפני תפלת הבוקר כמובא בכמה מקומות מעלת לימוד פנימיות התורה קודם התפלה וכפסק דין הלכה למעשה בשו"ע או"ח סי' צח סוף סעיף א'.131 ואף בספרי הלכה כן: ‘ואם זכה לחכמת האמת, העת ההיא מסוגלת מאד'.132 

			ר' יוסף חיים הקדיש חיבור שעניינו סדר לימוד מיוחד, בשם סדר היום, ירושלם תשט"ז.

			את חשיבות הלימוד נדגים הן בהוראה ‘וכשהוא מתפלל ולומד בתורה יהיה שמח',133 הן בהוראת ר' צבי אלימלך שפירא מדינוב, אשר, בהסתמך על זוהר בראשית דף עב, כתב ‘שבלימוד התורה צריך להיות עומד או יושב לבוש במלבושיו, ולא ישכב במטתו וילמוד, ובפרט בתורה שאחר חצות לילה'.134 ויאה סיכומו של ר' שמואל שמעלקא מניקלשבורג: ‘הלימוד בתנ"ך ומשנה וגמ[רא] ופוסקים שהוא בכח ובקול ובנעימת הקול בלי שום מ"ז [=מחשבה זרה] ובנענוע הגוף — מטהר ומצחצח הנשמה ומחדד השכל ומשבר הקליפות והחיצונים מכל וכל'.135

			מכל מקום, כשמשכים ללמוד לא ישיח שיחה בטילה, אלא יעסוק בתורה או בתפילה, כל אחד כפי יכולתו. 

			ד. הליכות הבוקר

			‘ונכון שלא ידבר בעניניו מעת אשר יקום, ויהיה דבורו הראשון לברך קונו'.136 וביתר הדגשה אצל רי"א מקומרנא: ‘כבר האריכו בזה ספרים הרבה של הקדמונים הקדושים שעיקר היהדות והדביקות והחיות אלקות שנשפע על אדם בכל יום, עיקר שואב ממחשבה ראשונה ודבור ראשון של בוקר'.137 והסיבה: ‘שאז היא זכה וברורה מכל ערבוביא של עוה"ז ויכול לאדבקא מחשבתו בבורא'.138

			בהסתמך על האמור בברכות טו ע"א כתב הרש"ש על ‘ארבעה מעשים' שיש לעשותם לפני ברכות השחר, ודרש אותם, כמובן, במשמעות קבלית מפורטת. השניים הראשונים הם הִתפַנות ונטילת ידיים.139 

			לאחר ההשכמה יטול את ידיו בכלי של מים שהוכן מלפני לכתו לישון.140 ‘צריך שישים כלי מים אצל מטתו שלא ילך ד' אמות בלי נטילה, שפירשו בזוהר שההולך ד' אמות בלי נטילה כאלו עובד ע"ז'.141 רצוי להכין כלי אחד מלא מים וכן כלי ריק. זה האחרון ‘טוב שיהיה' פגום.142 

			ומדוע יש לאדם לנטול ידיים? לפי הרא"ש, בפירושו לברכות פרק ט אות כג, כי ‘ידיו של אדם עסקניות הן, ואי אפשר שלא ליגע בבשר המטונף בלילה'.143 אולם לפי שו"ת הרשב"א,144 ח"א, סי' קצא: ‘לפי שבשחר אנו נעשים כבריה חדשה ... וצריכין אנו להודות לו יתברך על שבראנו לכבודו ... ולפיכך אנו צריכין להתקדש בקדושתו וליטול ידינו מן הכלי ככהן שמקדש ידיו מן הכיור קודם עבודתו'. ומעין זה בזוהר, ח"א י ע"ב (וח"ב ריג ע"ב), שלדבריו, מאחר שאדם מפקיד נשמתו בלילה בידי היוצר, רוח טומאה תופסת מקומה ושורה עליו. לפיכך חייב לנטול ידיו. ‘וטעם הידים לפי שהם כנגד זרועות עולם אשר משם נאחזים כחות הטומאה ולפיכך שורה על הידים'.145 המשמעות הרוחנית בולטת אף מתוך ההלכה המחייבת נטילה גם אם אין ידיו מלוכלכות.146

			סמוך לאחר הזוהר כתב מקובל אחר: ‘וטעם היותה במים בעבור כי בלילה זמן ממשלת מ"ה [=מידת הדין] על כן רוח רעה שורה על הידים. ובבא [אור] היום שהוא הרחמים מעבירין אותן במים, וברכה וטובה באה לעולם ... ומכאן תקנו נטילת ידים לתפלה. וכמו שקדוש ידיו ורגליו תחלה לעבודת היום [של הכהן במקדש] כך “על נטילת" קודם לכל ברכות של שחרית'.147 לבד מן ההסבר הקבלי החדש לנטילת הידיים, המבטא תפיסה קוסמית חובקת־כל, מוצאים אנו פה עקרון חשוב של השוואת מעשה האדם למעשה עבודת הכהן במקדש. ובמשמע, היעד של המקובל הוא התקדשות בכל מעשה אפשרי.

			בשו"ע, בהלכות נטילת ידים, סי' ד, נידונה השאלה אם לנטילת ידים של שחרית די בשכשוך ידים במים או שיש לערות מים על הידים. הרמ"א מבטל את עמדת בית יוסף, וכותב: ‘ובב"י כ[תב] אהא דהרשב"א דפסק דשכשוך מהני לכל מילי ... אבל מדברי הזהר נראה דל"מ [=דלא מצי = שאינו יכול] להעביר ר"ר [=רוח רעה] אלא ע"י עירוי דווקא. עכ"ל'. שוב מעניין שרש"ז בשו"ע, סי' ד ס"ק ב, כתב שבנטילת שחרית אין צורך שיבואו המים דווקא בכח אדם, אך בסידור האריך בדבר, החמיר וקבע כי ‘גם צריך ליזהר, אפילו לעכב'.148 כלומר, מבחינת הפוסק־המקובל קיימת מציאות מסוימת שיש לפעול נגדה ברוח של מיסטיקנים.

			הנטילה עצמה יש בה סדר מסוים. כך כותב מקובל במאה השלוש־עשרה: ‘וזהו נטילת ידים, ליטול הימין בשמאול והשמאול בימין לקדשם בשוה ביחד'.149 יתר פירוט נמצא בקבלת האר"י. למשל, ‘יטול הכלי של המים בידו הימנית ונותנו בידו השמאלית ואח"כ שופך מים מידו השמאלית על ידו הימנית ואח"כ ישפוך מים מידו הימנית על ידו השמאלית ... וחוזר כסדר הזה פעם ב' וג', באופן שתרחוץ כל יד ויד ג' פעמים ... בסירוגין'.150 וכך נקבע גם בהלכה. נביא, למשל, מדברי הרמ"א: ‘צריך ליטול ידו ימינית תחלה בידו השמאלית, ואח"כ יתן הכלי לידו הימנית ויטול לידו השמאלית. ומתחילת הרחיצה יטול הכלי בידו הימנית ויחזור להשמאלית, וזהו בין נט"י דשחרית בין נ"י לאכילה, וא"צ [=ואין צריך] לחלק בין נ"י דשחרית לשאר נטילות'.151 

			הכלל, שהמים נועדו לסלק את הרוח הרעה ואת כוחות הטומאה, יש לו ביטוי מעשי בכך ש'מי הנטילה אסור לברך ולקרות נגדם, אלא ישפכם או יכסם',152 שכן הרוח הרעה ששרתה על הידיים עברה אל המים. ולפי הזוהר, אף יש בכח המים להזיק, ולכן צריך לשופכם.153 ומכל מקום, את המים שהפכו להיות נושאי טומאה יש להוציא מן הבית, ‘כי אסור לומר שום דבר קדושה עודן בבית'.154 אף זאת, יש לשופכם במקום שאין רגלי אדם דורכות שם, כדי למנוע היזק כלשהו. ביטוי נוסף לכך נמצא בספר פסקיו של ר' שניאור זלמן: ‘וא"צ [=ואין צריך] ליטול אלא האצבעות, ומיהו טוב שיטלם עד פרק הזרוע'.155 והוסיף בסידור שערך: ‘וגם ליטול כל פרק כף היד עד חבורו לקנה הזרוע כי עד שם הטומאה מתפשטת על הידים'. 

			הכלל האמור מתבטא גם בכך שאין לברך ‘על נטילת ידים' אלא רק לאחר שניטלו הידיים והטומאה נסתלקה מהן.156 אף זאת, ‘אחר הנטילה כהלכתה שלש פעמים בסירוגין נעקרת רוח רעה לגמרי, לכך צריך לברך מיד לפני הניגוב. כן דעת רבינו האר"י ז"ל וכן מפורש בסידור הרש"ש'.157 אולם לפי דעה אחרת, ‘הרב המגיה בש"ץ דח"י [=בשלמי צבור, דף יח] ע"א הביא מ"ש הרב חיד"א ז"ל בשם מהר"מ ניגרין דאין רו"ר [=רוח רעה] סרה עד אחר הניגוב ושלא יברך עד לאחר הניגוב'.158 וכך גם מנהג חב"ד.159 בעל לימודי אצילות, לעמבערג תר"י, ה ע"ב, ציין גם פסוקים מיוחדים שיש לומר אחרי הנטילה.

			‘וכשמברך ענ"י יגביה י' אצבעותיו למעלה שישרה עליהם רוח הטהרה הנרמזת בי' אצבעותיו'.160 וליתר דיוק קבלי: ‘ולזקוף אותם להגביה ידיו למעלה ... כי הסוד בנשאו ידיו להיותו גובר מדתו ונותן בה כח ממטה למעלה'.161 אנו נכנסים יותר ויותר לעולמו של המקובל. לכל פעולה פיזית יש אפוא משמעות תאורגית. וצריך בהקשר זה לזכור כי לפי הזוהר אין להגביה ידיים שלא בשעת תפילה או ברכה.162

			כאשר מתעורר ‘ורוצה לקום ממטתו ... ישב מעט על מטתו ויכוין למתח עצמותיו שהיו כל הלילה בכפותים'.163 ‘וכשיקום ממטתו יקח חלוקו ויכניס ראשו בשפת חלוקו ושני זרועותיו בבתי הידים בעודנו שוכב. ונמצא שיקום כשהוא מכוסה. והטעם מפני יראת השכינה כי מלא כל הארץ כבודו. גם כבוד איברי האדם שהם בדמות עליון ודוגמא עליונה שלא יזלזל בהם. וידקדק בחלוקו ללבשו כדרכו, שלא יהפך הפנימי לחיצון ... וכן כשינעול מנעליו של ימין תחלה' וכו'.164 שוב, לבד מן המודעות לאימננטיות האלוהית עולה כאן התקדשותו של המקובל, שאבריו ‘הם בדמות עליון ודוגמא עליונה'. ולכך נמנו כאן גם השלכות מעשיות, שעיקרן כבוד האדם וקנייניו. ‘ותדקדק בחלוקך ללבשו בלא היפוך, שלא יהפוך חיצון לפנימי כי הוא כיסוי הגוף, והפנימי הוא טהור ונקי, ומצד החיצון מקום טומאה. ולכן אל תהפוך כי ת"ח מדקדקים שלא להפוך חלוקם'.165 עד כמה חשוב הדבר נראה בניסוח דלקמן: ‘ועיין בסדר היום שכתב, ואע"פ שנראה שהוא דבר נקל, כיון שהוא תחת מלבושיו, אפ"ה [=אפילו הכי] ענין גדול הוא ויש בו קפידא גדול, וסוד ה' ליראיו'.166

			אור מקיף המצוי במלבושים אינו יכול לאפשר לבישת שני בגדים כאחד, ‘והעושה כן קשה לשכחה'.167 ולפי רי"א מקומרנא, גם ‘לא יסירם מעליו ביחד'.168 ובהקשר לכך ייזכר המנהג החסידי ללבוש לעולם בגד עליון, ‘וע"י האור מקיף בורחים כל החיצונים'.169

			‘כאשר ירצה לפעול פעולה ויצטרך אל המשכת הדין אז יתלבש האדם ההוא בבגדים אדומים ... וכאשר יצטרך חסד ורחמים יתעטף לבנים ... כי ההתעוררות והפנים התחתונים הוא ע"י בני האדם'.170 ובעוד שלעיל ראינו את חשיבות הלבוש בהקשר לעשייה דתית (ולהלן, סעיף ה, בעניין הציצית), הנה מתברר שיש לַלבוּש, ובעצם לכל פריט בעולם, מעמד בפני עצמו כחלק מן האימננטיות האלוהית.

			כיסוי ראש נחשב בתלמוד (למשל, שבת קיח ע"ב) כמידת חסידות. אך במרוצת הזמן קנה לו שביתה, עד כי הזוהר (ח"ג קפז ע"א) ורע"מ (ח"ג קכב ע"ב) אסרו ללכת ד' אמות בגילוי ראש. וזאת מפני שלפי תפיסתם, השכינה מצויה תדיר מעל ראשו של אדם, פשוטו כמשמעו.171 וכמותם התריע ר' דוד בן יהודה החסיד: ‘לכן כל מי שהוא עומד לפני אדונו בבתי כנסיות ובתי מדרשות בגלוי הראש כאילו הוא מכחיש תקון העליון וכופר באור העליון הקדוש והטהור ... אבל מה שנוהגים מעט אנשים שעומדים בבית הכנסת בגלוי הראש וזהו אומנות הגוים הארורים שנתערבו ביניהן, ועוד בשביל שהם עושים זה משום גבהות הלב וגסות הרוח שעומדין לפני מלך העולם ומגלים ראש ... מנהג אנשי אשכנז וצרפת שאינן עוברין ארבע אמות בגילוי הראש אפי' בשוק, וכל מי שרואה לחבירו שהולך בגילוי הראש בשוק או ברחוב אמ' לו פלוני למה אתה הולך בעל עבירה, ומיד הוא מכסה ראשו, למה כי קבלה בידיהם מימי אבותיהם הקדושים שהיו מתנהגים בזה המנהג'.172

			לפיכך מובנת תגובתו של המלאך בסיפור הבא. ‘פעם אחד בליל שבת קדש היה החכם הנזכר [הר"י נאג'ארה] שורר על שולחנו כמנהגו הטוב, וראה האר"י זלה"ה מלאכי' לאלפים ורבבות עולים ויורדים בביתו לשמוע אל הרינה כי כל שיריו היו ברוח הקדש. ותכף ומיד הסתכ[ל] הרב האר"י ז"ל שבא מלאך אחד וסילק לכל מחנה המלאכים השרויים שם על דבר שהי' משורר על השולחן אשר לפני ה' בזרועו[ת] מגולים,173 וגם על דבר שלא היה הכובע על ראשו'.174 אכן, היה זה בוודאי בנוכחות קהל עם ועדה, אך הט"ז, בסי' צא ס"ק ח, הרחיק לכת וקבע שאפילו ‘יושב בביתו' יכסה ראשו. וכך נתקבל להלכה במשנה ברורה (ובביאור הלכה), סי' צא ס"ק יב. ‘ויש מדקדקים שאפילו במרחץ מכסין ראשיהם במטפחת ... ועיין בסיד[ו]ר היעב"ץ שדרך הצנועים לילך בכובע על כובע התחתון'.175

			‘ותלך שלא בקומה זקופה פן תדחוק רגלי השכינ' שנא' והארץ הדום רגלי. רגלי הקב"ה הם יכין ובועז והם על הארץ'.176 האימננטיות האלוהית הממלאת כל עלמין אינה סובלת דמות עצמאית אחרת. כיסוי הראש, שנידון זה עתה, אף הוא נושא בקרבו את מוטיב ההכנעה וההכפפה המתמידות. ויש להניח שמוטיב זה משותף גם לתרבויות דתיות אחרות שדורשות כיסוי ראש.

			בתלמור מצינו: ‘הנכנס לבית הכסא אומר התכבדו מכובדים קדושים משרתי עליון, תנו כבוד לאלהי ישראל, הרפו ממני עד שאכנס ואעשה רצוני ואבוא אליכם'.177 הרי"ף,178 הרמב"ם179 והטור180 פסקו שיש לומר כן, ואילו פרשני הטור כמהר"י אבוהב ור' יעקב בן חביב לא העירו על כך. אולם שו"ע ורמ"א התנגדו. תשובת ר' יחיאל קשטלץ, משנת שי"ג, מתקוממת.181 אולם לפי סידור יעב"ץ, ‘השם דרכיו ודעותיו רשאי לאומרו ונכון הדבר, וכן דעת האר"י'. והיינו דווקא בשדה, שיש בו מזיקין, מה שאין כן בעיר.182 ואף המלבי"ם כתב כי הזהיר בדרכיו צריך לומר.183 

			‘לא ישב ואחוריו למערב או למזרח או אפילו לדרום במדינות אלו שהן בצפונית מערבית לירושלים אלא יהיה אחוריו לצפון'.184 כלומר, הריחוק הגאוגרפי אינו מבטל את חשיבותה של ירושלים וכבודה, והצפון הוא לעולם מדורו של הרע. שוב נמצאת למד על הזיקה בין חיצון לפנימי, בין אידיאה למימושה.

			ה. ציצית ותפילין

			‘יזהר שהציציות יהיו כתקנן. והמדקדקים בודקים הציציות תמיד פן יהיה איזה פסול ותהיה ברכה לבטלה, ועוד רעה, שלובש בגד בלי ציצית'.185 ובפן החיובי: ‘מה טוב ומה מועיל להשגה מאוד להסתכל כל רגע בציצית לקיים מצות וראיתם אותו'.186 המקובל מפרש את הפסוק כפשוטו, כמִצוה לראייה מתמדת, כשם שהשכינה היא אימננטית לעולם. ומכאן השלכה מעשית הנוגעת לכבודה של שכינה מתמדת: ‘וטוב להזהר שיהיה הציצית מהודר ונאה ונקי, ולא יהיה מטונף וקרוע ובזוי'.187

			‘וכשהאדם מעוטף בטלית כאלו השכינה מקיף אותו מד' רוחותיו שהוא עומד בין ד' שמות, וכל זמן שאדם מלובש בטלית נקרא קדוש ... ויש מפרשים כנגד ד' מחנות שכינה המקיפים כסא הכבוד ... וליבון הטלית שצריך להיות לבן כנגד הרקיע ולא משאר מיני צבע'.188 למשל, ‘טלית של צמר רחלים ... ולא של צמר עזים'.189 ואילו בזוהר (רע"מ), ח"ג רכז ע"א: ‘ותרין גוונין רשימין בטלית, חד חוור וחד תכלת'.

			לפי הרמב"ם: ‘כמה חוליות הוא עושה בכל כנף? לא פחות משבע ולא יותר משלש־עשרה. וזו היא מצוה מן המובחר' (הל' ציצית, פרק א הלכה ח). לפי הזוהר, ח"ג רכח ע"ב, נקבע סך מספר החוליות: שלושים ותשע. וכך מקובל בכל קהילות ישראל.190 ואילו ר' יום טוב ליפמן מעיד: ‘אבל ראיתי ציציות של הקדוש רבי שלמה מלכו זצ"ל שאינם שווים לגמרי וגם במספרם ראיתי שהכריכות ראשונות שאצל הטלית הן עשרה ואח"כ ה' ואח"כ ו' ואח"כ ה', היינו כאותיות שם הויה'.191

			‘ראיתי למורי ז"ל שבטלית קטן היה עושה ב' נקבים סמוכים זה לזה כמו בצֵירֵי בכל כנף מד' כנפות והיה מוציא הציציות משם ... ואמר שכך דעת האגור'.192 ויש שנהגו לקשור את חוטי הציצית בסופם.193

			מתוך פירוש לזוהר, ח"ב צג ע"ב, אמרו כי קודם הנחת טלית ותפילין יזהר האדם מאוד לומר פסוק ויהי נועם. ‘וכן מן הנכון לומר פסוק זה קודם עשית כל מצוה ומצוה'.194 

			‘קודם הברכה של הציציות צריך לומר הפסוק ברכי נפשי ... (אור כשלמה גי' בציצית)'.195 אף נתחברו תפילות לאומרן לפני ההתעטפות בטלית והנחת התפילין. על שגירותן במאה הי"ז נלמד מדברי ר' בנימין ב"ר מתתיה, הכותב בטהרת הקודש, בליזורקע תקס"ו, ח ע"א: ‘ותפילות הנאמרים קודם עטיפת הטלית והנחת תפילין לא כתבתי, כי כבר המה כתובים על ספר שערי ציון כסדרן וכהלכתן, וגם נדפסים בכרך קטן מיוחד תפילות הללו בנוסחאות אחרות בנגלה שיבינו גם ההמון'.

			לשון הברכה היא להתעטף בַציצית.196

			בניגוד לשו"ע, סי' כז ס"ק יא, נמסר כי האר"י כיסה בטליתו את התפילה של ראש.197 אכן, ‘ושיעור זה הטלית הגדול של העטיפה הוא כדי לכסות ראשו ורובו'.198 לפי מצת שמורים (כג ע"ד), יש לכסות את הראש בטלית כל התפילה. והט"ז, סי' צא ס"ק א, נימק בשם הזוהר, לכסות ראשו כדי שלא יסתכל בשכינה.199 אולם נמצא גם דעה מצמצמת ש'צריך להיות ראשו מכוסה עם הטלית לפחות כדי הילוך ארבע אמות', ודי בכך.200 לפיכך התקינו ארבעה, או שישה, פסוקים לאומרם אחר העטיפה, והם: ‘מה יקר חסדך אלקים וגו', ירויון מדשן ביתך וגו', כי עמך מקור חיים וגו', משוך חסדך וגו', שוש אשיש וגו', כחתן יכהן וגו''.201 ואילו החיד"א סיכם: ‘בענין כסוי הראש בטלית נהרא נהרא ופשטיה'.202

			‘ראיתי למורי ז"ל שלא היה מקפיד בלבישת טלית לשום תמיד צד אחד של הטלית על הראש, כמו שנוהגים הרבה בני אדם. ומורי ז"ל לא היה מקפיד כלל בזה'.203 ובאמת, בניגוד להתעלמותו של האר"י, מקובל לעטר את הטלית בעטרה, שהיא ממילא סימון למיקום עליון. רמז לכך מצאו בסימון הקרשים במשכן. אף עיטרו בצורות אומנותיות שונות — והכל לשם חיבוב מצוה. 

			למהרי"ל היתה טלית מיוחדת לשבת.204 גם בתימן יש ‘טליתות המיוחדות של שבת, להבדיל מן הטלית של ימי החול'.205

			האר"י ברך גם על טלית קטן ‘להתעטף בציצית'.206 

			עמדה הלכתית הובעה ע"י ר' ישראל מברונא: ‘נשאלתי על הבחורים שלובשים בטלית קטן על בגדיהם בפרהסיא ואומרים דניחא להו לקייומי מצוה בפרהסייא, מי חיישינן ליוהרא או לא: והשבתי הכל לפי המנהג והזמן והאדם. ולפום ריהטא נ"ל [=נראה לי] דאיכא למיחש'.207 ואילו בשלחן ערוך הודגש כי ‘עיקר מצות טלית קטן ללבשו על בגדיו, כדי שתמיד יראהו ויזכור המצות'.208 לא כן נהג האר"י. ‘גם הט"ק היה לובשו למטה משאר מלבושיו ... שלא כאותם המתייהרים ללובשו ע"כ [=על כל] בגדיו, וטעות גדול הוא בידם, הפך האמת'.209 וכך פשט המנהג, כי ‘אחר שהאר"י ז"ל הזהיר ללובשו תחת בגדיו, יש לנהוג כן'.210 

			לאחרונה פסק הרב ע' יוסף כי ‘מכיון שיש שסוברים שעיקר מצות טלית קטן שיראה הציציות ויזכור מצות ה', וכן פסק מרן השלחן ערוך, העושה כן ורוצה לצאת ידי חובת כל הדעות, אין לו לחוש ליוהרא, וכמו שכתב כיוצא בזה בספר אמרי בינה (חלק או"ח סימן יג אות ד), שהרוצה לנהוג להחמיר על עצמו כדעת איזה גדולים שמחמירים, אין לו לחוש בזה ליוהרא. וכן כתב הפתח הדביר (בסי' קמו ס"ק ג) שבכל מקום שיש מחלוקת הפוסקים, הרוצה לחוש לדעת המחמיר תבוא עליו ברכה, ואין לו לחוש ליוהרא'.211 אמנם ר' חיים דוד הלוי משער כי מנהג הוצאת הציציות מחוץ לבגדים נולד כפשרה בין השיטה שכל הטלית קטן על הבגדים, ובין שיטת המקובלים שהציציות מתחת לבגדים.212 

			לעניין עטיפה בטלית למי שאינו נשוי ראה כף החיים, סי' ח אות יב.

			בסידור ספרדי, טרין רפ"ה (אין ספרור, לפני ברוך שאמר) יש דעה שקודם מניח תפילין, ‘וי"א טלית תחילה לצניעות'. ואילו בשו"ע, סי' כה ס"ק א, מנמק: ‘אחר שלבש טלית מצויץ יניח תפילין, שמעלין בקדש'. וכך הגר"א, שבביאורו לשו"ע נהג לחשוף מקורות מן הזוהר, כותב בהקשר זה: ‘וכ"כ ע"פ הזוהר (ח"ג קכ ע"ב) שציצית ואח"כ תפילין'. אף בית יוסף, סימן כה ס"ק א, מצטט את ספר האגור: ‘וכתב האגור213 בשם ס' הזוהר, שאיסור גדול מי שמניח תפילין קודם לבישת הציצית'.214 עמדת הזוהר קנתה לה אפוא שביתה, וכך נהג העולם (ואולי גם בשל האמירה ‘איסור גדול').215 

			יש להתעטף בטלית ולהניח תפילין כבר בבית (דרישה שלא תמיד יכלה להתקיים במציאות החיים בין לא־יהודים). ומי שלא התעטף בביתו, יתעטף במבואת הכניסה לבית הכנסת, ולבית התפילה עצמו יכנס כשהוא מעוטף.216 

			‘קטן אסור להניח תפילין אלא ביום דמשלים ליה שלש־עשרה שנה ויום אחד'.217

			‘ובשעה שמוציא אותם [התפילין] מן הכיס ג"כ יהא זהיר שלא ינערם, אלא יקחם בידו דרך כבוד'.218 את דברי השו"ע: ‘מנהג החכמים לנשק התפילין בשעת הנחתן ובשעת חליצתן' פירש והרחיב בעל כף החיים: ‘היינו בשעה שמוציאן מן הכיס ובשעת שמכניסן להצניען בכיסן, כי חבוב מצוה — מצוה'.219

			לפני הנחת תפילין נהגו לומר תפילה הנזכרת בשערי ציון.220 ויש שאמרו: ‘הריני בא לקיים מצות עשה להניח תפילין בידי ובראשי כמו שכתוב: וקשרתם לאות על ידך והיו לטוטפות בין עיניך, ולזכור יציאת מצרים ולשעבד הנשמה שבמח והלב לעבודתו יתברך, ויהי נועם וכו''.221 אכן, המקובלים ייחסו חשיבות רבה למצות התפילין. כדוגמה נזכיר את ר' אליהו דה־וידאש הכותב כי מי שאיננו מניח תפילין עם ה'כוונה' הקבלית הנכונה — התודעה המדיטטיבית שצריכה ללוות את המעשה — כאילו הניח אבנים במוחו ובזרועו.222

			בשאלה ההלכתית על ברכות התפילין — אחת או שתים, מצינו בשער הכונות הסבר קבלי הן לעמדה הספרדית הן לזו האשכנזית.223 

			לפי חיד"א, קשר גודל, סי' ג אות ז, אין לעשות שום כריכה בקיבורת אלא רק בזרוע לאחר ההידוק. אך יש שנהגו לכרוך ג' כריכות, כשם שד"י. ובהמשך, לפי השו"ע, סי' כז ס"ק ח, יש לכרוך על הזרוע שש או שבע כריכות, ולפי שער הכונות — שבע.224 אולם בשו"ע האר"י נאמר: ‘יעשה ג' כריכות על הקיבורת, וט' על זרוע, וב' שנכנסו במעברתא'.225 והוסיף בעל משכנות יעקב, סי' כח, שהקשירה היא חלק מהמצוה ולכן אין הכריכה בבחינת הפסק. 

			‘המנהג הנכון שיהא היו"ד של קשר תפלה ש"י [=של יד] לצד הלב, והתפלה עליו לצד חוץ. יש ליזהר שלא תזוז היו"ד של הקשר מהתפלה'.226 

			תפלה של יד מסמלת את השכינה ולכן מכסים את הבית במין קופסה מטעמי צניעות. וכך מצינו: ‘ויכסה זרועו בטלית כדי שתהיה הנחת תש"י בהצנע, ויש סוד בדבר. על כן אפילו יושב לבדו ואפילו בבית אפל, ג"כ יכסה הזרוע בטלית ... ומהריק"ש ז"ל טעמא טעים והיה לך לאות על ידך — לך לאות ולא לאחרים'.227 לפי שלמי צבור, לט ע"ד, יש לכסות גם תפלה של ראש.

			תפילה של יד מניח מִיושֵב, ושל ראש — מֵעוֹמֵד. וכן בחליצתן.228 ‘והמניח תפלה של יד מעומד מהפך הדברים העליונים'.229 ומעניינים דברי ר' יוסף חיים: ‘רוב הפוסקים הפשטנים ס"ל [=סבירא להו] יברך על תש"י מעומד, ומעוטא דס"ל מיושב, והמקובלים ז"ל ס"ל לברך מיושב. ובספרי רבינו האר"י ז"ל לא נמצא גילוי לדבר זה. ואנחנו פה עירינו בגדאד נוהגים לברך מיושב כסברת המקובלים ז"ל, וכן עיקר'.230

			הרצועות צריכות להגיע לחזה, רמז לספירת תפארת.231 ‘גם יזהר שלא יגעו רצועות התפלין בקרקע'.232 ‘צריך שישחירם פנים ואחור, שחורות כעורב'.233 

			‘ואחר הנחת תפלין של ראש יאמר ומחכמתך אל עליון ... ואח"כ יכרוך ג' כריכות באצבעו ויאמר וארשתיך' וכו'.234 ולאחר הנחת תפילה של ראש יש נוהגים לומר מיד ג' פסוקים של וארשתיך בשעה שכורך סביב האצבעות.235 וזאת כי ‘הרצועה שאנו כורכין באצבע היא טבעת הקידושין שהזכר נותן לה. ומכאן היה אומר מורי ע"ה שאין ראוי לכרוך הרצועה על האצבע עד שיניח תפלה של ראש, שהיא סוד הזכר, שאם עדין לא בא הזכר, קדושין מהיכן. וכן מנהג רוב ישראל ... וכן היה אומר מורי ע"ה, שכריכה זו שבאצבע צריך שתהיה מעומד, שהזכר המקדש את האשה מקדש אותה מעומד ... והכריכות צריכות שיהיו ג''.236 משמע, התפיסה המקובלת בעולם הרבני, שהנחת תפילין מסמלת שעבוד המוח והלב לרצון הבורא, מתהדקת בפי המקובלים, הרואים בכך סמל לכריתת ברית נישואין בין המניח והבורא. לאור תפיסה זו משתקפים הפרטים השונים שנזכרו בסמוך לפני כן.

			שוב מדגיש ר' יוסף חיים שלא נזכר הפירוט בספר הכונות אך נהוג אצל מקובלים שונים, וכמובן הסדר מקובל עליו.237 

			בעוד התפילין עליו צריך לקרוא בכל יום ארבע הפרשיות של תפילין. שתיים קורא במסגרת קריאת שמע, והשתיים האחרות — יקרא בנפרד.238 ולפי ר' מאיר פאפרש: ‘בניגון הטעמים ובשפה ברורה'.239

			לפי עדותו של רח"ו, היה האר"י ‘מניח תפילין דרש"י ור"ת ביחד ... כי מקום יש בראש להניח בו ב' זוגות ... ואח"כ עשה זוג תפילין דרש"י כסברת שמושא רבא ... ובבוקר היה לובש שני זוגות דרש"י ור"ת, ובמנחה של שמושא רבא'.240 אולם ר' שמואל משער אריה טען שאין לומר ‘שהלכה ככל הדיעות, חלילה וחס לומר דבר זה'[!]. עליו כתב מ' בניהו כי ‘הוא פוסע בטוחות ומגיע עד אמירתו זו שיש עמה ליגלוג צורב: “ואם היינו רוצים לדקדק בדברי הכל, לא היה די בחמשים זוגות תפילין"'. ובמקום אחר הוסיף: ‘וכבר ידעת שהרמב"ן לא היה נוהג אלא בתפילין של רש"י,241 והוא היה מקובל גדול. וכך שמענו שהיו עושים גדולים אחרים ונכבדים, ודברי כל חכם בעל קבלה יש לשמוע בכוונה גדולה'.242 כמוהו יצא בחריפות רבי רפאל מרדכי מלכי, מפני שלהלכה נפסק כדעת רש"י, ואין להרבות מחלוקת.243

			וכתב ר"י עמדן: ‘ראיתי לאחד מהקוצרים [=מקובלים] שכתב שקבלה בידו שמי שאין מניח ב' זוגות תפלין הוי קרקפתא דלא מנח תפלין. ישתקע הדבר ולא יאמר. חלילה להוציא לעז על גדולי ישראל הקדמונים ... ומ"מ הלכה ודאי כדברי המרובין אע"פ שירא שמים יצא את כולם' ויניח גם של ר"ת. כלומר, ראוי להניח אך לא כחובה.244 אך לדעת החיד"א: ‘ע"פ דברי הזוהר והאר"י ז"ל חיוב להניח תפילין של ר"ת ג"כ, ותרתי איתנהו ולא משום ספק ח"ו'.245 ואף מעיד הוא כי ‘ובארץ הצבי רוב החכמים והתלמידים מניחים שתי זוגות [תפילין] ולא עוד אלא בעלי בתים בעלי מקרא ומשנה יש מהם שמניחים שתי זוגות'.246 ועוד הוא כותב: ‘על פי רבינו הגדול האר"י זלה"ה צריך להניחם שניהם בבת אחת בתפלת שחרית', ואם הניח של רש"י והתפלל ולאחר מכן הניח של ר"ת ‘לא יברך על תפילין של ר"ת, ודלא כהרב מצת שמורים'.247

			היות שלפי הזוהר והאר"י תפילין דר"ת הוא חיוב דאורייתא, אין להפסיק בקדיש וקדושה בין תש"י לתש"ר. בשו"ת רב פעלים, ח"ג סי' ב, ב ע"ב, הוצע שיענה ואח"כ יסיר הש"י ויחזור וילבשנו ברצף עם ש"ר כדי שתהיה ‘הוי"ה אחת'.

			‘ובדבר שראיתי לכמה בני אדם שאינן מניחין טלית ותפילין עד הודו, ויש שאינם מניחים עד ברוך שאמר, ויש עד קרבנות. ובאמת כי נודע מדברי הרב משה זכות שמפרש כן בדברי הזוהר הקדוש (ח"ג רס ע"א) והדברים עתיקין. אמנם יעוין נא בספר פרי קודש הילולים שצוח ככרוכיא על הנוהגין כן. כי למן המובחר הוא להניח טלית ותפילין קודם ברכות השחר'.248 

			בדרכי משה הקצר, סי' כה אות ג, כותב הרמ"א בענין זמן הסרת התפילין: ‘ובספר אחד הנקרא פתח עינים ראיתי שאין להסירן עד שיאמר בהן שלש קדושות, ומפרש שם טעם על צד הקבלה. וי"א דצריך להמתין עד שיאמר ג"כ ארבעה קדישין, דהיינו לאחר קדיש יתום. והסימן על זה שתי שינין שבתפילין, האחת שלש ראשין נגד שלש קדושות, והשנית ארבע ראשין נגד ארבעה קדישין. וכן כתוב בספר המוסר249 על צד הקבלה, וכן אני נוהג'. אך לדעת חיד"א ואחרים, היות שהתפילה היא מכלול שלם, אין להסיר טלית ותפילין שהונחו לפני התפילה עד אחר ‘עלינו לשבח', שבו סיום התפילה. וכך נמסר על האר"י: ‘לא היה מסיר תפילין וטלית עד שהיה גומר כל התפילה ועלינו לשבח וע"כ נקוה לך'.250 ‘ויש בזה סוד. וגם אשר לא ידע ינהג כן כי עושה רושם למעלה בכונה הכללית לקיים מצות יתברך'.251

			מגן אברהם, סי' כח ס"ק ג, מביא בשם השל"ה ‘שראה רבו שחלץ תש"ר ביד שמאל, והטעם שמראה שקשה עליו חליצתן מפני שמצותן כל היום, אך מפני שאין לנו גוף נקי חולצן אחר התפלה, ולכן חולץ בשמאל'.

			‘יעוין בספר אגרא דפרקא לאא"ז זלה"ה מדינוב שכתב (באות כז) בשם הכסא מלך (אות מ) דמשמע להדיא בתקוני זוהר הקדוש (הקדמה ג ע"א) שיש עבירה להשיח מעת הנחת תפילין עד אחר קריאת שמע, וכתב אפשר דקריאת שמע דקרבנות מהני לזה, אבל ירא שמים לא ישיח עד אחר שמונה־עשרה [ובכסא מלך עד אחר ובא לציון]'.252 

			‘וביום שמשיג הארה וחיות אלהות יניחם גם במנחה'.253 מעניין שבספר טהרות הקודש, ח"א, אמשטרדם תצ"ג, לא ע"ד — לב ע"א, כותב ‘שטוב וישר בעיני ה' לילך בהם אף כל היום', אך אפילו אנשי מעלה נמנעים ‘מפני המלעיגים הליצנים ימ"ש [=יימח שמם] וזכרם'.

			בכל האמור לעיל לא עסקנו בכתיבת האותיות בתפילין (ובספר תורה) שהיא עניין למתי־מעט ואלה מומחים במלאכתם.

			ו. לאחר התפילה

			החיד"א קובע באופן כללי: ‘יקבע עתים לתורה ביום ובלילה', אך הוסיף כי: ‘מה טוב שילמוד אחר תפלה עודנו מעוטף בטלית ומעוטר בתפלין'.254 ואילו רח"ו פירט: ‘שצריך ללמוד בכל יום בקביעות, בסוד קבעת עתים לתור' ז"ל, וזהו מנהג מורי ז"ל אחר שהי' יוצא מבהכ"נ ואוכל אכילתו הי' מתעטף בציצית ולובש תפילין ואח"כ קורא הקריאה הזאת שיתבאר עתה בכונות אלו שנבאר. תחלה יקרא מקרא תורה ואחר כך נביאים ואח"כ כתובים ואח"כ קבלה ואח"כ משנה ואח"כ תלמוד. וטוב שיקרא ג' בחינות שיש בתלמוד והם ברייתא ותוספתא ומימרא. ונלענ"ד שהקבלה תהי' באחרונה מכולם לפי שסדר המדרגות ממטה למעלה ... וזהו פרטן. תחלה יקרא בתורה מפרשת השבוע ההיא. ביום א' יקרא ששה פסוקים ראשונים שבאותה פרשה. וביום ב' יקרא ארבעה פסוקים שלאחריהם. וביום ג' ה' פסוקים שלאחריהם. וביום ד' ו' פסוקים שלאחריהם. וביום ה' ה' פסוקים שלאחריהם. וכללות כולם הם כ"ו פסוקים. ודע כי צריך לקרות כל אלו הפסוקים כדרך שקורין הפרשה בערב שבת כל פסוק מהם שנים מקרא ואחד תרגום'.255 ויש שמסדרים אחרת: ‘לעסוק בכל יום במקרא משנה תלמוד קבלה פסק'.256 

			חיד"א, אשר נאמן לחלוקה של קריאה מדי יום ביומו, רואה בכך קבלת תוספת לרוחו ולנשמתו של הקורא.257 לכן הוא מציע אפשרויות שונות במגוון חיבורים, כגון: ‘אחר תפלה ישתדל ללמוד סדר היום בסדר חק לישראל כי הוא סדר נאה דרך קצרה וכשרה, וזוכה במעט זמן לקרות תנ"ך ולשנות משנה וגמרא וזהר ... וגם ילמוד תנ"ך בתרגום'.258 כמו כן, ‘כבר נודע סגולות ס' תהלים, נורא מאד, יזהר לקרות ממנו שיעור בכל יום או לפחות בכל שבוע באופן כי משנה זהר תהלים כ"ד [=תנ"ך] לא יסורו ממנו'.259 אף ר' אליהו די־וידאש הציע לימוד יומי מגוון.260 ואילו בסידור רבי אשר, קכג ע"א, נמצא: ‘ירבה בתורה מאוד בב' וה' כי הם סוד עולם היצירה הנק[רא] תורה. ותכוין עי"כ למתק דיני גבורה והוד השולטים בימים ההם, והם דינא קשיא'.

			‘ובאמירת תהילים האריך החסיד בשל"ה דף רנ"ז [מסכת יומא ענין ס"ת וענין ב"ה]261 ... לאמרו בקול נעים ובנחת וכוונה שלימה, לא כמנהג הפוך בעו"ה [=בעוונותינו הרבים] שאומרים אותו פסוק חליפי פסוק בחטיפה ובמרוצה רבה וברדיפה זה את זה ... ויותר ראוי שיחלקו לכ"ט או ל' חלקים ולגמרו מידי חדש בחדשו כמ"ש בספר צדה לדרך סוף מאמר ד' כלל ה' ... וכתב ר' מרדכי יפה דטעות ביד הנוהגים לומר תהילים אחר התפלה, כי דוקא לפני התפלה נתקנו. ומ"מ ביום ש"ק ראיתי המנהג ברוב הגלילות לאמרו אחר התפלה וכן בי"ט. ונ"ל הטעם [להקדים תהלים]262 מפני שסגולת אמירת תהלים הוא להשבית אויב ולבטל קטיגור, כנודע גם בטעם זמירות'.263 

			‘שמעתי אומרים שמנהג הזה [אמירת תהלים בבוקר] נתפשט בזמן קרוב באלו הארצות לאמרו בצבור, ואף גם עתה אין כל הקהל אומרים אותו רק יחידי העדה'.264 אולם, לא ירחק היום ואפשר יהיה למצוא מקורות שונים מעין ‘יגמור בכל יום ספר תהלים'.265 אך אפשר למצוא גם: לקרוא כל יום מזמור כג.266

			לסיכום נושא התהלים, עם שעסקנו בו בקצרה: ‘ומי שחשקה נפשו לדבק בו ית' בשבחיו אז ידבק עצמו בספר תהלים ... אין לנו דבר יותר מספר תהלים שכלול מן הכל מרבים שבחים להשי"ת. ורבים מזמורים הם על התעוררות התשובה, ורבים מזמורים הם על בקשת מחילה וסליחה ... אשרי האיש אשר אומר תהלים בשירה בזמרה בשמחה ובכונת הלב לומר בנחת ובמתון' וכו'.267

			‘רוב בעלי תורה לומדים משנה ע"פ [=על פה]'.268 משנה יש ללמוד ‘בקול רם ובנ"ר [=ובנחת רוח] בשפה ברורה ... ישתדל להבין פירוש התיבות אף שלא יבין פירוש הענין באמת'.269 לכן ‘ילמוד משניות בעל פה עם פירוש'.270 יש שקבעו כי ‘שיעור משניות קודם לכל דבר. ואשרי מי שזוכה להשלים בכל חדש דהיינו ח"י פרקים בכל יום ... ונראה שהוא תיקון לפגם הברית ... סגולה להרוג היצה"ר ... גם סגולתו להמשיך נשמה אותיות משנה. יזהר שלא להפסיק בלמודו ... יקרא המשניות בניגון ובטעם כדי שתהי[ה] תורתו עריבה עליו ... לא ילמוד מוטה ולא שוכב על צדו'.271 גם בקטע זה בולט שילוב של הנחיות המלוות את הלימוד, בתוספת המשמעות הקבלית. 

			יש מדגישים את הדרישה: ‘צריך ליזהר שיקרא הלכה בכל יום ויכוין לפלפל בה'.272 אכן, האר"י ייחס חשיבות מרובה לפלפול, שדורש גם כוחות פיזיים ובכך משבר את הקליפות.273 ועם זאת, ‘טוב ללמוד הלכה פסוקה ... טוב ללמוד מעט אגדה בכל לילה אחר אכילה'.274 

			והועלו הצעות נוספות ל'סדר לימודים', כגון ‘ח"י פרקי משנה בכל יום וספר תהלים ופרשת הזוהר וכדומה'.275 ואילו ‘נתן העזתי המליץ בהנהגותיו על קריאה יומית בזוהר, על לימוד בעל פה ועל קריאה ריטואלית באדרות ובספרא דצניעותא'.276 

			גם יפה וחשוב הוא הנוהג, הקשור ברעיון של ‘ונשלמה פרים שפתנו', ‘לעשות דבר בעתו, כמו שמזכירים כל יום פרשת התמיד ... ככה בבוא פרשת שקלים ראוי שילמוד משניות של מסכת שקלים, ובפרשת פרה מסכת פרה ... וכן בכל זמן וזמן המסכתא השייכה, בט' באב מסכת תענית ... וראיתי מאיש כשר המדקדק שהיה קורא בינו לבין עצמו מראש חודש ניסן בכל יום הנשיא שלו, ובי"ד באייר פרשת פסח שני'.277 

			ויש התייחסות לספרי מוסר. ‘צריך בכל יום לקרות מוסר איזה שיעור. ורבו כמו רבו ספרי מוסר, לכן יקרא בספר אחד שיעור בכל יום עד תומו, ואח"כ יקח אחר. ובעז"ה [=ובעזר ה'] ובכל אחד ימצא התעוררות חדש'.278 ‘ולימוד ספרי מוסר, ויראת ה' עולה על גביהן כתבלין הניתנין בכל מאכל'.279 במיוחד ‘טוב מאד שירגיל עצמו במסכת אבות', ומתוך הבנה.280 ‘אם יש לו פנאי באשמורת יקרא בכל יום קריאה אחת מספר ראשית חכמה והוא מכניע לב האדם ומביא בו יראה עצומה ... והמגיד אמר למהרי"ק [=למורנו הרב ר' יוסף קארו] שיקרא קיצור חובת הלבבות לפי שלא היה בזמנו הר"ח [=הראשית חכמה], אך האידנא שזכינו ... מניה לא תזוע'.281 אכן, בחסידות הרבו לדבר על לימוד בחובות הלבבות, ובעיקר בראשית חכמה.282 ונזכיר שאף נתחברו ספרי קיצור לשני חיבורים אלה. גם הודגשו החיבורים הנהגת הרא"ש וסדר המצות קצר שסידר הרש"ך [=ר' שבתי כהן].283

			יש שהציעו את כל הסוגות: ‘מה יפה מאוד ירושתך בעשיתך רצון קונך ואז ירבו המליצים טובה על נשמתך בעומדך לפני אלוהיך ביום דינך הגדול לתת חשבונותיך אשר עשית בקיום המצות והם הם חיילותיך כדאיתא בספר הזוהר הקדוש ומדרש רות על כל אות ואות היוצאות משפתותיך ועולות למעלה ומשתעשע בהם מלך העולם ... אחי החזק במוסר אל תרף מהם ידיך בספר ראשית חכמה וס' חרדים המאירים עיניך וספר רבינו יונה וספר הזה אשר חברתי יבוא לפניך ... ובשולחן ערוך או"ח ויורה דעה תהיה בהם כל זמנך כי הם עיקר לימודך וס' הזוהר והתיקונים תקרא ולא תאמר בהם דבר אלא אם כן יהיה כשמש נגדך'.284 

			ויפה כתב ר' אליעזר פאפו: ‘סדר הלימוד זהו דרך ישרה שיבחר לו האדם, מאחר שלימוד התורה צריך להיות לשמה, על מנת לקיים לשמור ולעשות, הנה כי כן יחלק אדם שעותיו בכל יום. ומי שחננו ה' דעת יקבע עת לעיין בהלכה או בפוסקים בעיון ופלפול כפי שכלו, ואם יוכל ללמוד עם חבירים או עם תלמידים טובים מה טוב ונעים. ועוד יקבע עתים ללמוד בקיאות, ותהי ראשית למודו בדינים הנצרכים בש"ע עם כל האחרונים עד שיהיו נרשמים בדעתו לעת הצורך. ושוב לגרוס איניש כל הכ"ד [=התנ"ך] עם פירוש רש"י, והמשניות עם פירוש, וכל הש"ס עם פירוש רש"י ותוספות, וד' חלקים הרמב"ם עם הפירושים, וד' טורים עם הפי[רושים], וכן הד' ש"ע, ואח"כ שאר למודים וידיעות עד שיהא שלם בידיעות. ולימוד ספרי מוסר ויראת ה' עולה על גביהן. ולאחר שמילא כריסו מכל הלמודים והידיעות עפ"י הפשט ישתדל ללמוד חכמת הקבלה'. המחבר מודע לדרישתו המופלגת ולכן הוסיף: ‘והכל לפי מה שהוא אדם חיובא רמיא עליו להשיג לדעת כל אשר בכחו'.285 

			הנחיות חשובות אחרות העלה ר' משה בן מכיר: ‘וישב ללמוד כל אחד כפי ערכו וכפי השגתו ... כי אין שעה ראויה ורצויה להבין ולהורות כי אם מחצות לילה עד הבקר, ומהבקר עד חצות היום קודם שיאכל, כי האברים נחים ושקטים והשכל מופנה מכל עסקיו ואין מי שיטריד אותו, ויוכל להשכיל בעניני הדת, כל אחד כפי ערכו והשגתו. וכשפותח בלימוד יתפלל לפני אלהיו תחלה שלא יארע דבר תקלה על ידו ולא יטה שכלו מדרך הטובה והישרה ... וכן אם הוא לומד [=מלמד] אחרים, שלא יכשלו בהבנת דבריו ויבינו הפך כונתו',286 וכן הלאה.

			אוסיף רק מדברי השל"ה: ‘לאחר שמילא כריסו במקרא ובמשנה ותלמוד, יתעסק באימה וביראה בקדושה וטהרה בחכמת הקבלה, בזוהר ובתיקונים ובמפרשי דבריהם, וביתר ספרי הקודש השואבים ממי באר הזוהר. וכבר נתחברו על זה פוסקים הרבה בלימוד חכמת הקבלה. וכלל העולה, שמחוייב האדם לידע את שמו יתברך, ומי שלא ראה זו החכמה לא ראה מאורות מימיו'.287 

			‘ושמעתי כי הקדמונים היו נוהגים לישב על גבי קרקע כשהיו מלמדים חכמה זו לתלמידים, כדי להכניעם ולאיימם'.288 וראוי להוסיף את דברי ר"א ברכיה ממודנה: ‘טוב קודם למידת זוהר וספרי קבלה להתודות כדי שיבדלו הקליפות המחשיכות דעתם'.289 

			בהקשר לכך, יש לדון בשאלה, אם מחבר חייב לפרסם את חיבורו. יש שראו בפרסום חשש לגאוה, ויש שראו באיסור משום ‘מניעת טוב מבעליו'. אגב, את עמדתו של רצ"ה מזידיטשוב שלא להדפיס בעצמו את ספריו לא קיבלו ממשיכיו, ר' יצחק אייזיק ור' אליעזר צבי. רי"א הדפיס בעצמו את רוב ספריו,290 בהסתמכו על ספר חסידים: ‘ובפרט איש אלקים בעל ספר חסידים כתב ג"כ [גם כן] שצריך להוציא אור (!) כל חידושי תורה כנודע'.291

			תחום נוסף שהירבו לעסוק בו הוא העלאת יצירות ליטורגיות שונות ושילובן בסדר התפילה. למשל, 'אין כיהודי איטליה שהירבו בתחינות ובתחנונים בייחוד בחוג המקובלים במודינה, ואף הם עצמם חיברו תחינות לכל יום ולכל מאורע, כמות שאנו מוצאים בספר כנף רננים לר' יוסף ידידיה קרמי (ויניציאה שפ"ז) וגיסו ר' אהרן ברכיה ממודינה'.292 שפע של תפילות קבליות אצל פאלאג'י, עתרת החיים, שאלוניקי תר"א; ימצא חיים, אזמיר תרכ"ג. וכן יש תחינות שונות ורבות קודם התפילה וקודם כל שלב, בראש סדר תפלה דרך ישרה, לר' יחיאל מיכל עפשטיין, ורנקפורט דמין תנ"ז, וינה 1838, וכן בסדור כלבו תרס"ה. אף ידועה תפילה שחיבר החיד"א והיא מעלה רשימה של למעלה מארבעים מצוות שעל האדם לשים לבו ולקיים אותן בהתמדה.293 זו נדפסה בסידורים הרבה במסגרת ברכות השחר. לא ארחיב עתה בנושא זה שכן הוא מתגלגל רבות בחיבור זה בהקשרים שונים. 

			ז. בהמשך היום

			‘לדבר בלשון הקודש עם החברים בכל זמן'.294

			‘קודם שהאדם רוצה להתפלל או לברך שום ברכה, ירגיל עצמו לשתוק מעט, וישים אל לבו מה שהוא בדעתו לעשות, למי שמתפלל ולמי שיברך'.295

			חייב כל אדם לברך בכל יום לפחות מאה ברכות. וטוב לספור את הברכות כדי שלא יפחתו ממאה.296 ויתחיל למנותם מתחילת הלילה עד סוף יום המחרת.297

			‘טוב לאדם לדור בבית שיש בו חלונות פתוחות נגד הרקיע, כדי שתמיד בכל עת ורגע יגביה עיניו לשמים ויביט בנפלאותיו ית' ... וענין זה מַחְכים האדם ומכניס יראת ה' וטהרה בלבו אם יתמיד וירגיל עצמו בזה'.298

			‘בכל חודש יתבודד יום א' אם יהי[ה] אפשר בבה"כ או בבה"מ [=בבית המדרש] שיכול להיות לבד הרי טוב, ואם לאו יהיה בביתו בחדר סגור ולא ידבר עם שום אדם. ויחלק היום לג' חלקים: חלק א' לפשפש במעשיו, וח"א לתורה, וח"א לתפלה. ויתחיל מערב עד ערב. אם הוא חלוש שא"א לו, יתחיל מבוקר עד ערב. ויהיה כל היום קודש ולא יחשב שום דבר מעסקי העולם הזה אלא יהיה דבוק בקדושה כל היום, ויתודה על עוונותיו, וילמוד אותו היום משניות מס[כת] כריתות'.299 

			בין פעולות ההכנה השונות של המתבודד נמצא: ‘לעשות ולנגן בכל מיני זמר אם יש לו או יודע לנגן בהם ... כדי לעדן הנפש החיונית המשותפת עם הנפש המדברת והשכלית'.300 

			הנחת יד על המזוזה, אמנם באופן מקרי, נזכרת בתלמוד, עבודה זרה יא ע"א. ומאוחר יותר הוסיפו: ‘קודם שיצא מפתח ביתו יאמר שמע ישראל וגו' וברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד. ויניח ידו על המזוזה ויאמר אני הולך לבית הכנסת כדי ליחד וכו', כמו שכתבתי בסדר הלילה'.301 יש שנהגו לנשק המזוזה לפני היציאה מהבית. כך נהגו באשכנז, וכן רווח היה בצפת.302 ר' נתן שפירא פתח את הלכות מזוזה בספר מצת שמורים (סז ע"ג): ‘בעת יציאתך מהבית צריך לנשק המזוזה כמ"ש במדרש רות דף יט ע"ב'.303 

			פרטים נוספים מובאים בספר מוסר המביא מספר חסידים שבבוקר ‘ינשק המזוזה באצבע [של יד ימנית304] שקורין אמה. וקודם שילך לבה"כ יאמר בכל דרכך דעהו והוא יישר ארחותיך ... ובכל פעם שיאמר זה יטה ראשו נגד מזרח דרום מערב צפון מעלה מטה'. הפסוק, שיש בו עשרים ושש אותיות כמניין שם הוי"ה, נאמר אפוא שש פעמים.305

			אף זאת, ‘נוהגין לנשק המזוזה קודם שהולכין לדרך. ועיין במהר"ל שכתב, הרוצה לילך לדרך כשיוצא יניח ידו על המזוזה ויאמר בשמך טל אטלה, ועיין בישועות חכמה סימן סח. נוהגין ליטול רשות מהגדולים כשהולכי' בדרכים, ובעטרת זקנים בסימן זה מביא מקור ע"ז מגמ' ברכות'.306

			ברם, ר' יוסף בן נאיים קובל: ‘וזה ודאי מנהג בורות ושטות, וכי פרחה הקדושה מהס"ת או מהמזוזה עד שיעשו ידיהם קדושים לנשק אותם'.307 כך בניגוד לחכם מרוקאי מפורסם שקדם לו: ‘מצאתי טעם למנהג העולם כשמזכירין את השם מנשקין באצבע צרדה, וכן כשמסיימין ק"ש או תפלה או ברכה. ומנהגם של ישראל תורה'.308 ואמנם לפי ר' מאיר פאפרש ‘מנהג נכון לנשק הספר [=ספר לימוד] בפתיחה וחתימה, ובפרט בספר קבלה. וגם הוא סגולה לזכרון'.309

			יש לדאוג שארבע אמות סביב המזוזה יהיו לעולם נקיים כדי שהשכינה תשרה שם, ובוודאי אין להניח דברים מלוכלכים ליד הפתח שבו קבועה המזוזה.310

			את קלף המזוזה מכניסים לתוך כלי מתאים, רצוי שלא מברזל כי ברזל נועד לקצר חיים,311 ‘ומה טוב ומה נעים לשום הקנה שבו המזוזה תוך כלי של זכוכית שלם העשוי כמו קנה, שאז אותיות של שם שד"י מאירים דרך כלי זכוכית. וראיתי חסידים ואנשי מעשה נוהגין כן, וקדוש יאמר לו'.312

			נהגו להשאיר בבית המזוזה נקב ולכתוב שד"י מעבר לקלף המזוזה, וזאת על פי זוהר, ח"ג רסו ע"א. שם שד"י נכתב במקביל למילה ‘והיה' שבתוך המזוזה.313 לפי ר' אלעזר אזכרי, המילה ‘שדי' מתפרשת כאן כמדרשה בתנחומא, פר' חיי שרה, דהיינו ‘שאמרתי לעולמי די'. ובמקביל לגבי האדם, השם הזה מעכב את האדם לרגע, שבו כהרף עין הוא מבין שיש להתעלם מכל הגשמי ולכלכל ‘כל עניניו בקדושה'.314 אולם בזוהר, ח"ג רנא ע"ב, ובזהר חדש, רות, מונקאטש תרע"א, מב ע"ב, נכתב כי השם שד"י במזוזה ‘מבריח לשדים ומזיקים דתרעא'. ובלשון הרקנטי (פר' ואתחנן, פג ע"ג): ‘ובהיותה על הפתח כל מיני משחית ומזיקים בורחין מפניה'.315

			בשיחותיו העוסקות במצוות מזוזה הדגיש רמ"מ שניאורסון את סגולת מצוות מזוזה כשמירה, והוא ביסס את דבריו על ראשי התיבות “שד"י" שבמזוזה: שומר דלתות ישראל. אמנם, המקור לפענח ראשי התיבות באופן הנ"ל קדם לרמ"מ,316 אולם, רמ"מ נתן לו פרסום ציבורי בהיקף רחב מאוד.317

			כנגד זה מעניינת עמדת חכם איטלקי במאות השש־עשרה — שבע־עשרה: ‘מ"מ לא יהא כוונת המקיימה כדי לשמור הבית, שנראה כאלו מכוין לעשות לו קמיע לשמירה, אלא יכוין לקיי' מצות הבור[א] ... וממילא נמשך שתשמור הבית'.318 

			בסידורים רבים נרשמו פסוקים שונים שהיוצא לדרך אומר לאחר נישוק המזוזה. האופייני הוא: ה' שומרי ה' צלי ה' ימיני וכו'. והוא פרפרזה לפסוק מתהלים קכא ה.

			'כתיבת כוזו במוכסז כוזו אחורי המזוזה, לא הזכיר רבינו המחבר [=ר' יחיא צאלח] כאן וגם לא בעץ חיים, ועיין בטור שלהי סימן רפ"ח שהוא מנהג אשכנז וצרפת, משמע שבספרד לא נהגו. ומרן בב"י שם כתב שעכשיו לא נהגו לכתוב כן, משמע גם באשכנז וצרפת, וכן לא הזכירו בשלחן ערוך כלל. אבל הרמ"א בהגהה שהוא בדורו של מרן העיד שכן נוהגים לכתבם. וכ"כ [=וכך כתב] הפרישה אות י"ז דמה שכתב הב"י שלא נהגו, היינו דוקא במדינתו וכו' ע"ש. ובתימן לא נהגו לכתבם בעי"ת צנעא, וכן ליתינהו במזוזה ישנה שיש לי שהובאה מעיר צעדה, אבל יש מקומות שנהגו לכתבם ... וראיתי למהר"ח פלאגי ברוח חיים [סי' רפח] סק"ח שהביא דלא הותר לכתוב בחוץ כי אם שם שדי, ושהרב הגדול מהרח"א הוציא מלפניו בנזיפה רבה לת"ח אשכנזי שהיה כותב מזוזות בג' שמות מבחוץ וכו'... הלכך נלע"ד דשפיר נתפשט המנהג בזמנינו גם אצל התימנים והספרדים לכתוב כוזו במוכסז כוזו כמו האשכנזים [ואצל הספרדים פשט מנהג זה כבר מכמה דורות אשר היו מלפנינו, עכ"פ אותם שבארץ ישראל, כיעויין בכתר שם טוב חלק א' דף תרל"ט] ולית לן בה, ואכן לא שמענו פוצה פה ומצפצף על זאת'.319

			לפי קב הישר, פרק כד, ‘וקבלה נאמנה הוא בידי בשם חסידים הראשונים, שכל בית העומד שבע שנים רצופים מבלי דירת האדם, חלילה לדור בו בן־ברית'. ובבגדאד נהגו פחות מכן.

			בשם האר"י נמסר שאם יצא מהבית שהיה דר בו לא ישוב לדור בו אלא כעבור שבע שנים שלמות.320 ומצינו כי ‘מנהג בידינו שבלכתם מן הבית וחוששים על אזהרת רבינו האר"י ז"ל כה עושים, שמניחים איזה מסמר או יתד בכותל ומכוונים בו לומר שדעתם לחזור'.321

			בהקשר לכך אגע בקצרה בשאלה של עין הרע. כללית נראה שבארץ ישראל בתקופת התלמוד לא האמינו בכך. אך מאוד האמינו בבבל, עד שרב אמר שתשעים ותשעה [אחוז] מתים מעין הרע. גם באשכנז, בראשית האלף השני, היתה זו אמונה רווחת מאוד, כנראה בהשפעה מקומית, וחכמי ישראל לא יכלו לה. מכל מקום ראו בעין השמאלית את כח הרע, ונזהרו באופנים שונים מפגיעתה. ולכן לעולם עין הרע היא בלשון יחיד, כי הימנית לעולם טובה. לכן נמצא שטוב שכל אדם יאמר בכל יום אחד־עשר פסוקים המתחילים ומסיימים באות נון,322 והסבירו בכך שנון הוא שם של דג, ובדגים אין שליטה לעין הרע.323

			‘וכתב בר"י [=ברכי יוסף] סי' קנד בשם מז"ה [=זקנו ר' אברהם אזולאי] שצריך ליזהר לצוות לתת מאכל לתרנגולים בבקר כדי שלא יעבור על איסור צב"ח [=צער בעלי חיים], וכנודע ממעשה שאירע בזמן האר"י ז"ל, עכ"ל. והמעשה שבזמן האר"י הוא מוזכר בספר חרידים שהיה בזמנו'.324 

			על האר"י נאמר ש'היה נזהר שלא להרוג שום רמש מן הרמשים אפילו מן הקטנים והפחותים ... ואף אם הם מצערים אותו'.325 ועם זאת, הזהיר מפני גידול תורים ובני יונה.326 

			‘הזהר בחלק אידרא רבה מייחס חשיבות רבה, שלא לומר דרגת קדושה מובחנת, לזקן המעטר את הפנים (ולשיער בדרך כלל) כחלק מן הדמות האנתרופומורפית המליאה של האלהות, וממילא כחלק אינטגרלי מן המראה האנושי היהודי המלא. מתוך כך נמנעו המקובלים — והמאמינים הרבים בעקבותיהם — מלנגוע בזקנם ובפיאות ראשם, ושימרו אותם בקפידה. מנקודת המבט של ההלכה אין כל איסור על הסרת הזקן והפיאות, כל עוד אין עושים זאת ע"י גילוח בתער ... לשאלה, אם גידל המון העם היהודי — מחוץ לאליטות הלמדניות — בימי הביניים זקן ופיאות, ובאילו אזורים גיאוגרפיים ותקופות היסטוריות היה הדבר מקובל במידה זו או אחרת, אין בידינו תשובה חתוכה וברורה. באזורי התרבות המוסלימית היה גידול הזקן רווח יותר ובארצות הנוצרים ככל הנראה פחות'.327 

			אכן, ‘היה מורי זלה"ה נזהר מאד שלא לחתוך שער הזקן כלל, לא בתער ולא במספרים, לא למעלה ולא למטה, ולא בשום מקום מן הזקן ... אבל השער שבשפה העליונה המעכב את האכילה היה קוצצו במספרים ... שאיסור גדול מאד הוא לעקור או לתלוש בידו אפילו שער אחד בלבד בכל מקום זקנו כי הם צינורות של שפע'.328 לפי ר' יוסף אירגאס, האיסור הוא ‘לא לפי הדין המפורסם בתלמוד ובפוסקים', אלא ‘לפי המסורת המקובל בין יחידי סגולה', כי כך נהג האר"י.329 ואכן, רבים הקפידו בכך, ואפילו לא קיצצו במספריים.330

			בעולם השבתאי שונה המצב: ‘כתב הרב הקדוש האר"י זלה"ה, בשערות הזקן צריך ליזהר שלא יעקור שום שער בזקנו כמ"ש בספר נגיד ומצוה דמ"ט ע"א שיזהר בכל עת שלא לאחוז בזקנו כדי שלא יעקור ויתלוש איזה שער ע"כ. והנה כבר נודע מדברי הרדב"ז ז"ל דכל שהוא חומרא ראוי לחוש אליה אף שלא נזכר בתלמוד כ"א [=כי אם] בזוהר, א"כ כל ימי הייתי מצטער אם כפי סברא זו יהיה מן הראוי לסרוק הזקן כיון שנתלשים בסריקה שערות, עד שהקרה ה' לפנינו תלמיד הגון הוא החכם השלם המקובל הנאמן כמה"ר מאיר ביקייאם נר"ו תלמיד ותיק להרב הגדול מהר"י [ר' יעקב] וילנה זלה"ה והוא אמר לי שקבל מרבו ורבו מרבו עד הרב המוסמך בנימין הלוי זלה"ה, דבזה אין לחוש, ואדרבה היה אומר שטוב וישר לסרוק הזקן בכל יום, ע"כ [=עד כאן] מה ששמעתי מפיו".331

			גם היה מורי זלה"ה נזהר מאד שלא לגלח ראשו אחר שעת המנחה גדולה'.332

			על סדר קציצת הצפרניים של אבודרהם ‘לא היה הרב זלה"ה רוצה להקפיד בזה כלל והיה מלעיג'.333 

			‘יזהר מאד בפרעון שכר שכיר קודם תפלת מנחה, ויקח בהלואה כדי שיפרע'.334 וכך סופר על האר"י שהתפלל מנחה רק לאחר שפרע את שכר השכיר. ‘איך אתפלל להשם ית' תפלת מנחה ובאה לידי מצוה גדולה כזאת ולא קיימתיה'.335 הוא גם הִרבָּה בנתינת צדקה. ‘היה מורי זלה"ה נותנה בלב טוב ובשמחה גדולה ובידו פשוטה, ולפעמים לא היה מסתכל אם נשארו לו מעות אם לא'.336

			‘יאמר כל תפלות מנחה בעינים סגורות וידיו על לבו, ימנית על השמאלית'.337 וליתר דיוק: ‘בעת עמידת תפלת המנחה בלבד שתאסור ותחבק ב' ידיך זו ע"ג זו, יד ימנית על השמאלית. גם צריך שתעצים עיניך ותסגרם בעת עמידת תפלת המנחה בלבד'.338

			גם במנחה וערבית יש להקפיד להיות בין עשרת הראשונים.339 

			אחד המנהגים שנוצרו בצפת, ויש שייחסוהו לאנשי המעלה, ‘ואם הוא אדם ראוי והגון ראוי שיתעטף בציצית ויניח תפילין גם במנחה'.340 אף נקבע כי ‘במנחה יניח תפילין של ר"ת בלבד ובלא ברכה'.341 האר"י, ואחרים בעקבותיו, נהג להניח במנחה ‘תפילין דשימושא רבא'. אולם ‘במנחת ערב שבת לא יניח תפילין. במנחת ראש חדש יכול להניח תפילין'.342 

			‘בתפלת ערבית תאסור ותחבק ידיך מתחילה ועד סוף ... תסתום עיניך בכל התפלה'.343 ובלשונו של מקובל מתוניס: ‘גם מדרכי המקובלים ההולכים אחרי האריאל מלמעלה לסגור העינים מתחילת התפלה עד גמר תפלת י"ח בסוד עולימתא שפירתא דלית לה עיינין. וגם יחבק ידיו זו על גב זו כנגד החזה ויניח הימין על השמאל כדי למתק הדינים. ואסור לשלב האצבעות שלא יערב כחות העליונים חלילה'.344

			בכמה מישיבות בבל נהגו ליפול אפים בערבית, חוץ מליל שבת, אך המקובלים כולם אסרו זאת.345 

			‘ואחר שהתפלל תפלת ערבית צריך לקבוע עתים לתורה כאשר עשה בבקר ... וצריך שיהיה קודם אכילה'.346 ‘טוב שירגיל עצמו שלא לאכול הרבה בלילה כי הוא טוב לגוף ולנפש'.347

			‘בשאר לילי השבוע אין ראוי לקרא מקרא לפי שמקרא הוא בעשייה, והלילה עצמה הוא בחי[נת] עשייה והכל הוא דינין, ואין ראוי לעורר הדינין. אבל בליל ו' [היינו, בלילה שבין יום חמישי לששי] יען כי יום הששי מכין לשבת והרחמים מתעוררים בו, לכן יכול לקרא מקרא אף בלילה'.348 ואכן ידוע ומקובל הוא המנהג ללמוד בלילי ששי, ואף נתחברו סדרי תיקונים לשם כך. 

			ברם, אחרוני הפוסקים והמקובלים עוסקים בבירור פרשה זו בהקשר לספר תהלים. החיד"א מביא בשו"ת חיים שאל (ח"ב סי' כה) את דעת האר"י ומוסיף: ‘ושמעתי מהמקובל המופלא ח"ק [=חסידא קדישא] כמהר"ר שלום שרעבי זלה"ה שהיה מפקפק על מה שנהגו לקרוא בבתי כנסיות, סמוך ליום, תהילים', אך מדגיש כי למרות זאת ‘ונתפשט מנהג זה בכל ארץ ישראל, שיש חבורות לזה. והיה אומר שאולי אין תהילים בכלל אזהרת הרב'. ספרו זה נדפס בשנת תקנ"ב, אולם בשנת תקנ"ח, כאשר הדפיס את ספרו יוסף אומץ (סי' נד) הוא מציין את מנהג ירושלים וחברון: ‘מנהג קדום כי בכל לילה באשמורת, קורין בבתי כנסיות ה' ספרי תהלים בכל לילה', ומוסיף: ‘ושמעתי ממקובל מופלא בדורנו ז"ל [=הרש"ש] דאמר כי אין לימוד התהילים בכלל אזהרת רבינו האר"י ז"ל. ויכול לקרות תהלים באשמורת'. החיד"א אף מצא סמך לזה בבראשית רבה, פרשה סח. וכל כך כי דוד המלך בעצמו סידר את תהלים בחצות הלילה, כמאמר חז"ל, ולכן קריאת תהלים מותרת. טיעון נוסף הוא שספר תהלים קיבל מעמד של סידור תפילה, ולכן אפשר לקרוא בלילה. ובלשון השל"ה, בהקשר אחר: ‘והאומר תהלים הוא כמתפלל'.349

			אכן, רבי יעקב שאלתיאל נינייו מציין: ‘מ"מ נתפשט המנהג בכל המקומות לקרות תהלים אחר חצ"ל [=חצות ליל] ואפילו בקהילתינו ק"ק חסידים, דאנו נוהגין בכל מילי דמר רבינו האר"י ז"ל, אנחנו לומדים בכל הלילות תהלים לרפואת החולים ולמנוחת המתים'.350 ומבין הפוסקים נזכיר את רבי אברהם דוד מבוטשאטש, שכתב ‘שאין שום קפידא על אמירת מזמורי תהלים בלילה, לכולי עלמא'.351

			‘בכל לילה בלכתך לישן זכור כי היא מיתה הקטנה, מזכירך המיתה הגדולה האמיתית. והסתכל בכל המעשים שעשית באותו יום, ואם יש בהם רעים התודה עליהם ... ותקבל עליך עול מלכות בק"ש שעל המטה להעלות נשמתך באחד. ואח"כ הפקד רוחך בידו ... תנה לו בתורת פקדון להחזירה לך חדשים לבקרים לפגרים מתים. ושכב באימה ויראה, כי הנה רוחך עולה לתת דין וחשבון ליוצרך על כל מעשיך ודיבורך ומחשבותיך ביום ההוא'.352 הדברים מרגשים בפשטותם. 

			ויש שהעצימו ודרשו לומר את קריאת־שמע־על־המיטה מעומד.353 יש הכותבים לאומרה בשכיבה סמוך לשינה.354 לפי אור צדיקים, סי' כו אות יב, יש לומר ‘קודם שישכב במטה'. לדעת אחרים — אף קודם שיפשוט בגדיו.355 

			‘מה טוב לומר בפה מלא קודם שישן: הריני שוכב לישן כדי שתהא דעתי צלולה ומיושבת עלי לעהית"ש [=לעבודת ה' יתברך שמו]'.356

			עם קריאת שמע על המיטה עולה הנשמה למעלה בלא שכוחות הטומאה יוכלו לעכב בעדה.357 

			‘המנהג לומר ודוי קודם תיקון חצות, כמ"ש החיד"א בקשר גודל סי' א אות ח'.358 אך במוצאי שבת לא קודם חצות.359 לאחר הוידוי יאמר אנא בכח,360 בנחת ובמתינות בקול ערב, ויתן ריוח בין כל שתי תיבות.361

			‘ראוי להתודות וידוי כללי ופרטי מכל מה שעבר עליו אותו היום. וישאל מחילה מכל מי שציער אותו או דבר כנגדו'.362 ופתיחה מקובלת היא לסדר קרשעה"מ — הריני מוחל לכל מי שציער אותי וכו'. זו בנויה על האמור במגילה כח ע"א וזוהר, ח"א רא ע"א, ונזכרת בדפו"ר (פראג תכ"ב) של שערי ציון, שער ה. וביתר הרחבה: ‘(קול הרמ"ז) ראוי לכל איש נלבב וירא חטא להתודות בכל לילה על עונותיו בכלל בסדר אשמנו שבו נכללו כמה מיני עבירות, אך חייב גם כן להודות בפרט מפורש בכל לשון שהוא שומע איזה עון פרטי אשר נכשל בו. והנכון וישר הוא לחשוב במעט מיתון על כל מה שעשה באותו היום מעת קומו עד עת שכבו. ואם יזכור איזה דבר שעשה שלא כהוגן יתודה עליו בלב נשבר ובדמע ... ואם ככה הוא עושה אשריו ואשרי חלקו כי נכלל בכלל החסידים הקדמונים אשר נקראו בספר הזוהר בשם מארי דחושבנא. וכל הודוי יאמר מעומד, ואם ירצה לעשות כל הסדר מעומד טוב הוא'.363 

			‘כתוב בספר יסוד יוסף שגם הנשים יקראו ק"ש על מטותיהן'.364 

			על פי הכתוב במסכת ברכות, ה ע"ב, גם לפי תקוני הזוהר,365 אסור לישון בין מזרח למערב.

			‘וישכב [בלכתו לישון] על צדו השמאלית להכניע החיצונים'.366 והוסיף החיד"א: ‘ישכב על צדו השמאלית וזה יועיל להכניע צד שמאל. וגם עפ"י הרפואה הוא טוב בתחילת שכיבתו'.367

			‘צריך ליזהר שלא להסיר מעליו ציצית קטן לא ביום ולא בלילה. וישכב עמו בלילה, ויועיל מאד לבטל כחות החיצונים'.368 ‘צריך לשכב עם טלית קטן. אין טלית גדול בלילה'.369 החיד"א צעד בעקבות האר"י: ‘ילבש טלית קטן על החלוק ויישן עמו ולא יסירנו כ"א במרחץ'.370 גם ר"י עמדן קיבל את דעת האר"י.371 

			‘וכל מי שהוא ירא שמים ורודף צדקה וחסד צריך שיתפרנס ממעשה ידיו ומיגיע כפיו, ולא יטיל עצמו על הצבור כי פוגם כבוד ה' וכבוד התורה והעבודה וכבודו בעיני הבריות'.372 לכן ‘כשילך לעסקיו יזהר מאד מאד בכמה לאוין שהוא מזומן לקיים אזהרתו ית' או לעבור ח"ו, ומהם גזל, גניבה, אונאה, שקר, מרמה, עול במדה במשקל ובמשורה, גונב דעת הבריות, אבק רבית, לא תגוש, עושק שכר שכיר, שבועות שקר, מחליף בדיבורו ... ויכוין שהולך למשא ומתן לכלכל ביתו בכבוד ... ויהיו כל מעשיו לש"ש [=לשם שמים]'.373 

			נראה לי חשוב להביא מדברי ר' אהרן ברכיה ממודינה אל בניו: ‘ויהיה משאכם ומתנכם בשוק נאה, ותזהרו מאד לישא וליתן באמונה כי האמונה היא מלכות, סוד הקדושה אמונתן של ישראל, ויש לאדם לישא וליתן בה כדי שיהיה הכל בתוך הקדש, ולא יצא לחוץ אל מקום השקר והחיצונים כי הריוח שיהיה לכם באמונה הוא שפע הקדושה, וכנגדו הוא שפע אל זר ח"ו ... ותנו מממונכם בעין יפה לצדקה בכל יום ... ואל תונו שום אדם, שכל ממון שאינו של יושר הבא ליד האדם הוא מהשפעות הבאים מכח השטן ומצנורותיו הנשברים הבאים מכח ס"מ ולילית ... וכלי זיין של השטן הוא הזהב. שיתו לבכם כי ש"ם הזה"ב [בראשית ב יא] בגימטריא שט"ן'.374 

			'הבוטח בה' בוודאי משאו ומתנו הוא באמונה, ואינו להוט אחר ממון שאינו של יושר ... אף שלפעמים הם סובלים דוחק מחמת עניות ודלות מ"מ נושאים עיניהם בחסד עליון בהקב"ה, והם בטוחים שיבא העת פתאום ... ויהיה להם ישועה בהיתר ובכשרות'.375 'ואם עשה והצליח או הרויח יאמר עשיתי או הרוחתי בחסדו יתברך ועזרתו'.376 

			ויש הצעה מעשית: ‘ואחר התפלה כשהוא הולך למשא ומתן שלו יאמר זה: לשם יחוד קב"ה ושכינתיה אני הולך בעסק זה ואבטח בה' שאצליח בכל דרכי ושיתן לי פרנסתי בכבוד במילוי ובריווח בהיתר ולא באיסור'.377 ויפה כתב החיד"א: ‘יבטח בה' במשאו ובמתנו ובכל דבר, וזכרת כי הוא הנותן לך כח לעשות חיל. ולא יסבור שהצלחתו מכח דעתו וחריפותו כי הכל ממנו ית'. כי כמה חריפים — עניים מרודים, וכמה טפשים — עשירים ביותר הם'.378 

			‘וילמוד מעט קודם צאתו לדרך, אם הוא בעל תורה. וכשבא אצל המזוזה ומנשקו יעמוד ברגל ימינו בחוץ לאסקופה ורגלו השמאל ישאר בפנים, ויאמר בשמך טל אטלה' וכו'.379 

			את תפילת הדרך, שנאמרת בלשון הקודש,380 יש לומר לא הרחק מיציאתו מן העיר. אך אין דעה אחידה באשר לגבולות המרחק.

			מנהג קדום הוא לומר פסוקים נוספים, כגון ויהי נועם ויושב בסתר. ולפי מקובלים שונים יש לאומרם קודם תפילת הדרך.381 ‘מצאתי כתוב בשם מקובל אחד, הרוצה לילך לדרך יאמר זה הפסוק: וירדו כל עבדיך אלה ... ואחרי כן אצא'. אך לפני כן מובאות תפילות נוספות.382 במקורות אחרים נמצא אפשרויות של אמירת נשמת כל חי,383 הלל הגדול,384 ופסוקים נוספים ליד המזוזה.

			‘וכשמהלך בדרך ילך בכובד ראש והכנעה, ויקדים שלום לכל אדם,385 ויהיה דבורו בנחת עם הבריות'.386 אף זאת, תוך הליכה יש לשנן דברי תורה.387 וזאת לא רק בשל פשט הכתוב ‘ובלכתך בדרך' (דבר' ו ז), אלא בשל הקשר הנצחי עם התורה, היא השכינה, שתהיה עמנו תמיד. 

			אף נקבעה ‘סגולה להצלחה — יקרא בכל יום פ' וישלח עד שם המקום סוכות (מנהגים מהאר"י ז"ל וכ"ה [=וכן הוא] במדרש תלפיות)'.388 וכן, ‘פסוקי הבטחה אשר הובאו בספר טהרת הקודש והמה מסוגלים מאד להנצל מכל צרה שלא תבוא' וכו'. ויש שם גם “פסוקי מחסיות", “פסוקי קויות", ועוד ‘מב פסוקי הצלה שבתהלים'.389

			יש סגולה נוספת להצלחת העסקים: ‘להפריש מעשר מכל ריוח שיביא השי"ת לידו. ויכוון בכוונה הראויה על דרך הסוד ובזה יצליחו נכסיו'.390 אכן, ‘ומשבח אני האשכנזים391 המעשרים מעותיהם לעניים ונזהרים במצוה זו במאוד מאוד, והיא שעמדה להם שיורשים ומורישים נכסיהם לדור ודור'.392

			מצות צדקה נזכרת לא מעט בכתבי מקובלים, ‘כי היא העולה במקום קרבן בזה"ז, ומכפרת גם על המזיד, ומצלת מן המות, ומתברך בכמה ברכות'.393 ‘ולא יעבור שום יום מימיו שלא יתן צדקה, אם מעט ואם הרבה. ובערב שבת וי"ט יתן כפלים'.394 ועם שזמנה בכל יום, גם נמנו מועדים מסוימים לכך, כגון: לפני התפילה, בעת אמירת ‘ויברך דוד' (ואתה מושל בכל),395 לפני וידוי. יש שהקפידו במיוחד ליתן צדקה קודם מנחה, כי הוא זמן הדין, ובכח הצדקה נמתק הדין.396 במקורות לוריאניים אין נותנים צדקה בערב אלא אם כן נזדמן משהו חריג.397 ‘ובכל עת שנותן צדקה תהיה מעומד, כמבואר בשער הכונות שם ופרי עץ חיים שם'.398 ‘כשנתן צדקה היה קם ומרים עצמו קצת לכבוד המצוה'.399 מעשה הצדקה הוא ‘מתן בסתר', ואין להשתבח בכך.400

			ואגב, ‘שמעתי טעם נכון משם החכם זאקוטו על מי שיש לו מאתים זוז לא יטול מן הצדקה [משנה סוף פאה], כי צדקה בגי' מאתים חסר אחד, ולכן מי שיש לו מאתים חסר אחד הרי זה יטול כי גם הוא כבר צריך לצדקה, אבל מי שיש לו מאתים שלמים כבר עבר מכלל הצדקה'.401 

			‘האר"י זצ"ל כתב שאין טוב לאדם לישן ביום בימות החול'.402

			‘ישתדל יום אחד בחדש להתבודד בבית הכנסת או בבית המדרש להיות דבק בקונו. ויהיה מקצתו בפשפוש מעשיו ומקצתו בתפלה ומקצתו בעסק תורה. וביום הזה שהוא מתבודד אל ידבר עם אדם בדברי עסק משא ומתן כלל. וישתדל לקיים ביום ההוא מצות ולדבקה בו ... ואם אפשר שיתבודד יום אחד בשבוע הנה מה טוב ... ובכל יום שהוא מתבודד בבית הכנסת או בבית המדרש ילבש טלית ותפילין שבזה מושך עליו קדושה. וזה אם יהיה גופו נקי'.403 ‘וכמה חסידים ואנשי מעשה ראינו ביום צום בהתבודדתם היה פניהם אדומים כאלו אכלו ושתו, וזה הדרך ישכון אור'.404 

			המסורת בזוהר (ח"ב מא ע"ב ומקבילות), לפיה ‘ארבעה מלאכים המלווים דרך קבע את האדם עלי אדמות ... לקוחים הם מן הנוסח הצרפתי־אשכנזי שבמחזור ויטרי (עמ' 48): “מימיני מיכאל, ומשמאלי גבריאל, ומלפני אוריאל ומאחרי רפאל". נוסח זה ייחודי למחזור ויטרי,405 ואין ספק כי ממנו לקחו בעל הזהר'.406

			ח. ערכי מוסר

			לצד המעמד האינטלקטואלי שעלה מאליו מאז הציווי המקראי של ‘ושננתם לבניך ודברת בם', ובעיקר בחובת הריטואל היומיומי שנקבע כחובה ללמוד טקסטים מסוימים, ואפילו זוהר, ובתוספת של האר"י על לימוד בפלפול הגורם לזיעה,407 המסמלת שבירת כוחות הרע — ניצב גם המעמד המוסרי. 

			חלק חשוב בסדר יומו של אדם הוא הקפדתו על ערכי מוסר שונים. ‘תיקון המידות'.408 למעשה, המגמה בספרות חז"ל, המציגה קורלציה בין מידות הבורא למידות האדם, שהתבטאה בַכּלל: ‘מה הוא רחום אף אתה היה רחום', וכן הלאה, נמשכה בדורות הבאים, נתלתה גם בציווי ‘והלכת בדרכיו' (דבר' כח ט), ובספרות הכללית זכתה לכותרת Imitatio Dei. זו פותחה אצל רמ"ק, בתומר דבורה, בהתאמה בין מעשי האדם לעולם הספירות,409 וזכתה להשפעה רבה, בהעתקות ובהדפסות. ונצטט משפט אחד לדוגמה: ‘הרוצה להזדווג עם בת המלך ושלא תפרד ממנו לעולם, צריך תחלה שיקשט עצמו בכל מיני קשוטים ומלבושים נאים, והם תקוני מדות ... ואחר שתקן עצמו תקונים יכוין לקבלה עליו בהיותו עוסק בתורה ונושא עול מצות בסוד כונת היחוד תמיד'.410 יתר על כן, מידה שבין אדם לחבירו מקבלת מימד של בין אדם למקום.411

			נציין עתה בקצרה כמה ערכים חשובים, הגם שלעולם יש לזכור ‘שהפרטים אי אפשר לימסר כי אם לשיקול הדעת להיישיר אותם על יושר הכלל ואמתו'.412 כלומר, ‘הבא להתחסד חסידות אמיתי, צריך שישקול כל מעשיו לפי התולדות [=התוצאות] הנמשכות מהם, ולפי התנאים המתלוים להם — לפי העת, לפי החברה, לפי הנושא ולפי המקום'.413

			נתחיל בכך שמוטמעת באדם מוּדעוּת למעשיו, ויותר מכך לתוצאות מעשיו, או מחדליו. בראש ובראשונה — הצבת מטרה נעלה של ‘לשם יחוד קודשא' וכו', משפט הנאמר לפני כל עשייה דתית. דומה עלי שהדרישה ‘להתוַדוֹת', שנמצאנה בהזדמנויות רבות במשך היום,414 אינה אלא תוצאה, או הפן השני (השלילי, כביכול) של המודעות האמורה. וכך נמצא, למשל: ‘נוהגים אנשי מעשה להתודות קודם למודם, כדי שיבדלו מהם הקליפות'.415 נימוק זה, שאפשר בנקל להחיל אותו על כל יתר הזדמנויות הוידוי, מצביע שוב על הצד השני של המטבע, ועם זאת, ביסוד הכל עומדת החתירה המתמדת לשלמות.416 אחד הביטויים לכך הוא חובת הטבילה, זו המזככת את הנפש והגוף כאחד.417

			באופן כללי אפשר לומר ביחס אל המצוות שיש לעשותן באהבה וביראה, בשמחה גדולה, בזריזות, ‘שלא יעשה המצוה בקלות ראש ובביזוי ... שלא ישתמש לצרכו בגוף המצוה כגון נר חנוכה'.418 אדרבה, ‘וראיתי מבני עליה המחבבים את המצות שהיו מנשקין המצה והמרור וכל המצות בעת עשייתן, וכן ד' מינים שבלולב'.419 וברור שיש ‘לדקדק בכל מעשה המצוות שיהיו כסדרן וכמשפטן, אף כי אין אתנו יודע רמזיהן וסודותיהן'.420

			יש שמקדישים דברים לערכים מיוחדים, ויש שמרחיבים ‘רשימה'. ניקח דוגמה מר' חיים ויטאל, המדבר על שלוש מדרגות: א) קנין המידות הטובות; ב) התרחקות ממידות מגונות ‘המונעות דביקות האדם עם השי"ת — הגאוה והכעס הקפדנות העצבות השנאה הקנאה התאוה בתענוגים החמדה והשררה והכבוד והראות מעשיו הטובים לבני האדם'; ג) מידות אסורות, כמו ‘לשון הרע ורכילות והלבנת פנים וכנוי שם רע לחבירו וליצנות ושקר חניפה ורמיה שיחה בטילה' וכו'.421 ובדומה לכך, ‘עיקר כל המדות טובות הוא שיתנהג האדם בשפלות ובענוה וביראת חטא על פניו בתכלית האחרון ... וגם יתרחק בתכלית האחרון מן הגאוה והכעס והקפדה וליצנות ולשון הרע, ואפי[לו] אם יש לו סבה גדולה להקפיד, לא יקפיד'.422

			ויש שה'רשימה' מתרחבת קמעא, וממנה אתה למד על עקרון שטמון בה ועל הרוח הנושבת מתוכה. הנה, למשל, דבריו של ר' משה בן מכיר: ‘וכשמהלך בדרך ילך בכובד ראש והכנעה, ויקדים שלום לכל אדם. ויהיה דבורו בנחת עם הבריות. ויהיה קשה לכעוס ונוח לרצות. ולא יקבל דברי לשון הרע על חבירו בשום ענין עד שידע הדבר באמיתות הוא בעצמו, ואפילו הכי אם אפשר לדון אותו לכף זכות ידון אותו. ולא יעלה לו משטמה בלבו. וישקול הדברים כפי דעת חבירו ולא כפי דעתו, כי לא כל הדעות שוות'.423 ובמקום אחר ציין: ‘וצריך כל אדם לשקול כל הענינים במאזני שכלו, וכפי אשר יעלה השקל[!] יעשה — כדי שיהיו מעשיו מכוונים אל האמת והצדק, שיהיו כולם לש"ש [=לשם שמים]'.424 אגב, אנו רואים, כאן ובמקומות נוספים, שעם ההיצמדות ההדוקה ל'חוק היבש', שהמקובל מיטיב לעשות זאת, ניתנת גם חירות לשיקול אנושי אקטואלי. ככלל, מדהים לפגוש לא אחת את ראייתם הנכוחה של המקובלים את המציאות, הפשטות והתמימות. מכל מקום, עיקר מגמת האדם הוא שלא יגרום במעשיו לניתוק המלכות מהספירות שמעליה. 

			מקום חשוב נודע ליראת ה'. זו נתפרשה בהקדמת הזוהר, יא ע"ב, ועל פיה אצל רמ"ק425 ורבים בעקבותיו, לא כיראת עונש, אלא יראה מפני היות הקב"ה ‘גדול ושליט, עיקר ושורש של כל העולמות, והכל לפניו כלא חשובים'. 

			מקום חשוב נודע גם לאהבת ה'. למשל, ‘לית פולחנא כמו רחימותא דקב"ה'.426 יראה ואהבה נחשבות כשתי כנפיים שבלעדיהן אין אפשרות פריחה. ואכמ"ל.

			האדם נוקט מידת בטחון, ופירושה ‘שאין ראוי לאדם להיות יושב ובטל ובוטח, כי ימות באפס תקוה, אלא צריך שיבטח על הקב"ה והוא יעשה השתדלות בענין שהוא עושה ... ועיקר הכוונה שיחשוב מעשיו לאין, זולתי עזר הקב"ה'.427 בטחון אינו אפוא אפס מעשה אלא השתדלות שתקבל סייעתא משמיא. ומעניין מה שכתב ר' יעקב בן ששת: ‘כל הבוטח יקרא מאמין, אך לא כל המאמין יקרא בוטח. כי האמונה כמו האילן, והבטחון כמו הפרי'.428

			‘לעולם יהא דעתו מעורב עם הבריות, ויתנהג עמהם בנחת, ואפילו על העוברים על התורה יתנהג בנחת'.429 ‘ישתדל להעביר על מדותיו, כי זה כל [ה]אדם, וישים אל לבו כי הרבה לחטוא וכמה פעמים לאלפים עשה נגד רצונו ית''.430 לפיכך, ‘מצוה רבה לדון לכף זכות, אף אם נראה חובה יכריעהו לזכות. ודע כי כפי הנהגתך עם ב"א [=בני אדם] כך יתנהגו בשמים עמך, מדה כנגד מדה'.431 ‘וקבל כל האדם בשמחה אף אם הוא שונאך כי על ידי כן יתהפך לך לאוהב'.432

			ובאשר לאהבה — הנחת היסוד שמביע ר' אליהו די־וידאש היא ש'אע"פ שהגופים נחלקים ונפרדים זה מזה, הנפש של זה ושל זה היא רוחנית, והרוחנית אינו נפרד'. מכאן שהיחס בין שניים הוא ‘כדמיון המראה הלטושה, שאם אין אחריה רקוע עבה שיעכב הצורה, תצא הצורה לחוץ ולא יראה האדם דבר, כן לא יקנה האדם אהבה בנפש אדם שלא ראה' מולו את זולתו, ‘כמים הפנים לפנים' — כפי שפנים משתקפים במים.433

			‘ולהסיר ממנו כל מדות רעות, וכל שמץ דבר רע שרואה באדם הישראלי יבוש ויכלם שזהו עצמו רע שלו, שאם היה טוב באמת, לא היה רואה שום רע כלל באיש ישראל'.434 בספרי חסידות רבים אף מפורש שאדם צריך לשמוח כאשר הוא מגלה רע אצל זולתו, כי בכך משתקפת דמותו שלו, וכביכול הזולת נשלח לרמוז לו על מצבו הוא.435 ויש מחכמי החסידות שהדגישו את הנקודה שאין לשנוא עבריין אלא את העבירה כשלעצמה.436 וכנגד זה, הזוהר מגנה אדם שרואה משהו רע ואינו עושה דבר כנגדו (למשל, להוכיח את העושה רע), או אדם שרואה מעשה טוב ואינו מפרסם אותו.437 ועם זאת, בהתאם לספרות המדרש מצטט מדרש הנעלם כי מצוה להתפלל על רשעים שיחזרו למוטב, ואסור להתפלל על רשעים שיסתלקו מן העולם.438 על־פי זוהר, ח"ב קנ ע"א, רצון טוב של בעל עבירה לשוב בתשובה אינו סר מלפני הקב"ה.

			הזוהר הביע חומרה לגבי הוצאת לשון הרע.439 ‘שלא לומר גנאי על שום אדם, אפילו על שום בריה ובהמה'.440 ‘שלא יקלל שום אדם מישראל אפילו בשעת כעסו אלא אדרבה יברך, ובזה יתברך, ואברכה מברכיך'.441 ראוי להוסיף את הערתו של ר' אברהם הכהן יצחקי, בפירושו לתהלים. על הכתוב ‘נבזה בעיניו נמאס', שפירושו הפשטני שהוא משפיל עצמו, אם כך היות שיש חובה של ‘ואהבת לרעך כמוך' אפשר שינהג כן גם לגבי חברו. ומשום כך כתוב בהמשך הפסוק: ‘ויראי ה' יכבד'. כלומר, את הזולת עליך לכבד.442

			‘ותקדים בשלום כל אדם אפילו בשלום גוי כדי שיתאהבו ישראל באומות'.443 ומעין זה: ‘אסור לגנוב דעת הבריות, ואפילו דעת הנכרי'.444 ראוי להדגיש את היחס המוסרי החיובי כלפי הגוי.

			ועוד באשר לשלום: ‘אפילו יש[ראל] עבדי ע"ז ושלום ביניהם, שכינה שרויה ביניהם, כי המדה שמתנהגים בה, אותה ממשיכים, והיא עמהם. וכל זמן שהשלום העליון עמהם מי יוכל עליהם'.445

			במקומות רבים בתלמוד גינו חכמים את הכעס. ולפי הרמב"ם: ‘הכעס מידה רעה היא עד למאד וראוי לאדם שיתרחק ממנה עד הקצה האחר'.446 אף המקובלים הרבו להתריע נגד מידה זו. לא זו בלבד שדרשו ‘שלא יכעוס כלל, שהכעס מביא לאדם לידי כמה עבירות',447 אף נקבע ‘כלל גדול בכל המדות, אין דבר שיסיר ויבטל כח השגה כמו הכעס'.448 יתר על כן, הכועס הוא כעובד עבודה זרה.449 לפיכך אסור להסתכל בפני הכועס, שכן כתוב: ‘אל תפנו אל האלילים'.450 אף אין להתחבר עם כעסן, ובוודאי ‘שאסור לו לחבר [=להינשא] בכעסנית'.451 ואם לפי הזוהר נשמתו מסתלקת ממנו,452 הרי לפי האר"י, בעוד שכל עבירה פוגמת באבר מסוים הרי הכעס פוגם בנשמה כולה ‘ומחליף אותה לגמרי ... ונכנסת במקומה נפש מצד הקליפה'.453 הכעס הוא, לדעת האר"י, שרש הרע, שהוא בשביל האדם מעין איבוד עצמו לדעת. על האדם להיות שקט ורוגע גם בשעות קשות (‘ה' אלהיו עמו ותרועת מלך בו'). ולכן יש להיזהר ‘עד תכלית מן הכעס ומן ההקפדות'.454 לא במקרה נתפסו ‘הגאוה והקפדה עון פלילי ככופר בעיקר ועובד ע"ז',455 כי אין מקום לאישיות מתנשאת מתוך הכרת ערך עצמי, שמֵאֵלֶיה דוחקת את רגלי השכינה האמורה להיות אימננטית בכל עת ובכל מקום. ולכן נדרש: ‘יהי עניו באמת'.456 ולצידו הצעה מעשית: ‘כל דבריך יהיו בנחת וקול נמוך לבל תכנס בגבול הכעס'.457 

			‘וביותר צריך להזהיר מלהקפיד על אשתו, אפילו לטובה'.458 ובלשון חיובית: ‘וביותר יהיה לו שלום עם אשתו ויזהר לכבדה', אך מתברר לא מטעמי כבוד גרידא, אלא ‘ויכוין בכל פרט לכבוד השכינה'.459 אמנם כבר בתלמוד (למשל, חולין פד ע"ב) נאמר: ‘ויכבד אשתו ובניו יותר ממה שיש לו', אבל המקובל אָמור לזכור לעולם את הזיקה המתמדת לעליונים.460 ולכן גם בא הכלל: ‘ודע שבמקום שיש מחלוקת השכינה מסתלקת ... ובית שיש בו מחלוקת היא משכן סטרא אחרא'.461

			גם עצבות נחשבת מידה רעה ו'מגונה מאד'.462 בפלא יועץ, ערך עצבות, הביא את ספר הברית: ‘שמי שהוא בר דעת לא ימצא מקום להתעצב על שום דבר. ממה נפשך, כי לא ימנע היות העצבות אלא על אחד משתים, או על דבר שיש לו תקנה או על דבר שאין לו תקנה. אם יש תקנה — מה לו להתעצב, יעשה התקנה וינצל, ואם אין תקנה — מה בצע כי יתעצב'.

			ר' אליהו די־וידאש מרבה לדבר על הבושה כמידה המקיפה תחומי פעילות והתנהגות רבים של האדם. בדומה לה השתיקה, אף היא מידה העומדת ברשות עצמה, כשורש ומקור להסתעפויותיהן של מידות אחרות, ובמיוחד רוב המידות הקשורות בדיבור. לכן היא מתוארת כפועל יוצא של תחושת האימה נוכח אורה של האלוהות, מצד אחד, ומצד שני כאחד הגורמים לדביקות.463

			חשיבותה של מידת השתיקה נעוצה בראש וראשונה בתפקידה המונע, הווה אומר: היא משמשת מחסום בפני שיחה בטילה, ומכל שכן בפני חטאי דיבור חמורים יותר. ולכן נקבע כי ‘מאוד יהי[ה] נזהר בשתיקה שלא לדבר אפילו דיבור אח[ד] שלא לצורך'.464 יתר על כן, בהתאם לתפיסת ספר יצירה שמילים יוצרות ובונות, קל להגיע להאדרת כוחה של מילה. ובלשון הרקנטי: ‘כמה גדול כח הדבור לפעול הן לטוב הן להפך'. לפיכך ייזהר אדם בדיבורו, ובמיוחד לא יזכיר שמו של השטן ולא את סמאל.465 שלא להושיט צרה ליד חבירו.466

			בספר הזוהר מצוטט פתגם עממי נודע כי 'מפיו של אדם משתמע מי הוא'.467

			'לא תענה מהר כי אם במיתון רב, השב [אולי צ"ל: חשב] וראה הנולד שישיבך שכנגדך. ואם תסגור עיניך ותמלך ביוצרך מה תשיב, או אם טוב לשתוק, מה טוב חלקך'.468

			‘מאוד מאוד החזיק ותגבר עליך המדה הזו למחול לכל מי שהרע לך בין במעשה רע בין בדיבור רע, אף אם אינו מבקש מחילה ממך ... כי האדם ההוא בוודאי הוא שליח מהקב"ה ... והוא השבט של השי"ת, וכי יש לאדם המוכה לכעוס ולנקום ולנטור להשבט המכה אותו?'.469 

			דברים מופלגים נמצא בהקשר לשיחות חולין. בכמה מקומות בחיבורנו נזדמן לנו לעסוק בכך, אך מן הראוי לצטט מדבריו של ר' אליהו די־וידאש: ‘ליזהר מהדברים בטלים, שהרי אמרו ודברת בם — ולא בדברים בטלים. מכאן השח שיחת חולין עובר בעשה ... וב' בריתות הם: ברית המעור וברית הלשון, כמו שהמוציא זרע לבטלה אסור שמוליד שד, ג"כ המוציא מלה לבטלה כמוציא זרע לבטלה — זה מוליד גשמי וזה מוליד רוחני'.470 זיהוי שיחת החולין עם אחד החטאים הכבדים ביותר אינו דבר של מה בכך.

			‘שלא ישבע שום שבועה קלה, כל שכן חמורה, אפילו באמת'.471 ובוודאי ‘שלא ידבר שקר, ומדבר שקר ירחק, ולא יוציא שקר מפיו בשום צד ואופן'.472 

			לפי השל"ה, גם על מחשבה רעה צריך טבילה.473

			‘אל ישבח עצמו בשום דבר תורה או מצוה ... אלא יעשה דבריו בהצנע כל האפשר'.474 ובלשונו החינוכית של החיד"א: ‘אל תתן אל לבך מה ידברו ממך אחרים כי זה שרש פורה נזקין וחבלות לנפש. ואמר הפלוסוף, רוב הצרות באות לאדם שרוצה להיות נכבד בעיני אחרים. וזה הבל גדול, כי מה יתן לאדם אם אלף אנשים מכבדיו או אם ידברו רע עליו'.475 בספרות ימי־ביניימית, ובחסידות המאוחרת, דובר על כך כדרגת ‘הִשתַווּת'.

			‘צריך האדם לבקר חולים כמה פעמים בכל יום, אפי[לו] גדול אצל קטן'.476 ‘וביקור חולים הוא בגוף ונפש וממון. בגוף כיצד? ירוץ ויתעסק בכל צרכיו ולהמציא לו כל רפואותיו ... בנפש כיצד? ישפוך נפשו בתחינות להתפלל להש"י שישלח לו רפואה שלימה. בממון כיצד? אם אין להחולי ממון כל צרכו, להשתדל לו, כי צרכי החולי הם מרובות'. ואמנם, ‘גמילות חסד בביקור חולים הוא גדול במאוד'.477 

			‘צריך האדם לקבל עליו ג"כ שלא יהיה קמצן ביותר ... גם צריך האדם לראות שלא יהיה פזרן ביותר, ליתן צדקה יותר מכדי יכולתו וסופו שהוא בעצמו יצטרך לבריות'.478

			‘וידע נאמנה כי איסור גמור להסתכל בנשים ולבושיהן ותכשיטיהן ... וק"ו ליגע בהן ולבושן ולשחוק עמהן, כי כל זה גורם לטמא נפשו ... וכ"ש שצריך להמנע מהן בנידתן ... וק"ו לחבק ולנשק כל אשה שבעולם אפי[לו] היא קרובתו ... וכמה צוחות צוחו רבנן קמאי ובתראי ... על המנהג הרע שנהגו קצת כי המשודך סובר שבעשיית שטר שדוכין הותרה לו משודכתו בנשוק וחיבוק וכיוצא'.479

			פרט חשוב מאוד הנוגע לסדר יומו של כל אדם הוא ההעדפה המתמדת של צד ימין על צד שמאל, כאות להעדפת הטוב. למשל, תחילה יש ליטול יד ימנית, תחילה יש לנעול נעל ימנית, המושיט ספר לחברו יקחנו ביד ימנית, ‘אם אפשר לו יאחוז בסידור רק ביד ימינו', ‘כל דבר שמברך עליו לאכלו או להריח בו צריך לאוחזו בימינו כשהוא מברך',480 ‘וכן בכל ברכה של דבר מצוה ראוי לו שיאחזו בימין'.481 כמו כן, ‘מנהג החסידים החרדים על דבר ה' להקפיד שהכפתורים יהיו תפורים ... שכשיחבר מלבושיו יהיה צד הימין למעלה, כדי להגביר כח הימין על השמאל'.482 לפיכך, ‘אסור לאדם לחבר ולשלב אצבעות יד ימינו עם אצבעות יד שמאלו כמו שנוהגים בני אדם לעשות לפי תומם דרך מקרה. והטעם הוא לפי שהם כחות עליונים, ימיניים ושמאליים, ואין לערבם'.483 יש בכך הדרכה מוּדעת להבליט את הטוב אפילו בפרטים יומיומיים קלי ערך, כביכול. כיוצא בכך היא הדרישה החוזרת בחיבורנו בהקשרים שונים לשמור על גוף נקי או מקום נקי ולפעול רק בסביבתם. אף הטבילות השונות מביעות זאת.484 

			ובקצרה: ‘מי האיש החפץ חיים הנצחיים, יעשה כל ימיו תשובה שלמה וי[ת]עורר לתשובה ביום טובה, ולא בהיצר לו בעת רעתו ... ולעולם יהיו בכל החברות הקדושות מביקור חולים וקבורת מתים וגמילות חסדים וסנדקאות וכיוצא בהם. ויעשה דבר יום ביומו חבילות חבילות של מצות בעצמו, בהתעוררות הלב ובשמחה ... ויהיה תמיד עם הצדיקים והחסידים. ויתחבר להם וילמוד ממעשיהם. ויעסוק תמיד בספרי התשובה'.485 תשומת הלב ניתנת פה אפוא לאינטרוספקציה מתמדת, ואף לערך החברתי. דהיינו, להתחבר בפועל לחבורות שנועדו למעשים טובים (תופעה ברוכה באיטליה במאות הי"ז והי"ח, בעיקר) ולשהות בחברת אנשים שמעשיהם ראויים לחיקוי. וכך כתב השל"ה בשער האותיות: ‘כיצד שלימות הנפש? יתחבר תמיד לחכמים ולאנשים הגונים וילמוד ממעשיהם וממדותיהם, ומכל אדם שרואה דבר טוב או איזה לימוד או הנהגה — ילמוד ממנו'.486

			לפיכך מציע ר' אליהו די־וידאש, כי ‘כדי להתדבק בה' צריך שידבק בצדיקים', וכמוהו קבע ר' משה חאגיז כי יראת תלמידי חכמים היא סולם ליראת אלוהים, וכבוד החכמים הוא מצע לכבוד אלוהים.487

			אמת, הדרישות אינן קלות. ‘ודע שכל דברי הקדושה הם בהתחלותיה קשות מפני שהקליפה מקדמת לפרי, כנודע סודו. וצריך האדם שירגיל נפשו לשבר הקליפה יום אחר יום עד שתקבע בלבו המדה הטובה'.488 שוב, המוּדעוּת המתמדת גוררת פעילות אינטנסיבית, וסופה — הישגים נאים.

			לכן, ‘אם יחשוב אדם לומר שהוא מלוכלך מכתמי עונותיו עד שלא יועיל לו תשובה, חלילה לומר כן, כי אין דבר שעומד בפני התשובה'.489 ור' נחמן מברסלב שהטיף ‘לענין התחזקות, לבל יפול האדם בדעתו מחמת ריבוי הפגמים והקלקולים שקלקל ע"י מעשיו, ענה ואמר: אם אתה מאמין שיכולין לקלקל — תאמין שיכולין לתקן'!490 

			ט. הליכות שבת 

			בספרי, הנהגות קבליות בשבת, תשס"ו, פירטתי באריכות את ההנהגות לקראת שבת, ביום השבת ובמוצאי שבת. כאן אציין מקצתן בקצרה ואוסיף עליהן ברוח החיבור הנוכחי.

			‘בכל יום ו' תקנה לצורך שבת ... וכל מה שיקנה צריך לומר לכבוד שבת'.491 ‘וכל אשר יעשה יום הששי הן בצרכי שבת הן ברחיצה ומלבוש וכיוצא, יאמר בפיו שהוא עושה לכבוד שבת קודש'.492

			‘צריך כל ירא אלוהים לזרז עצמו בכל מאמצי כחו לברור מנה יפה לשבת ולצמצם פרנסתו כל ימי השבוע ולהרבות בעונג כבוד שבת. וכל המוסיף בכבוד שבת מוסיפין לו מן השמים ... והטעם כי התבאר מכח דברינו בכמה מקומות כי פעולת כל ששת ימים הם משתלשלים ע"י פעולות הרוחניים שתחת המלכות והיא היתה להם לראש פינה להנהיג העולם השפל, וביום השבת שבה אל אישה הראשון' וכו'.493

			‘וכתבו גורי האר"י זצ"ל כי הטורח בצרכי שבת בעצמו בשמחה מתכפרין לו עונותיו'.494 ‘וכתב בכנפי יונה חלק שלישי שאין להשלים הפרשה שמו"ת כי אם דוקא בע"ש מעת שמתחיל לבא קדושת שבת דהיינו אחר חצות ולא ביום ה' ולא ביום שבת. ועניין גדול מאוד כתב בדבר'.495

			‘דע כי תוספת שבת מתחיל מיום ששי מתחילת שעה ששית'.496 לפיכך אין להסתפר ולא להניח תפילין בערב שבת אחר חצות. וכן ‘שלא יעשה מלאכה בע"ש משש שעות ומחצה ... אבל לצורך שבת מותר'.497 ‘וראוי לאדם כשמספר ראשו לכוין שהוא דוגמת ז"א ומסלק כל הגבורות והדינין ממנו'.498

			‘שש תקיעות תוקעין בע"ש מן המנחה ולמעלה',499 כדי ליידע את הציבור על מועד כניסת השבת. 

			המנהג לטעום בערב שבת מן התבשילין שהוכנו לשבת, מבוסס כנראה על זוהר, ח"א מח ע"ב. ובספר המוסר, עמ' קפט, קבע זאת ר' יהודה כלץ כ'מצוה'.

			‘כאשר תסדר האשה הפת על השלחן תזהר להניח מפה תחתונה ומפה עליונה ויש בזה כמה טעמים ע"פ הפשט. ואחר שתניח מפה העליונה תניח שתי ידיה על השלחן ותאמר פסוק וידבר אלי זה השלחן אשר לפני ה', וע"י דבור זה תַשרה הקדושה על השלחן'.500 אין מקום אפוא לזלזל במעמד האשה, שכן כל מעשה אנוש הוא משמעותי ויצירתי.

			‘יאמר ה' מלך גאות לבש ומשנת במה מדליקין ... ישתדל להכין בעצמו איזה דבר מצרכי שבת ... ישתדל קודם חצות לגלח ראשו501 ... שלא להסתפר בר"ח אפילו חל ביום הששי ... אם אפשר יטבול בכל ע"ש ... ירחץ במים חמין לכבוד שבת פניו ידיו ורגליו ובסדר הזה, ויש סוד גדול ... ישתדל להחליף שמלותיו הסירו הבגדים בגדי חול והלבש מחלצות בגדי שבת ... בהעלות המנחה בעש"ק הוא עת מסוכן למחלוקת בין איש לאשתו ובין המשרתים, והרבה טורח הסט"א בזה לחרחר ריב ... והאיש הירא יכוף יצרו ... ואדרבה יבקש שלום וילך לשלום ... יאמר קבלת שבת בשמחה ... מעומד'.502 

			‘ומורי זלה"ה היה מקפיד מאד שלא לעשות שום תבשיל הנהוג לעשות בשבת ... בימות החול. וכן בענין המלבושים'.503 ‘ואשריו למי שיש לו בגדים מיוחדים מכף רגל ועד ראש לשבת'.504 ‘ומעיקרי הטהרה הוא להחליף שמלות'.505

			‘וילבש בגדים אחרי[ם] חשובים לפי כוחו, ואם אין לו ישלשל בגדיו כלומר יתיר אזורו ויתארכו בגדיו ויהי' בזה היכרא שעשה לכבוד השבת. וכן בע"ש יהי' נזהר לחתוך צפרניים. וטעם רחיצת הגוף ולבישת הבגדים אחרים הוא כי כל השבוע מדת מלכות פועלת בדין ורחמים כפי המקבלים, והם בגדיה, ומשגחת בפרטי מעשי בני אדם לתת לאיש כדרכיו וכפרי מעלליו. ולכן בדוגמה התחתונה ראוי ג"כ בבוא השבת לרחוץ גופו מכל דברים אשר באו עליו מצד הדין כל השבוע. ובשבת המלכות לובשת בגדי שבת בגדי מלכו' מדת הרחמי', ולכן בדוגמה ראוי להחליף בגדי החול הרומזים למדת הדין וללבוש בגדי שבת הרומזים למדת הרחמים'.506 ועם זאת, ש'לא יהיו משובחים יותר מדאי, לא הוא ולא אשתו ולא בני ביתו, כדי שלא יתקנאו בו אחרים ולא ישלוט בו עין רעה'.507

			מאליה עולה כאן דוגמה להבדל שבין גישת הפשט לעולם הקבלה. שהרי כבר בתלמוד (שבת קיג ע"א) דובר על בגד מיוחד לשבת, אך בנימוק של הדגשת ייחודה של השבת לעומת ימי השבוע. בעוד שלפנינו הסבר קבלי המעביר לפסים אחרים, לממדים קוסמיים של מידות הדין והרחמים, ועיגונן במערכת הספירות. ביטוי לכך נתן ר' שמואל מלובאוויטש, שהיה שר ניגון מיוחד בעת שלבש בגדי שבת ובעת שפשט אותם במוצאי שבת.508 

			כיוצא בכך היא ההקפדה על ‘בגדי לבן'. האר"י ותלמידיו נהגו ‘ללבוש בגדים לבנים או משאר גונים חוץ מן השחור והאדום שהם רומזים לקליפים'.509 אמנם רבו המנהגים באשר לצבע הראוי.510 לפיכך, ‘עכשיו שכמה גדולי ישראל הולכים במלבושים שחורים בשבת, וא"כ אם אחד מני אלף רוצה לומר אקיים דברי המקובלים שכתבו שמצוה לילך במלבושי לבנים בשבת, אין לך יוהרא גדולה מזו וראוי לנדותו אם לא שהוא מפורסם בחסידות וכל מעשיו לשם שמים, כההיא מעשה דיהודא בן קנוסא'.511 

			כיוצא בזה, ‘אין לטבול כלל קודם חצות היום',512 כי לצד הרחצה ההיגיינית נועדה הטבילה להשרות קדושה. במשך הזמן הגדילו מאוד את מספר הטבילות, והדגישו את היותן סמוכות ככל האפשר לשבת.513

			‘וטעם חתיכת הצפרניים היא לרמוז להסיר הקליפות החיצוניות הדבוקות במדת המלכות שהם עשר כחות הטומאה'.514 כלומר, כל מעשה וכל פרט טקסי יש לו מקבילה בעליונים, ומכאן חשיבותו. ומסקנה נוספת: ‘ויש לאדם לרחוץ ידיו אחר קציצ[ת] הצפרני[ם], כדפי[רש] בגמרא, מפני שהעברת החיצוני[ם] מטמא הידי[ם]',515 ובלשון רש"ז מליאדי: ‘המתאבק עם מנוול — מתנוול גם כן'.516

			‘טוב לישן בע"ש אפילו מי שאינו ישן ביום, ובפרט בשבת קודש, שהשינה היא זכה וטובה לנשמה'.517

			‘בכל ערב שבת קודש קודם מנחה עושים התרות נדרים'.518 ‘אחר תפלת מנחה היה מקיים מורי ז"ל מצות עירוב'.519 

			‘סדר קב"ש [=קבלת שבת] הוא שתצא לשדה ותאמר בואו ונצא לקראת שבת מלכתא, לחקל תפוחין קדישין ... ותעמוד מעומד במקום א[חד] בשדה, ואם יהיה ע"ג [=על גבי] הר גבוה הוא יותר טוב, ויהיה המקום נקי ... ותחזור פניך כנגד רוח המערב ששם החמה שוקעת, ובעת שקיעתה ממש אז תסגור עיניך.520 ותשים ידך השמאלית על החזה, ויד ימינך על גבי שמאל, ותכוין באימה וביראה כעומד לפני המלך לקבל תוספת קדושת שבת. ותתחיל ותאמר מזמור הבו לה' בני אלים כו' כולו בנעימה, ואח"כ תאמר ג' פעמים באי כלה שבת מלכתא ... ואח"כ תאמר מזמור שיר ליום השבת וכו' כולו, ואח"כ תאמר ה' מלך ... ואז תפתח עיניך ותבא לביתך'.521 

			‘בבואך משדה תכנוס לבית ותתעטף בציצית מצויצת ותקיף השולחן כמה פעמים עד שתאמר כל הסדר שאמרת בשדה ... ואח"כ תסתכל באור הנר שברכו עליו לשבת'.522

			‘וחייבין בהדלקת הנר איש ואשה בכל מקום שיהיו. אמנם אשה מוזהרת בו יותר ... וחייב להדליק ב' נרות, א' כנגד זכור וא' כנגד שמור, אבל מפני שנראה רומז לשניות לכן ידליק ג' נרות ... ויכוין בנר ג' בנר העליון'.523 ‘טוב שיהיה ב' נרות של שמן זית'.524 לפני ההדלקה נוהגת האשה להפריש מעות לצדקה.525

			‘בטרם שילך לבית הכנסת יתקן השלחן בשני מפות ובלחם משנה ובשני נרות דולקות ומטה מוצעת בסדינים נקיים כדי כשישוב לביתו יהי' הכל מסודר כי ב' מלאכים מלווים אותו'.526

			הלכה מקובלת היא שאָבֵל ישנה מקומו בבית הכנסת. אולם ‘ענין שינוי המקום נהג מורי זלה"ה שלא לשנות מקומו בשבת משום דהוי דברים שבפרהסיא. אבל לא היה יוצא לשדה להקביל שבת לפי שאז עדין אינו שבת ממש, ואפי' דברים שבפרהסיא נוהגים'.527 

			האר"י לא דיבר בשבת בלשון לעז אלא אם כן נצרך לכך בעת הדרשה. ושיחה בטלה לא היה מדבר גם בלשון הקודש.528

			‘נהגו לומר ברכו[ת] ק"ש בנועם ובחן טוב ובקול נעים, לרמוז אל נועם הנמשך עתה מן הבינה'.529 ‘ולכן מנהגן של ישראל לנגן בפה בבתי כנסיותיהם בשבתות וימים טובים זמני היחוד'.530 בהקשר זה חשוב לציין את הגישה העקרונית של שמחה בשבת. ‘ומתפללים בניגון וקול זמרה לשמחת וחדוות שבת כלה מלכתא ולשמחת נפש יתירה אשר מתנוצץ לכל א[חד] וא[חד] כפי מקורו מעולם העליון'.531

			‘התפילות של שבת משונה מחברתה. בערבית אתה קדשת, בשחרית ישמח משה, ובמנחה אתה אחד. ופי' החכם ר' אליעזר הרוקח הטעם כי הנושא [אשה] — ראשונה מקדשה ואח"כ שמח עמה ואח"כ מתיחד עמה. כן הקב"ה ביום השבת'.532 ובפרטים נוספים נבדלה השבת. למשל, האר"י הגביה והנעים קולו בתפילת שבת; ‘צריך לומר אהבת עולם ולא אהבה רבה כמנהג הספרדים, רק בשבת יאמר אהבה רבה'.533

			‘אחר ערבית תכף יבא לבית, ויקדש ויסעוד. ולא יעשה כמנהג איזה אנשים שהם ישבו שעה או שתים עם אוהביהם ורעיהם הם המדברים דברים בטלים וכיוצא וישליכו קדושת שבת אחרי גיום ... הִזָהר לצרף קדושה לקדושה'.534 בספר חמדת ימים (שבת, מח ע"א) יש סדר מיוחד עם הכניסה, כולל הרחת הדס בברכה (שם, ח ע"ד).

			‘ובכניסתך לבית תאמר בקו"ר [=בקול רם] ובשמחה יתירה שבת שלום, כי הוא כחתן המקבל את הכלה בשמחה גדולה ובס[בר] פנים יפות. ואם אמך קיימת בחיים חיותה תלך ותנשוק ידיה'.535 מנהג הנשיקה נוהג אפוא לפני הקידוש.536 החיד"א ציין במפורש: ‘כשינשק ידי אב ואם אחר ערבית באור [=בליל] שבת יכוין לקיים מצות כבוד או"א [=אב ואם]. וכשינשק ידי אמו יחשוב שיש סוד בדבר',537 שהרי האם מסמלת את השכינה. מעשה זה מצטרף למעשים נוספים שמכוונים כנגד השכינה. למשל, קמים ועומדים לכבוד השכינה באמירת אשת חיל. או ‘הקבלת פני שבת־שכינה', בלשון התימנים.

			כמו כן, ‘צורך גבוה הוא לברך האדם בניו בשבת. ואם יש לו בת, גם היא יברכנה, ובפרט בלילי שבת'.538 על כך הוסיף ר' יעקב עמדן: ‘כל אחד יוכל להוסיף ברכה משלו כפי צחות לשונו'.539

			‘תעמוד במקומך ותאמר מזמור לדוד ה' רועי ... ואומר דא סעודתא דחקל תפוחין קדישין', וכן הלאה.540

			בתקופת התלמוד נהגו למהול את היין, שהיה חזק מאוד, במים. וכך נהגו ביין של קידוש, להוסיף מעט מים. מכאן שברבות הימים והגלויות כאשר הגיעו אבותינו למקומות שהיין לא היה כה חזק נמנעו ממהילתו במים. אך המקובלים, כדרכם, הצדיקו את המנהג הקדום בנימוקם שיש צורך להמתיק את היין האדום, סמל לגבורה, במים, שהם סמל החסד. ומבחינה זו יפה כוחו של המנהג בכל מקום ובכל זמן.541

			יש להחזיק את גביע הקידוש בכף היד, כנראה על־פי זוהר, ח"א ע"א. בתחילה תקבל הכוס מזולת[ך] בשתי ידיך משתי ידיו'.542 ‘כתב השל"ה, ע"פ הקבלה, נכון שיעמיד הכוס על כף ימינו והאצבעות יהיו זקופים סביב'.543 ‘מרן אדמו"ר הזקן זיע"א [=ר' אהרן מקרלין] נהג לברך על כוס של זכוכית לבנה'.544

			‘ובעוד שמקדש ישים שתי ידיו על השתי ככרות, ויכוין כשמברך ברכת המוציא מקום מיוחד בפת שיבצע בו'.545 

			‘אמר המחבר: מה אעשה לפסקנים האחרונים שהתירו הקידוש על הפת, כי לפי הסוד הרמוז בו אין לקדש ואין להבדיל אלא על היין'.546

			חילוקי דעות יש באשר לנטילת ידיים — אם לפני הקידוש או לאחריו.547 

			‘אחר הקידוש יטול ידיו ויסיר המפות ויקח הב' לחמים בידו ויברך ברכות המוציא ואח"כ יבצע מן הלחם האחד ויאכל ויתן למסובים'.548 ותחילה יתן לאשתו, אפילו מסובים לשולחן גדולי תורה.549 ‘יש להגביה הפת בתיבת המוציא'.550

			‘יש נוהגים שהבוצע זורק למסובין את פרוסת המוציא, וזאת מעין האימורים שמצוותם בזריקת הכהן.551 מעשה יומיומי פשוט ביותר מקבל אפוא גושפנקא של קודש.

			השאלה, איזו חלה בוצעים בליל שבת, זכתה לתשובות שונות בספרות ימי־הביניים.552 ההחלטה הקבלית לבצוע על התחתונה, המסמלת את השכינה, נתקבלה במקורות שונים. 

			זאת ועוד, מקצת מקורות, כולל קבליים, בספרד מדברים על החובה לבצוע על שתי ככרות בשבת. ברם, הזוהר כתב553 שיש להניח ארבע ככרות בכל סעודה. ולפי האר"י — י"ב חלות. ובלשונו המפורטת של מחזיק ברכה, סי' רעד: ‘המישרים ארחתם ע"פ הרב הקדוש האר"י זצ"ל מסדרין בשלחן י"ב ככרות קטנים לכל סעודה ששה על גבי ששה כמין שני סגול, ולוקחין ב' האמצעיים ובוצעין מאחד'. 

			גם נזכרת הקפדה על שלוש סעודות (זוהר, ח"ב רנב ע"ב). “הלכה" זו זכתה לפיתוחים שונים, שאין להאריך בהם כאן.554

			‘אם אפשר לו לכבד ליל שבת בעשרה מיני תבשילין טוב ויפה לו'.555 גם בתיקוני תשובה של נתן העזתי כתוב: ‘ואם תשיג ידו יעשה בסעודה זו של ליל שבת עשרה תבשילין ... ולא יאכלו מאותו תבשיל לא אשה ולא גוי ... ומי שאין ידו משגת לעשות העשרה תבשילין הנז' על כל פנים יקרא הפרקים בכונתם, השמות בנקודתם ויכוין' וכו'. שוב, אמירה היא תחליף לעשייה, כל שיש כוונה הולמת בצידה. 

			אוכלים דג בכל סעודה, ובפרט בסעודה שלישית. ‘גם על פי הסוד יהיה נזהר דוקא בדגים, וגם רוב צדיקים מגולגלים בדגים ... ועל ידי אכילת דגים בשבת יוכל לתקן נשמתם'.556

			‘סוד ב' נפשות שאמרו חכמים שיש לו לאדם בשבת, פי' הרב ר' יעקב שי"ר כי הנשמה החכמה מלמדת את האדם לעשות רצון הבורא ית' ויתעלה ואומר לו לענג את השבת ומוסיף תאוה על תאותו'.557

			‘ואחר בהמ"ז תחזור לקחת ב' אגודות של הדס בב' ידיך ותחברם יחד ... ותאמר זכור ושמור בדבור אחד נאמרו, ואח"כ תברך ברכת עצי בשמים ותריח'.558 מוטיב הריח משתלב כביטוי לאופי הנשמתי־הרוחני המיוחד לשבת. ומשום כך גם יש לומר דברי תורה,559 ויש לומדים מסכת עירובין.560

			‘והיה [האר"י] מניח כל שהוא טיפות יין בכוס ההוא כדי להשאיר שם ברכת ליל שבת ... גם היה משייר בשולחן תחת המפה הפרושה קצת פתיתין ופרורין של פת ... אבל לא לחם שלם'.561 וההסבר הוא כי אין הברכה שורה על דבר ריק. כך הוא בזוהר (ח"א רמ ע"א, ח"ב פז ע"ב. וראה היכל הקדש, כט ע"ג), בעוד שבמקור התלמודי (סנהדרין צב ע"א) נאמר בסתם: ‘כל שאינו משייר פת על שלחנו אינו רואה סימן ברכה לעולם'. 

			לבד מהטבילה בערב שבת יש לטבול בשבת בשחרית.562 ‘הבריאים וטובים טובלים בכל יום שב"ק קודם התפילה מלבד הטבילה מעש"ק'.563 וכל כך, כי ‘לעולם הטהרה במקוה היא טובה, על אחת כמה וכמה בערבי שבתות וערבי ימים טובים וערב ראש חודש שצריך לעשות הכנה ולהיות כלי מוכן לקבל הארה ותוספת קדושה היורדת היא למטה בימים אלו'.564 אף זאת, ‘וכשתעלה מהטבילה אל תנגב עצמך במטפחת כי מימי שבת צריך הגוף שישאב אותם'.565 

			‘וקודם שילך לביתו [בשבת אחר מוסף] אם יש איזה חולה לבקר או איזה אָבֵל לנחם או איזה חתן לשמוח — ילך אליהם אחרי צאתו. ונהגו בזה ביום שבת יותר מבימי החול'.566

			במקורות שהזכרנו, וברבים אחרים, רואים בעליל שהזוהר הפליג מאוד בקדושת השבת. ובין היתר קבע שאף מי שעוסק בשבת אפילו בצרכי בית־הכנסת, ומכל שכן בשיחה בטילה, הוא ממש מחלל את השבת.567 ומפורש בלשון החיד"א: ‘יזהר מאד שלא לדבר בעסקי סחורה בשבת כי הוא מחלל שבת. והחמירו בזוהר הקדוש הרבה'.568

			גם חשוב העקרון ששבת משרה שלום כי אין שליטה לכוחות הדין. לכן מקפידים להימנע מכעס וממחלוקת, שלא לעורר לויתן מרבצו, כפי שקבע כבר בעל תקוני זוהר, תקון מח, פה ע"א. ‘יום שבת אסור מאד לעורר מחלוקת או להתכעס, והוא חטא חמור כפלים מהעושהו בחול. ובפרט עם בני ביתו צריך רוב שלום ואהבה ואחוה לכבוד השכינה'.569 ומצינו כי ‘מי שדואג ומצר בשבת, אות היא שלא בא אליו נשמה יתירה'.570

			קו מחשבה זה הוא שעומד גם ביסוד המסורת: ‘אין לומר בשבת לילה טוב כמו בחול, דבשבת אין לילה כלל כי כולו אור, ולכן לא כתוב ויהי ערב ויהי בוקר לפי שליל שבת מאיר יותר מימי השבוע'.571 

			‘מדברי ספר הכונות שסידר מהר"ש ויטאל מוכח דקידוש היום הרב היה אומרו מיושב, וכן נהגו רבנן קדישי בעה"ק ירושלם ת"ו'.572

			‘בשבת טוב ללמוד קבלה'.573 ומנהגם של אנשי טריפולי לקבוע עתים בשבת ללמוד פירוש רבינו בחיי על התורה, המכיל דברי קבלה.574 וכן נהגו בתימן. לפני מנחה לומדים משניות.575

			‘טוב לישן שינת צהרים ... ויאמר ויהי נועם קודם השינה'.576 וכבר ר' יוסף ג'יקטילה קבע בסוד השבת (סעיף ט): ‘צריך אדם לנוח בשבת בדיבור ובמעשה והרהור ... אסור לאדם לעורר מחשבותיו בהרהור חיצונים, שאין זה מנוחה'.

			‘ישתדל מאד לקיים תדיר כל ימיו שלש סעודות שבת קדש ... כי הסעודות של שבת דברים עליונים בשמים ... יזדרז לקיימם בשמחה ... בלי שחוק וקלות ראש'.577 ‘סעודה ג' תהיה אחר מנחה דוקא'.578 יש להאריך בה ‘ולאוספא מחול אל הקודש'.579 

			עמדות שונות יש באשר לחובת הקידוש בסעודה שלישית, ואם יש צורך ביין. לפי המקובלים, אין קידוש, אבל יש לשתות יין במהלך הסעודה. ‘ודרך החסידים הראשונים להיות ששים ושמחים הרבה מאד בסעודה [שלישית] זו יתר על כל שאר סעודות. והבאים בסוד ה', הרשות נתונה להם לגלות סודי התורה ליראי ה' ולחושבי שמו בסעודה זו ואין פחד ... ויהגו בסוד הסעודה איש איש לפי השגתו'.580 

			הוראת הזוהר היא להאריך ‘תוספת שבת' במוצאי שבת כדי להוסיף מחול על הקודש ולמנוע לפי שעה את חזרת כוחות הרע לשלוט בעולם.581 אף הרשעים עצמם נחים בשעה זו, ‘ויש להאריך מנוח לרשעים מלחזור לגיהנום', ובהתאם לכך הם גומלים ומברכים את מי שנמנע מהדלקת נר: ‘ויתן לך האלהים' וכו'. אולם ‘בס' הזוהר פרשה בראשית כתיב דיש ליזהר שלא להדליק נר עד אחר שהבדיל על הכוס ... וכתב דיש עונש גדול בדבר, ולא ראיתי מי שחושש לזה, אלא המנהג פשוט להדליק נרות אחר הבדלת התפלה'.582 

			קודם הבדלה יש לקפל את הטלית.583

			האר"י נהג לתרום מעות לצדקה כהשתתפות בדמי היין בהבדלה שנערכה בבית הכנסת.584

			נהגו באשכנז למלא את כוס היין על גדותיו בהבדלה. מנהג זה מקורו בתלמוד (ערובין סה ע"א), ומאוחר יותר נתפס כעניין של חיבוב מצוה,585 או מתן חלק לסטרא אחרא. 

			בעוד בקידוש של ליל שבת מוסיפים מים, אין להוסיף בהבדלה.586

			באשר לשאלה אם ברכת הבדלה צריכה להיות מיושב או מעומד — בשו"ע, סי' רצו ס"ק ו, כתב שיש לומר מיושב. גם ר' חיים פאלאג'י, כף החיים (סי' לא אות לח), כתב שלפי המקובלים יש לומר מיושב.587 אך יש (כמו החסידים) שעומדים, כדי ללוות את המלך ביציאתו.

			בשו"ע, סי' רחצ ס"ק א, כתוב: ‘מברך על הנר בורא מאורי האש, אם יש לו. ואינו צריך לחזור אחריו'. אך על־פי הזוהר, ח"ב רח ע"א, המציין סודות בהדלקה, קבעו מקובלים שאם אין נר להבדלה צריך לחפש ולהשיג.588 ‘יש להבדיל על נר של שעוה. וכ"מ [=וכן משמע] בכוונת האר"י'.589

			‘ונתתי את לבי לטעם שלשה בדי הדס' בהבדלה.590 ‘הדס בימינו והכוס בשמאלו ... ויריח כל בד משלשה בדים אלו בפני עצמו'.591 

			המנהג לכפוף האצבעות בהבדלה נזכר כבר בסדר רב עמרם גאון, ובמקורות תמצא נימוקים שונים. אולם הזוהר, ח"ב רח ע"א, כדרכו מדבר על מניעת שליטת כוחות החושך. ונראה שטעם זה חדר ומוכר יותר.592 ‘ובענין ברכ' מאורי האש, היה נוהג לכפוף ראשי אצבעותיו הימנים אל תוך כפו הימני וה[א]גודל מכוסה תחתיהם. ויהיו נכפפים נגד פניו של האדם המברך'.593 

			בהתאם לאמור בתלמוד, שבת קיט ע"ב, יש לאכול סעודת ‘מלוה מלכה'. לפי הרמ"ע מפאנו, ‘מסדר שלחנו עם שתי ככרות ולא נקיט בידיה אלא חדא'.594 ומפורט יותר בחמדת ימים: ‘ויהא זהיר לסדר את שלחנו בכבוד כסעודת שבת, ויסדר בה ב' ככרות ... יטול ידיו ויברך ויקח מהב' ככרות שלפניו האחד מהם ויבצע. ומורי ז"ל היה נוהג לבצוע בסעודה זו בפרוסה, כבחינת דוד סוד המלכות, לחם עוני'.595 זאת ועוד, ‘ויהדר בסעודה זו אחר מין שתאב עליו ביותר אף שהוא ביוקר'.596 ובלשון ר' יוסף חיים: ‘יש משתדלים להביא על השלחן לאכול איזה דבר חדש מין פרי או מין מרקחת ומיני מתוק שלא אכלו ממנו בשלש סעודות אותו היום'.597 בכך ממשיכים אור קדושת השבת אל כל סעודות ימי החול. אכן, ר' שבתי מרשקוב כתב בסידורו, ח"ב צ ע"א, כי ‘יש לשמוח בסעודה זו כמו בסעודת שבת כי היא סעודת מצוה'. ‘סעודה רביעית אחר הבדלה פליאה נשגבה ומצלת מחיבוט הקבר'.598

			‘הנפש יתירה אינה הולכת לגמרי עד עת סעודת מ"ש [=מוצאי שבת], ולכן אין ראוי להתעסק במלאכה שאינה לאוכל נפש או בתורה עד אחר סעודת מ"ש'.599 כמו כן נהגו שלא לפשוט בגדי שבת עד לאחר הסעודה.600 גם וידוי וסליחות אין לומר לפני חצות ליל ‘בשום פנים בעולם חוץ מליל כפור'.601

			י. חודש ומועד

			יעקב פסח בן יצחק, בעל זבח פסח, זאלקווא תפ"ב (ז ע"א. אין ספרור במקור), מציע לכל אדם לערוך לעצמו פדיון נפש בכל ערב ראש חודש, ‘במטבעות כמנין שמו'. ‘יזהר להתענות בכל ערב ר"ח, ויכוין לשתף עצמו עם השכינה עם צערה שהיא בגלות'.602 אולם מקיימים תענית ביום קודם ערב ראש חודש ניסן.603 ואין מתענים בערב ראש חודש אייר, שכן אין תענית בניסן,604 אך לפי השל"ה כן מתענים.605 

			בערב ראש חודש ובט"ו לחודש יש ‘להשתטח על קברי הצדיקים'.606 לעומת זה, נראה שלא הגבילו מועדים לביקור בכותל המערבי. וכך נמצא, למשל: ‘ולולי תפילת אנשי ירושלים שהם מתפללים נגד כותל מערבי בבכי ותחנונים והם פרושים וחסידים גדולים לא היה העולם קיים ח"ו'.607 אף נתחברו תפילות שונות לאומרן שם, כגון שערי דמעה וישועה, ירושלים תרכ"א, יח ע"א ואילך.

			הרב ח"ד הלוי מצטט מתיקוני זוהר שיש נשמה יתרה גם בראש חודש.608 ובלשונו של ר"מ פאפרש: ‘כמו שאדם חייב לכבד המועדים כך חייב לכבד ר"ח, שגם בו יש הארת הנפש'.609 כנראה מכאן צמח המנהג ללבוש בראש חודש ‘בגדים מעולים ויפים משל חול'. ועל כך כתב ר' משה בן מכיר כי ‘ראוי לחוש למנהג, וצריך להחזיק בו'.610 ‘בארצות המערב נהגו להדליק נירות לכבוד ר"ח כמו בשבת, ומנהג נכון הוא כי יש שמחה גדולה ... מי שיש סיפוק בידו ירבה בסעודות ר"ח ביתר שאת כמו בשבת ... גם יהיו לו בגדים משונים למעליותא לכבוד ר"ח ... ליל ר"ח נהגו הספרדים לומר מזמור ק"ד, ברכי נפשי'.611 

			לפי צוואת ר' יהודה החסיד אין להסתפר ולא לנטול צפורניים בראש חודש.612 

			נותנים צדקה בראש חודש, לשמח עניים.613

			‘יש לקדש הלבנה בבגדים חשובים ונאים לשמחת כלה'.614 ‘כשמקדש הלבנה ילבש בגדי החמודות שלו'.615 ולפי ר' יוסף חיים, חסידים ואנשי מעשה נוהגים לטבול ביום קודם ברכת הלבנה.616 ‘ומצוה לקדש אותה בצבור משום ברוב עם הדרת מלך'.617

			'תולה עיניו ומישר רגליו ומברך מעומד. וכתב בשכנ"הג משם ס' החרדים שלא יביט בה כי אם בשעת הברכה בלבד, ואחר כך אסור להביט בה, כמו שמסתכל בקשת. וכן כתב בשל"ה. א"ה [=אמר המגיה] שם נאמ' כשרוצה לקדש הלבנה יאשר רגליו ויראה ראיה א' קודם שיתחיל לברך וכשיתחיל לברך שוב לא יראה בה כלל'.618

			'סוד הריקוד — סגולתו להרחיק הס"א וקטרוגיה. וצריך שתדע שיש דברים פועלים בדרך עצמי ודברים בדרך רמז ... והנה כאן הריקוד הזה הוא רמז ... כי הקטרוג בסוד רקוד [לפי הפסוק 'ושעירים ירקדו שם']'.619 דרך מקובלת היא אפוא של 'שימוש בנשק האויב'.620

			‘וינערו שולי בגדיו להבריח ממנו החיצונים הנעשים מקטרוג הלבנה, ועתה שנתקן הקטרוג בברכת הלבנה ובחידוש כאור החמה ואז שלום על ישראל'.621 וכן, ‘וצריך לנער שולי בגדיו להבריח את החיצונים הנעשין מקטרוג הלבנה. (ומורי ז"ל היה מנער כנפות הטלית קטן כי הוא בגד המל' כנודע)'.622 אף הודגש כי ‘מנהג ישראל לנער הגלימה לאחר קידוש לבנה — תורה היא'.623 

			בשו"ת המיוחסות לר' יוסף ג'יקטילה כתוב כי ‘אין מברכין עליה [לבנה] עד שיעברו עליה שבעה ימים ועד בכלל'.624 ר' יוסף קארו, בבית יוסף, סוף סי' תכו, מצביע על תשובת ר"י ג'יקטילה, וכן פסק בשו"ע סי' תכו ס"ק ד. וכך נתקבל: ‘כתבו המקובלים ואיתא בר"מ דפנחס שאין מקדשין הלבנה עד אחר שבעת ימים למולד'.625 ברם, אין כל פוסקי ההלכה תמימי דעים בעניין זה.

			ר' משה כלץ כותב בשם ‘חכמים הראשונים [ש]היו חכמי אמת' שצריך להניח עשרה פתיתי חמץ לפני הבדיקה, אור לארבעה־עשר בניסן.626 בחמדת ימים627 מציין זאת כ'מנהג חסידים', ומדגיש כי אין הטעם בלבד שלא תהיה ברכה לבטלה, אלא במגמה ‘לבער י' כתרין דמסאבותא אשר בקליפה ולשרוף אותן ביום'. גם בפרי עץ חיים, שער כא סוף פרק ד, ובסידור רש"ז, כתבו לשרוף אותם.

			תיאור מעניין מספק לנו השל"ה: ‘בערב פסח יקיים אדם שויתי ה' לנגדי תמיד בכל היום כולו בעבודת השם יתברך ביראה ובאהבה. ביראה היינו יראת חטא שיקיים ... ויהיה זהיר וזריז לבער החמץ ... ויהרהר בתשובה ... ויחשוב ככה יבער היצה"ר ולא יראה ולא ימצא עוד אצלי .. ואח"כ יסתפר ... ילך למרחץ ויטבול ... ויעסוק בעשיית המצוות בקדושה ובטהרה' וכו'.628

			‘נוהגים להתענות בערב פסח להכניע כחם' של סמאל ושליחיו הטומנים פח לישראל השמחים בשעה זו. והוא גם הטעם לתענית בכורות.629

			ביחס למַצוֹת נאמר בסדר היום, לג ע"ג, כי יש לעשות שישה חורים בשלוש המצות: בראשונה אחד, בשנייה שניים ובשלישית שלושה, וכי יש לעשות את החור באצבע ימין. כן נוסף שיש להכניס את האצבע כולה עד שתעבור במצה. יוצא שהמצה בעלת הנקב או המצות בעלות הנקבים הן בבחינת טבעות עין. באשר למלח נאמר כי יש ליטול שישה גרגרים ולשים אותם בכוס חומץ על מנת להטביל בתוכה את הכרפס, ובאשר לכרפס הוא מציין שיש לקחת שישה קלחים או שישה עלים.

			הקפדה מיוחדת נהגו בליל הסדר, בו ‘מרגיש אדם בעצמו בליל פסח שיש לו הארה ושמחה יותר משאר לילי יום טוב ושבת'.630 ולכן אין לדבר בלילה הזה שיחת חולין כלל.631

			‘בפסח נוהגין כל בעלי התורה לאכול מצה־שמורה משעת־הקצירה, ואשר אין ידו משגת מכוון לאכול לכל הפחות לילה ראשונה ממצת שמורים'.632

			סדר הקערה הוא כסדר הספירות, דהיינו: ג' מצות, זרוע, ביצה, מרור, חרוסת, כרפס, חזרת, והקערה עצמה היא מלכות.633 

			‘ומנהג אנשי מעשה שלא לשמור חלק האפיקומין בין המפה, אלא ליתנ[ה] במטפחת ולשלשל אותה בשכמיהם, זכר למשארותם צרורות בשמלותם. וגם שלא ישכחנו'.634

			שברי האפיקומן הם בעלי חשיבות רבה בעולם המאגיה והקבלה המעשית,635 ולא נעסוק בכך.

			בשאלת שתיית קפה אחר הסדר, כתב החיד"א כי ‘נתפשט המנהג לשתות קאפ"י אחר הסדר, אמנם שיהיה בלי סוקא"ר'.636

			מסורות שונות יש בעניין הזיווג בליל פסח.637 

			‘אחר שיצא מב"ה [בבוקר] ילך להקביל פני רבותיו או גדולים ממנו בחכמה ... גם ילך לבקר חולים ולנחם אבלים ולשמח חתנים'.638

			‘ליל מוצאי פסח נוהגים לשטוח שבלים בבתים, ומניחים גם כן שבולת בראשם, משום דבפסח נידונין על התבואה, ולסימנא טבא שיהיה שנת שובע'.639

			‘יום אסרו חג [של פסח], ישתדל לעשות סעודה נאה כי יש סוד בדבר, וגם ע"פ הפשט הוא מצוה'.640 ולמשל, הרמ"א (סי' תכט ס"ק ב) כתב: ‘ונוהגין להרבות קצת באכילה ושתיה ביום אחר החג והוא אסרו חג'. פשטנים קשרו זאת בכך שהוא זכר למקדש שהיו עולי רגלים חוזרים לבתיהם מירושלים למחרת החג והיו הולכים שמחים וטובי לב, או כהזדהות עם אחיהם שבחו"ל שעושים יו"ט שני. ויש שהביאו מכתבי האר"י שיום אחרי החג יש לו עוד הארה מקדושת החג.641 אכן, יש הנוהגים לילך באסרו חג בבגדי יו"ט ומונעים עצמם ממלאכה בפרהסיא,642 ויש שהוסיפו שיש להמנע ממקח וממכר כשאינו דבר האָבֵד,643 ואף סגרו חנויות.644

			באשר לתפילין בחול המועד, ידועה המחלוקת, ואין מקומה כאן. הוא הדין לשאלת גילוח בחוה"מ.645

			‘אור ז' של פסח לפי כתבי רבינו האר"י זצ"ל האמתיים יש חיוב גדול בזיווג'.646 

			‘יום פסח שני ירבה שמחה קצת כי קדוש היום'.647 ומי שיש בידו יזמין ‘תלמידי חכמים וצנועים' לקיים כל דכפין. בעבר הרחוק היה יום זה מועד להשתטחות על קבר רשב"י.648

			שבעת הימים שאחר פסח שני נחשבים כזמני עת רצון לתפילה, תרעין פתוחין (השערים פתוחים).649

			‘לפי מנהג האר"י ז"ל אין מסתפרים ואין מתגלחים בכל ימי ספירת העומר, היינו מפסח עד ערב שבועות',650 לפי שהם ימי דין, ואפילו הוא חתן, בעל ברית, או מי ששלמו ימי אבלותו בימי הספירה, אבל מסתפרים לכבודו של מלך'.651 ‘מנהג שלא יגלח בימי העומר. ולפי דעת רבינו האר"י זצ"ל אינו מטעם אבילות, כאשר כתבו הפוסקים, רק יש סוד בדבר'.652 האר"י ‘נזהר שלא לגלח כל המ"ט ימים של עומר', אך תלמידיו לא אסרו את היום המ"ט.653 אולם כאשר חל יום מ"ט בשבת נחלקו הדעות. ולדעת חיד"א יש להתגלח בערב שבת.

			‘כל אחד לוקח חתיכת מלח בידו בעת הספירה'.654

			הידיעה הספרותית הראשונה על היות ל"ג בעומר יום פטירתו של רשב"י מופיעה בספרות קבלית.655 מנהגים שונים נכרכו סביב תאריך זה.656 למשל, לימוד זוהר על קברו, השתטחות על קברו, יום הילולא שמתיר נוהגי אבלות שבימי ספירת העומר, תספורת לילדים קטנים, הידועה בשם ‘חלאקה', ועוד. אין זה המקום לפרט כל אחד מאלה, ובין היתר כי קיימים נהגים שונים כמעט לגבי כל פרט מן האמור. בכל זאת נציין פרטים אחדים.

			נתחברו לא מעט סדרי תיקון ללימוד בליל ל"ג בעומר, ברובם תחת השם הלולא רבא.657 נתחברו גם תפילות ופיוטים — הן לעת הלימוד הן לעת החלאקה. למשל, ר' יוסף חיים, בלשון חכמים, סי' נז. אגב, ר' יוסף חיים הוא מחבר השיר הידוע ‘ואמרתם כה לחי'. 

			משמעות מיוחדת ראו בתספורת הילדים ביום זה, ואלה אף נקראו בשם ‘חתנים דרשב"י'.658 אין לך הוכחה גדולה מזו שרבים, ובראשם האר"י, קיימו את הטקס דווקא בל"ג בעומר. המקור הקלאסי הוא שער הכונות, פז ע"א: ‘ענין מנהג שנהגו ישראל ללכת ביום ל"ג לעומר על קברי רשב"י ור"א בנו, אשר קבורים בעיר מירון כנודע, ואוכלים ושותים ושמחים שם. אני ראיתי למוז"ל שהלך לשם פ"א ביום ל"ג לעומר הוא וכל אנשי ביתו וישב שם שלשה ימים ראשונים של השבוע ההוא ... והה"ר יונתן שאגיש העיד לי שבשנה הא' קודם שהלכתי אני אצלו ללמוד עם מוז"ל, שהוליך את בנו הקטן שם עם כל אנשי ביתו ושם גילחו את ראשו כמנהג הידוע ועשה שם יום משתה ושמחה'. משמע שמנהג זה קדם לבואו של האר"י ממצרים, וכי היה זה יום חגיגי.

			באשר למועד התספורת, הכיוון העיקרי הוא לא לפני שלוש שנים. זאת על סמך הקישור להלכות ערלה, שלגבי פירותיה נאמר שערלים יהיו שלוש שנים. אולם מעל גיל שלוש אין תאריך קבוע אלא יום ההולדת (בדרך כלל). עם זאת, יש שנהגו לערוך התספורת בגיל תשעה חודשים, כך בעיקר בצפון אפריקה,659 ויש מן החסידים שגילחו בגיל שנתיים. 

			נוהגים לעשות הילולא ביום כח באייר, שבו נפטר שמואל הנביא.660

			‘ומנהג חסידים הראשונים ז"ל לעתור ולרצות בקרב הימים האלה עליהם ועל זרעם להיות לבם פתוח בחכמה ובתבונה ובדעת ויראת ה', ועת רצון היא לתפלה זו בערב ר"ח סיון, כי בו בחר ה' בישראל עמו והנחילנו את תורתו' וכו'. ובהמשך, ‘ואנכי תקנתי נוסח תפלה פשוטה' וכו'. תיקונים ותפילות בהקשר לכך נדפסו בספרים שכיות החמדה וחקת הפסח.

			‘ותמיד בקרב ימים האלה לא ימוש מנגד עיניו לחשוב במעמד הר סיני, ויצייר בשכלו איך היו ישראל בטהרה ופרישות ... ברבבות מלאכים, ומשה רבינו ע"ה אדון כל הנביאים היה בקרב אלה הימים השכם והערב בין המלך ובין העם ... יבא בו להתקדש עצמו במותר לו, להראות בעצמו כאילו הוא עומד במעמד ההוא ולא יפנה ימין ושמאל בעסקי העה"ז ... מר"ח סיון עד יום הו''.661 אופייני הוא למקובלים לחוות את העבר ולהחיות אותו בהווה כממשות קונקרטית (ראה עוד בסמוך).

			היום השני בחודש סיון, החל בין ראש חודש לשלושת ימי הגבלה, זכה בשל כך לכינוי ‘יום המיוחס'. אף זאת, לעולם יחול יום זה באותו יום בשבוע בו יחול יום הכיפורים שאחריו, שאף הוא יום מיוחס.

			‘מה טוב שיטבול שלשה ימים קודם שבועות בכל יום ויקיים מצות פרישה'.662 

			יש להתגלח קודם הטבילה רק בערב החג, ולא קודם, אלא אם כן חל החג ביום ראשון.663

			‘בחג השבועות ראוי שישמח בו האדם שמחה יתירה מפני שהוא יום שנתנה בו תורה לישראל, והכל מודים בקדושתו הגדול מקדושת שאר הי"ט'.664 וכן, ‘ישמח מאד בחג הקדוש הזה, ויתעורר על אשר בחסדיו הגדולים נתן לנו את תורתו הקדושה. ויטבול בערב החג, ובעמוד השחר אחר התיקון על דרך האמת'.665 ‘צריך לטבול בע"ש [=ערב שבועות] ... אח"כ באשמורת הבקר ... מצוה לטבול כדי לקבל תוספת קדושה'.666

			‘וראוי להכין מטעמים מתוקים ומוטעמים לחכו ביום זה. ויש נוהגין בתבשיל של חלב ונותנין דבש עליו'.667 גם קוראים קטע מן הזוהר בסעודה.668

			‘יום אסרו חג קדוש מאוד ויש לשמוח בו'.669

			יש אנשי מעשה שנהגו להתענות תענית בה"ב (שני חמישי שני) אחרי י"ג בסיון.670

			‘כתב התניא: ביום הששי פרשת חוקת נהגו היחידים להתענות, שבאותו יום נשרפו עשרים קרונות מלאים ספרים בצרפת ... ובעירנו אזמיר יע"א ... היו כמה אנשים סוחרים דהיו נזהרים שלא לצאת אפילו לשוק לעסקיהם בערב שבת חוקת, ומה שהיה להם לעשות בערב שבת היו עושים ומתקנים מיום חמישי, והן עוד היום רבים נזהרים שלא לילך מעיר לכפר ביום הזה'.671

			‘מנהג פשוט בארץ הצבי שהרבה פורשים מאכילת בשר בין המצרים ומתחילים לנהוג [כך] מליל י"ז בתמוז. וכן המנהג גם בשהחיינו'.672 בהמשך נידונה שאלה אם אומרים שהחיינו בי"ז בתמוז שחל בשבת. האר"י673 וטור ברקת674 מתנגדים, ואילו מגן אברהם (סי' תקנא ס"ק כז) מתיר. 

			‘בר"ח אב נהגנו לאכול בשר לכבוד ראש חדש. בשבת איכה אפי' הוא יום ט"ב או ח' באב לכבוד שבת ילבש מלבושי שבת'.675 ויש מתנגדים אפילו בראש חודש עצמו ובשבת.676

			בשער הכונות, פט ע"ג, מציין ‘שנהגו ביום ט"ב במנחה לומר פסוקים של נחמות, וגם לקום ולשבת על הספסלים למעלה'. רח"ו מביא את נימוקם ומוסיף ששמע מהאר"י ‘טעם אחר, והוא כי אז במנחת ט"ב נולד המשיח הנקרא מנחם כנז' במדרש איכה רבתי'. וכך כתב החיד"א, ברכי יוסף, סי' תקנט ס"ק ז, שהאר"י אמר שבעת המנחה עתיד להיוולד המשיח, ולכן נהגו בכמה הקלות, כגון ‘לכבד הבית ולתקן המטות'.

			‘שמעתי677 דאין מקדשין הלבנה בחדש אב עד לאחר ט' באב,678 דכת' שמש וירח קדרו, ושמחה הוא ללבנה679 כשמקדשין אותה, ולכך ממתינין. וכן איתא במרדכי דג"כ בחדש תשרי לא יקדשו עד אחר י"כ680 משום דעד י"כ יום הדין.681 מהרי"ל'.682 

			גם לפי פרי עץ חיים, שער חג השבועות, קיא ע"א, מברכים הלבנה במוצאי תשעה באב. וכן ‘עשיתי מעשה פה תיריא וברכתי על הלבנה במוצאי תשעה באב, ובעת ובעונה ההיא נמצאים כאן שליח הברון תוב"ב כמה"ר אברהם ן' חיים ז"ל ... והעיד שכך נוהגין בירושלים תוב"ב, וכדומה לי שכך היו נוהגין בקושטנדינא'.683 אולם עמדות שונות נזכרו במועד לכל חי, סי' י ס"ק צד.

			‘אשר דרשת ממני להודיעך מנהג עיר הקודש ירושלם ת"ו אם מברכין שהחיינו ביום עשרה באב, דע ידידי כי איני זוכר באמיתות אשר אומר כי הוא זה מנהג עיר הקודש. אבל אנא זעירא נהגתי תדיר שלא לומר שהחיינו ביום עשירי באב, דכיון שבו נשרף ההיכל איך יאמר שהחיינו'.684 

			אחת מתקנות חבורתו של ר' שלמה אלקבץ היתה ‘שלא יאכל אדם בשר ויין ביום ראשון מפני שבו נחרב הבית'.685 אכן, ר' יצחק איילינבורג, תלמיד הב"ח, רבה של ליסא היה. בנו ר' משה ישראל היה דיין בקאליש. בהנהגותיו שפורסמו בידי הרב יצחק הערשקאוויטש, מסופר כי קיבל על עצמו לא לאכול בשר ביום א בשבוע, כמנהג אביו, לאות אֵבל על החורבן שהיה ביום א, פרט לסעודות מצוה, חנוכה, ברית וכיו"ב. ואז גם לא יאכל מאכלי חלב טובים או דגים יקרים.686

			‘יום ט"ו באב ראוי להתנהג בו בשמחה וששון'.687 וכן, ‘יום ט"ו באב ירבה קצת שמחה כי יש עילוי לשכינה, כמ"ש בזהר ח"ב דף קלה. ויזהר להוסיף בתורה בלילה'.688

			‘אם יוכל להתענות איזה יום או ימים בחדש אלול אשריו, ובלבד שיהי[ה] בפשפוש מעשים'.689 ויש שנהגו בכך לעתים קרובות יותר. 

			‘וירבה בימים אלו [חודש אלול] בצדקה ובלימוד זוהר תיקונין משניות ותהלים'.690 

			בערוך השלחן, סי' תקפח, הדגיש כי ‘תוקעין מיום ב' דר"ח מפני שהוא יום ראשון לחודש זה'. ומוסיף שיש נוהגים לתקוע בוקר וערב. על כך כתב גם הרמ"א בשו"ע.

			‘וע"ד אשר שאלתני מה טעם הולכים בכל ער"ח וער"ה ויה"כ לבית הקברות, זה פשוט כי מנהג נכון וישר הוא ואין בו שום צד גמגום כלל, ומי יתן דכל ישראל בכל מקום שהם היו נוהגין כן לזכור להם יום מיתה וקבורה ... כי ראוי לכל אדם ישראלי שלכל הפחות יום אחד בכל שלשים יום יטהר חשבונו עם קונו, ויפשפש במעשיו של כל החדש. כמה קרן רוחני הרויח, וכמה הפסיד גופו ונפשו בחברת הרוח והנשמה אשר בקרבו'.691 אולם חכמי תוניס דעתם לא היתה נוחה מכך ‘שנהגו הנשים לילך לבית הקברות בער"ח ובערבי מועדים ובחנוכה ובפורים', על כך ערערו חכמי תוניס ולא עלה בידם, ‘כי אין הנשים שומעים לנו שאומרים שזהו קורת רוח שלהם. האמנם אסור?'.692

			בערב ראש השנה ‘צריך כל אדם בין גדול ובין קטן להתענות בו ולהרבות צדקה'.693 גם מי שאין דרכו בכך, ‘ביום הזה הנורא צריך על כל פנים לטבול להשליך מעליו כל הטמאות וכל המחשבות זרות שנתדבקו עמו כל ימות השנה'.694 

			החיד"א נהג לומר לפני כניסת ראש השנה בפני קהלו את הדברים שקטע מהם נביא כאן: ‘הריני מוסר מודעה לפניכם שכל מחשבה רעה והרהור רע ורעותא דלבא אם יעלה בלבי ומוחי ובפרט בעת התפילה ותלמוד תורה באיזה צד ואופן שאינו לכבוד ורצון הבורא יתברך, מעכשיו אני מבטל אותן מחשבות והרהורים רעים ורעותא דלבא אשר הם נגד רצון הקב"ה, בטול גמור כחרס הנשבר. ומכל שכן אם אדבר איזה דיבור רע ואיסור, מעכשיו יהיו הכל בטלים ומבוטלים'.695

			חמור מזה הוא ‘מנהג חסידי ארץ ישראל תוב"ב לעשות סדר הד' מיתות ב"ד [=בית דין] בפועל, כסדר הזה. אחר המלקות בעודו ערום מלבישין אותו השק' וכו'.696

			בהסתמך על האמור במסכת כריתות ו ע"א, נהגו לאכול ‘סימנים' בסעודת ליל ראש השנה. יש שנהגו רק בלילה הראשון,697 יש שנהגו גם בלילה השני,698 ואציין את עמדתו של בן איש חי (שנה א, פר' נצבים, אות ד), בעקבות מטה אפרים, לקיים המנהג גם ביום.

			‘המלך ... בהרמת קול שמותר להגדירה כצעקה, ושגם אותה הבליטו סופרי ימי־הביניים ואחריהם המדפיסים על־ידי אותיות רבתי ועל־ידי עיטורים, עד שעתים הקדישו לה עמוד מעוטר שלם: המלך בגימטריא כס יה, שבראש השנה ימלא שמו וכסאו, וזהו שאומרים יושב על כסא, ולא היושב, ר"ל יושב [עכשיו] על כסא שלם'.699 

			‘נשמת קדיש וברכו בנגון י"ט ... כי ר"ה וי"ה חשובים כרגלים, אבל לא כ"כ בהרמת קול'.700

			בזוהר מוסבר עניין שני הימים של ראש השנה לא רק מטעם ספק, כמו במקורות הרבניים, אלא בתוספת טעם. וכך נמצא בזוהר, ח"ג רלא ע"א-ע"ב: ‘פתח רבי שמעון ואמר ויהי היום, בכל אתר דכתיב ויהי איהו צער — ודא איהו ראש השנה, יומא דאית ביה דינא קשיא על עלמא ... בכל זמנא תרין יומין אינון ... ולא חד, דאלמלא אשתכח יחידאי יחריב עלמא, ועל דא כתיב תרין זמנין ויהי היום ויהי היום'. בהמשך מוסבר הפסוק לעשות משפט עמו ישראל דבר יום ביומו: ‘הני תרי יומין דר"ה, אמאי תרי יומין, בגין דאינון תרי בי דינא דמתחברן כחדא'.701 

			על האר"י נמסר שהיה נוהג ‘לבכות הרבה בתפלת ר"ה',702 וכך מובא בהרבה מספרי הפוסקים האחרונים, ‘והוא מנהג פשוט בכל ישראל'. אולם בספר שערי רחמים, דיני ומנהגי הגר"א מוילנא, כתוב שאסור לבכות בר"ה כמ"ש בנחמיה וכו'. כנגדו יצא בעל מנחת אלעזר: ‘ושרא ליה מריה להכותב זאת בשם הגר"א ז"ל, ולא אאמין כי יצא זאת מפיו נגד האר"י החי אשר מפיו אנו חיין וקיבל מפי אליהו, בודאי לא יעשה דבר נגד תורה שבכתב וכו', וגם בפוסקים אחרונים הביאו דברי האר"י בזה'.

			לעניין פרי חדש בראש השנה — בשו"ע, סי' תסג, פוסק המחבר שמלכתחילה יניח פרי חדש לפניו, וגם אם אין לו פרי חדש יברך “שהחיינו". גם החיד"א כתב בברכי יוסף (סי' תר אות ב): ‘יש אומרים דאף לכתחילה אין להקפיד על פרי חדש, וכך נוהגין קצת'. ואילו בשער הכונות, צ ע"א, מתייחס לליל ב': ‘בליל הב' של ר"ה צריך לברך ברכת שהחיינו בקידוש של הלילה, ואין צורך לחפש אחר פרי חדש כלל'.

			‘כתב הרשב"ץ שאין לאכול דג [בליל ראש השנה] דאשכחן דכתיב דאג, והבאתיו בברכי יוסף. ועתה מצאתי סמך לדבריו ז"ל בתקוני הזוהר הקדוש דף ג"ן ע"ב דפוס קושט', דדריש דג לשון דאגה'.703 וכן כתב בחיבורו האחר: ‘לא יאכל דג בר"ה ... וקצת סמך יש בזוהר. יש מי שנהג שלא לאכול בר"ה שום דבר חמוץ, אפילו לימוניס'.704 

			‘נכון לתקוע בשופר מצד ימין של פיו, על פי הקבלה'.705 על תקיעת שופר בעת הנץ החמה נחלקו הדעות.706

			לפי האר"י, אין לישון בראש השנה לפני חצות היום. ‘ואני זוכר שראיתי למוז"ל [=למורי ז"ל] שאחר חצי היום שכב על מטתו וישן'.707 אך החיד"א מעדיף ‘להתגבר ולעסוק בתורה'.708 

			ר' שמואל ויטל מספר על אביו, הרח"ו: ‘זכורני ביום ר"ה אחד שהיה מורי אבא מארי דורש על המים ביום תשליך'.709 ובכמה חצרות צדיקים בחסידות נוהגים שירה וריקודים לאחר תשליך.710

			עשרת ימי תשובה נמנים במקביל לעשר הספירות,711 ומבחינה אחרת הם נחשבים כימי חול המועד, שאסורים במלאכה ומחוייבים ‘בעסק התורה והתשובה והתבודדות'.712

			‘א"ל ה"ר [=אמר לי הרב רבי] משה גאלאנטי ששמע ממוז"ל [=ממורו זכרונו לברכה] שאם האדם יתענה בז' ימים שבין ר"ה ליוה"כ ויעשה בהם תשובה גמורה, כל יום מהם מכפר על כל העונות שחטא כל ימיו ביום שכיוצא בו. כיצד, הרי שחל יום א' של ז' ימי תשובה ביום א של השבוע, והתענה בו ועשה תשובה בו, הנה הוא מכפר על כל עבירות שעשה האיש ההוא בכל ימיו ביום א שבכל שבוע מכל ימי חייו'.713 

			‘עשרת ימי תשובה לא יישן ביום כמו בראש השנה ... על כל פנים יזהר שלא ישן כי אם אחר חצי היום'.714

			‘ר' אברהם יוסף שלמה גראצייאני, הנודע בכינויו אי"ש ג"ר, שהיה בן דורו של ר' שמואל אבוהב, כותב בהגהותיו על שולחן ערוך שבכ"י בעניין מנהג הכפרות, שבשולחן ערוך סי' תרה כתוב בכותרת מנהג שלשטות: שמעתי מחכמי הדור ז"ל, ובפרט מהגאון מופת הדור כמוהר"ר נתנאל טרבוט זצוק"ל, מ"ו וקרובי, כי דברים הללו אינם מהרב הגדול המופלא בדורו כמוהרר"י קארו ז"ל, רק דברי תלמיד א' שכתב כן כשהיה מסייע לרב הנ"ל, לכתוב כללי דיני ספר ש"ע זה על כל סי' וסי', ושכך קבל מרבותיו ודאי'.715 אולם על האר"י נאמר כי ‘מנהג של הכפרה, המנהג הנזכר בספרי הגאונים, היה מורי ז"ל נזהר מאד לקיימו'.716

			‘וזמן שחיטתו הוא בליל ערב יוה"כ באשמורת קודם עלות השחר, אחר סליחות'.717

			בעבר השתמשו באמצעים שונים לצורך הכפרות, אך על פי רוב בתרנגולים.718

			‘האר"י ... היה לוקח תרנגול לבן לכל אחד מבני ביתו הזכרים ותרנגולת לבנה לכל אחת מבנות ביתו הנקבות. ואם היתה אשה מעוברת בביתו היה לוקח שתי תרנגולות ותרנגול אחד, אחת בשביל האשה ושנים בשביל העובר מספק, שמא יהא זכר, שמא יהא נקבה. היה מקפיד לשחוט את הכפרות בערב יוהכ"פ באשמורת הבוקר לאחר אמירת הסליחות. בערב יום הכיפורים לפני תפלת המנחה קיבל על עצמו עונש מלקות ... אחר המלקות היה טובל במקוה. היה נוהג להתעטף בטלית בליל יוהכ"פ לפני שקיעת החמה ומברך עליו להתעטף בציצית. היה נעור כל הלילה ועוסק בתורה'.719

			‘אחר חצות היום [של ערב יום כיפור] ילך לבית הטבילה ויטבול טבילות מצות כראוי לו ... ואחר כך ילך באימה וביראה ובקדושה ובטהרה לבית הכנסת ולהתוודות על חטאיו'.720 ובלשונו של ר' מאיר אבן גבאי: ‘ונהגו לטבול לטהר עצמם, כי נקיון הגוף מבוא גדול בנקיון הנפש'.721

			‘אחר חצות היום [של ערב יום כיפור] לעת ערב יטביל גופו במי מקוה. ואעפ"י שבזמן הזה אין לנו טומאה וטהרה כבר נהגו כל ישראל לטבול הטבילה הזאת. ומנהג של ישראל תורה, והוא טוב ויפה לטהר עצמו מבעל קרי לפחות ביום הקדוש הזה ... ואין צורך לברך על הטבילה כי אינו אלא מנהג אחר שנעקרה התקנה ממקומה. אחר שעל' מן הטבילה מופשט מכל מחשבות רעות והרהורים רעים יבא לב"ה [=לבית הכנסת] להתפלל תפלת מנחה ויתודה בה אחר התפל' בהכנעה וכובד ראש ... אחר תפלת מנחה נוהגין ללקות מלקות ארבעים. ויש נוהגין קודם מנחה'.722 

			‘מצות הטבילה בעי"כ הוא מצוה גדולה, והוא יתר בקודש משאר קדושת הטבילות שבכל ימות השנה, וראוי להחמיר בזה'.723 אכן, יש שהרבו במספר הטבילות, אפילו עד כדי שלושים ותשע,724 ששים ושלוש מאות ועשר.725 וכן ‘רבים נוהגין לטבול במקוה ג"כ אחר סעודה המפסקת. וכן הובא בספרים' (יסוד ושרש העבודה, שער יא פרק ה). 

			אחר מנחה ואחר הוידווי לוקים. כך שו"ע, ושער המלך, שער ה פרק י, הוראדנא תקע"ו, מח ע"ג.

			‘המנהג פשוט בינינו אחר סעודת ערב יום הכפורים לערוך השלחן במפה יפה, ועורכין עליו ספרים במקום הפת, ומכסין אותו במפה אחרת כפי שמכסין בשבת ויום טוב ... רמז הרומז שזה יום אדיר ונורא מכובד מאד ואין לנו לכבדו באכילה ושתיה כי אם לשוב אל ה' לעסוק בדברי תורה ותפילה'.726 

			ר' יהודה ב"ר יקר מצטט מדרש ‘שישראל אומרים ביום הכפורים, אנו לובשים לבנים כחיים והולכים יחפים כמתים, ואין אנו יודעים אם אנו מן המתים או מן החיים עד שיכפר להם הכל'.727 קרוב לוודאי שהכוונה ללבוש הקיטל, או בשמותיו האחרים, כגון שרגנש ועוד. לבוש זה ידוע גם ביתר ארצות אירופה בימי הביניים.728 ונביא מדברי ר' מרדכי ב"ר שמואל: ‘וקודם שהולך מביתו לבית הכנסת יראה לבדוק את בגדיו שיהא נקיים, שאנו צריכין להיות ביום הטהור הזה להיות נקיים כמלאכי השרת לשרת בקודש. וילבש הקיטל, ובשעת לבישתו יתעורר עצמו בבכיה רבא מפני שלשה דרכים. האחד ... צריך שיהיה לבישת גופו לבנים וביותר לבישת נשמתו לבנים ... והשני ... שהם בגדי מתים, לרמז שהוא מוסר נפשו רוחו ונשמתו על קדושתו יתברך ... והטעם הג' ... שהוא דוגמא וזכרון ללבישת בגדי לבן שלבש הכהן הגדול ... שתפילותינו במקום עבודה'.729 

			לדעת חמדת ימים, ימים נוראים, סו ע"ב, יש להתעטף בטלית מבעוד יום, אך אין לברך.730

			‘נהגו להדליק נר כפרה לאביו ולאמו ביום הכפורים, וכן לכל מתים, ואין לכבות אותם במוצאי יום הכפורים'.731 ובכלל, ‘נוהגים להרבות נרות בבה"כ להורות על האורות העליונות המתוספים לשכינת עוזינו הנקראת נ"ר. וטוב לאדם לכוין בזה בע[ת] שהוא מדליק את נרו להאיר למעלה אורות עליונים, דבאתערותא דלתתא אתערותא דלעילא ... וגם כונת הנרות אמרו על כי נ"ר בגימטרייא רמ"ח לעומת איברים שבאדם וב' היתרים הם נ"ר נפשו רוחו ... לכן אמרו שאם כבו נרות הללו סימן רע לו'.732

			לפי רמ"ק, ‘אצילי בני ישראל בעלי כח' נוהגים להיות ערים בליל יום הכיפורים.733 ובהנהגות ר' אברהם גלנטי מוסיף: ‘ליל יום הכיפורים אינן ישנין כל הלילה, דוגמת מיק[י]רי ירושלים לא היו ישנים כל הלילה ועוסקין בהלכות י"ה ובהלכות שביתת עשור, ובשירות ותשבחות ופיוטים'.734

			‘ובודאי כל סיגוף שישער האדם בעצמו ובכחו שיוכל לעמוד בו ראוי וישר לעשותו לכבוד יוצרו ... כנגד מה שהכעיס אותו ית"ש בעונותיו, כדי שירחם עליו ביום הצום הנורא הזה'.735

			‘וצריך שיהיה זריז וזהיר כל היום בקדושה שלא יסיח דעתו ממנה, כ"ש [=כל שכן] לעשות מעשה המביא לידי הסח דעת. ומפני זה יש בעלי נפש736 שמדקדקים יותר שאפי' לביתם אינם באים אלא עומדי' בב"ה, הרגיל לקרות קורא, לִשְנות שונה, ואם הכביד עליו השינה מטה עצמו עד שינוח ראשו וקם ועוסק כל אחד כפי ערכו. ויש מי שאינו ישן כל הלילה וכל היום, ויש שעומד על עומדו כל הלילה. וענין זה כבד מאד לבעלי תורה' וכו'.737

			ישן בליל יום כיפור ‘יזהר שלא יכסה רגליו'.738

			חמשת העינויים ביוה"כ מוסברים בזוהר (ח"ב קפה ע"ב) שמעמדם של ישראל ביוהכ"פ ‘כמלאכי השרת ביומא דכפור'. ובמקום אחר בזוהר (ח"ג סח ע"ב) הוסיף שעינוי הנפש הוא במה שאוכל בתשיעי, ועינוי הגוף והכנעתו הוא בתענית בעשירי, שכן לגבי העינוי ביום הכפורים כשאוכל יפה בערב יוהכ"פ, הצום קשה לו יותר.739 

			לפי סדר היום, ‘טוב ליקח עמו מעט בשמים או הדס, ומשעה לשעה יריח בה ויברך'. אולם השל"ה ציטט אותו וחלק עליו.740

			טעמים שונים הועלו בימי הביניים לתקיעה בסיומה של תפילת נעילה, הנזכרת לראשונה בסידורו של רב עמרם גאון. ההסבר בזוהר (ח"ג רנה ע"ב): ‘ותקינו לתקוע שופר ביום הכפורים לסלקא קול דאיהו ו' לחרות דאתמר בה, בכל צרתם לו צר'.741 

			‘נהגו בית ישראל לעשות השכמה לתפלה במחרת יום הכפורים כדי שלא יקטרג השטן'.742 

			‘ענין האתרוג הוא שיש בו טעם וריח, נחמד למראה וטוב למאכל, והוא דומה ללב האדם, שצריך שיהיה יפה וטוב נקי מכל חזזית ומכל פגם. מרמז בזה שהאדם צריך שיהיה לו [לב] נקי מכל סיג ופנוי מכל מחשבה רעה'.743 ולכן, ‘בא לקנות אתרוג צריך לדקדק בו הרבה כי הוא נקרא פרי עץ הדר, וכל ההדור האפשרי שהוא יכול לבקש ולחפש עליו יבקש'.744 אמנם היו חכמים שהתרעמו על הנוהגים לקנות אתרוגים מהודרים במחיר יקר.745 

			‘קבלה הוא ביד מקצת החסידים שהם אגדין ראש הלולב למעלה לרמוז לכ"ע שהוא נאגד ונקשר בקשר עי' העי' [=עילת העילות] שאין שם לא פירוד ולא קיצוץ, אלא הכל שלם בתכלית השלימות, כדי שיהא הכל לדוגמא עליונה'.746

			‘ערב סכות יטבול במקוה'.747 יש לטבול ולגלח הראש בערב יום טוב. ‘כשלובש חלוק המיוחד לי"ט יאמר פסוק זה, כל כלי יוצר וכו' ... ולובש בגדי י"ט וראוי שהיה חשובים מאותן של שבת כי בי"ט יש שמחה יתירה'.748

			‘אנשי מעשה, כל ערב ג' רגלים קונין כבש אחד ומחלקין אותו לעניים'.749 ‘מנהג בעלי תורה ויראי שמים שלא לאכול בשבתות וימים טובים ור"ח עד שיבאו יתומים קטנים או עניים לומדי תורה על שולחנם'.750 כך נהגו מקובלי צפת, וכך נקבע לדורות: ‘לשמח לב עניים ואביונים קודם כל יום טוב כפי כחו. וידוע כמה החמירו בזוהר הקדוש על זה ואמרו שהקב"ה מבקר את העניים ביום טוב ואם רואה שאין להם במה לשמוח בוכה עליהם. ועוד אמרו, ואי איהו חדי בלחודוהי ולא יהיב למסכני, עונשא סגי'.751 ואמנם, ‘ביום הזה [ערב סוכות] הצדקה מועיל הרבה ... ולכן נכון לכל איש ישראל להרבות בצדקה ... איש לפי מסת ידו'.752 ‘יש להרבות בצדקה ערב סוכות ... ויזהר לתת לעניים מתבשילי יו"ט'.753 לפי זוהר, ח"ג קג ע"ב, הביטוי המובהק למגמה זו הוא ריטואל האושפיזין. 

			הסוכה, שנחשבה מאז המדבָר כמקום שהשכינה שרתה בו, כוּנְתה בזוהר, ח"ג קג ע"א, ‘צלא דמהימנותא', וההתייחסות אליה הגיעה לממדים נעלים. וכך לדוגמה במישור הרוחני: ‘צריך ליזהר שלא לדבר בסוכה כי אם דברי תורה לבד ... וכך היה נוהג הרמ"ק'.754 אך גם במישור הגשמי:

			באמצעות הישיבה בסוכה, צל האמונה, תחת כנפי השכינה, נוצר מגע מיסטי עם שבע הספירות התחתונות. כך מתלווה לסעודות החג אווירת קדושה והתעלות. ולכך מצטרף גם אופי סוציאלי. שהרי בזוהר הנ"ל מוטעם ומודגש כי אם בעל הבית מזמין רק את האושפיזין העילאין ואין עניים על שולחנו, שאותם מכבד במאכל ובמשתה — קם אברהם ואחריו האורחים האחרים ועוזבים את הבית, כשבפי כל אחד מהם פסוק בגנותו של בעל הבית הקמצן. ואכן, מקובל שלא להסתפק בהזמנת האורחים הווירטואליים, אלא לארח עניים בכל יום מימי חג הסוכות. ‘כל ירא שמים יראה שיהא לו עני בכל יום על שולחנו, ויראה בעיניו כאילו הוא מהאבות הנ"ל שזימן אליו ביומו. ויתן לו מנה יפה, כאילו אחד האבות היה מסב אצלו ... ומי שאפשר לו שיהיו לו שבעה עניים כל יום כנגד כולם — בוודאי תנוח ברכה על ראשו' (‘ענף יוסף'). ‘ואם אין לו סביב שלחנו אזי ישלח לעניים לביתם, כי זה חלקם הראוי להם'.755

			לפיכך נהוג לערוך מגבית מיוחדת לקראת סוכות, מעין מגבית “קמחא דפסחא" שלפני פסח, כדי לדאוג לעניים שאין ידם משגת להכין את צורכי החג כראוי. מנהג זה הונהג בצורה ממוסדת על ידי הרבי מלובוויטש, על יסוד הפסוק בספר נחמיה ח י: ‘אכלו משמנים ושתו ממתקים ושלחו מנות לאין נכון לו'. מאוחר יותר הוסיף הרבי שחייבים לדאוג גם לכך שלכל יהודי יהיו ארבעה מינים משלו בחג הסוכות.756 

			אצל עדות המזרח נהוג שמכינים כסא נאה ומיוחד מקושט בסוכה, פורסים עליו מפה יפה ומניחים ספרי קודש, ובמעמד זה מכריזים: זה הכיסא של האושפיזין, בדומה לכסא בעת ברית מילה ולגביע המיוחד ששמים על שולחן הסדר בשביל אליהו הנביא. בדרך כלל מוצב הכסא בצד מזרח. אף נפוץ קישוט של לוח מעוטר של האושפיזין, הנושא את שמות האורחים, כל אחד ביומו, בצרוף הברכות וה"יהי רצון". נראה שהמקור לנוהג זה הוא החיד"א: ‘אור החג הקדוש ילך לסוכה ויצוה להביא כסא ומעיל מפואר על גבה לזכר ז' אושפיזין עילאין קדישין, מעין דוגמא שעושין ביום המילה כסא לאליהו הנביא זכור לטוב ... זאת היתה להחרדים לדבר ה' להזמין כסא לז' אושפיזין עלאין קדישין, וכל לילה יאמר בפה צח בסוכה עולו אושפיזין'.757

			גשמים בסוכה. בשדה ההלכה יש מושג ‘מצטער', דהיינו, אדם פטור מלישב בסוכה אם הוא מצטער (מחמת קור, גשם וכיוצא באלה). מושג זה חל גם על שינה בסוכה, עם שהיה זה נוהג טבעי שגברים לנו בסוכה (“כעין תדורו", בלשון חכמים). אך אדמו"רי חב"ד האחרונים לא לנו בסוכה. בשיחת ליל א' דחג סוכות תרצ"ט758 ציטט ר' יוסף יצחק את האדמו"ר האמצעי [בתרגום]: ‘כיצד אפשר לישון בתוך מקיפים דבינה'. וכותב האדמו"ר האחרון [בתרגום]: ‘זהו גם בפשטות הטעם מדוע כ"ק מו"ח אדמו"ר לא ישן בסוכה כי בעת ישיבתו בסוכה האיר אצלו בגלוי האור המקיף של הסוכה וזה לא הניח לו להירדם בסוכה'.759 משמע, מציאות רוחנית־קבלית, ‘אור מקיף', מקבלת מעמד של ממד גשמי, דהיינו, יכולה לגרום צער ופוטרת מן הסוכה. יתר על כן, האדמו"ר הרחיק לכת ופטר גם את החסידים, שהרי הם ‘מקושרים' לרבי ומצטערים בצערו.

			לפי ר' מנחם רקנטי, המברך צריך לאגוד בשתי ידיו את הלולב ומיניו יחד עם האתרוג.760 כלל זה נתקבל ע"י המקובלים. כגון: ‘ואל תפרידו אתרוג מהלולב'.761 וביתר הרחבה: ‘ולכן צריך הנוטל את הלולב בשעה שהוא מנענעו צריך להדביק האתרוג עם הלולב כדי להראות קשר האמונה וזווג העליון שהוא נמצא באלו הימים, כי כל שבעה ימי החג זווג המלך והמטרוניתא נמצא. לפי[כך] צריך כל בר ישראל להרבות שמחות ביותר באלו הימים כי הוא זמן שמחה בעליונים ובתחתונים. לכן כל מי שהוא משמח עצמו בחג הוא מוסיף שמחה עליונה ושמחה תחתונה'.762 

			אכן, בשולי אחד מכתבי־היד נרשמה הערה: ‘וכן נמצא בספר מאירת עינים פר' פנחס וכן בפי' ספר הבהיר לאבוסהולה'. לעומת זה, ספרי ההלכה הראשונים, כמדומה, לא דיברו על כך. רק במנהגים של מהר"א קלוזנר כותב שצריך לסמוך יחדיו. גם החלום שמובא שם מוכיח כי קיימת היתה השפעה של הרקנטי. מכל מקום, כנראה באמצעותו של ר"י קארו, חדר הדין הזה לספרות ההלכה המאוחרת, שכן כתב (ב"י או"ח סי' תרנא): ‘אם צריך לחבר האתרוג ללולב בשעת נענוע ולנענע בשניהם יחד ... דבר זה לא נתבאר בגמרא ולא בדברי הפוסקים, אבל ה"ר מנחם מרקנט כתב' וכו'. ובקיצור בשו"ע ס"ק יא. ויצויין שהרמ"א לא העיר על כך. אמנם הגר"א מוצא לכך רמזים בתלמוד, אך כל החכמים האחרים מייחסים זאת לרקנטי.763 לעומת זה, ר' אליעזר ממיץ כתב בספר יראים שאין צריך לאגוד הכל, ועל כך העיר בפירושו ר' יצחק טייב, מגדולי חכמי תוניס: ‘אבל אם רצה לאגוד רשאי'.764 הערה זו משקפת את פער הדורות.

			‘קבלה הוא ביד מקצת החסידים שהן אגדין ראש הלולב למעלה לרמוז לכ"ע שהוא נאגד ונקשר בקשר עי[לת] העי[לות] שאין שם לא פירוד ולא קיצוץ, אלא הכל שלם בתכלית השלימות, כדי שיהא דומה הכל לדוגמא עליונה'.765 הספרדים כיום מקפידים על לולב סגור (ויש קושרים אותו לגמרי שלא יכסכס). 

			אף יש שנהגו לקחת יותר משתי ערבות.766

			בשו"ת מהרי"ל (סי' מ), כתב: ‘וכן בלולב נראה לי להקיף דרך ימין [על פי הכלל ‘כל פינות שאתה פונה לא יהו אלא דרך ימין' (זבחים סב ע"ב)] בנענועו למזרח דרום מערב צפון'. ולפי ספר המהרי"ל (מנהגים, עמ' שפד) כך הוא נהג. ואף ר' יוסף קארו פסק כך בשלחן ערוך (סי' תרנא ס"ק י): ‘יקיף דרך ימין בנענעו מזרח דרום מערב צפון'.767 ברם, לפי המקובלים סדר הנענועים הוא: דרום, צפון, מזרח, מעלה, מטה ומערב — על סדר הספירות ועל פי טעמים שבתורת הסוד.768 שלוש פעמים הולכה והבאה.769 

			כשמנענעים את הלולב אינם עומדים לצד אחד ומסובבים רק את ידם, אלא מסתובבים ממש לאותו צד שמנענעים אליו.770

			בפיוט לסוכות לפי נוסח הספרדים מזוהים שבעת הרועים עם ארבעת המינים: ההדס רומז לשלושה אבות (יש לעלה צורת משולש) / משה ואהרן — בדי ערבות / יוסף — ללולב חמדת לבבות / דוד — לאתרוג כלה כלולה.

			בעניין מקומו של יוסף קושר הדרש הקבלי־חסידי את העניין ביום פטירתם של משה (ז' באדר), אהרן (ר"ח אב) ודוד (שבועות), שמועדים אלה חלים באותו יום בשבוע שחל בו יום אושפיזא שלהם, אם נקדים משה ואהרן ליוסף. (ל"ג בעמר [בלי ו'] בגימטריא “משה"). ‘גם תראה לפלא, של"ג בעומר שהוא יום פטירת רשב"י שהיה שורש נשמת משה רבנו, על כן לעולם אותו יום בשבוע שחל בו ל"ג בעומר אז חל בו באותו יום אח"כ יום ד' סוכות אושפיזא דמשה רבנו לפי מנהג האר"י'.771 

			‘תחלה אנו נוטלים את הלולב להמשיך לה [לנוקבא] אור פנימי מן החסדים, ואחר כך אנו מקיפים להמשיך לה אור מקיף ... טוב לעשות ההקפות תיכף אחר שאומרים את ההלל בכל יום'.772 

			‘תיקנתי להם שבלילות חש"מ [חולו של מועד] של סוכות שיעשו שמחת בית השואבה זכר למקד[ש] וידליקו נרות רבות בבית הכנסת וינגנו כמו שתי שעות פזמונים וירקדו זקנים ואנשי מעשה כאשר היו עושין במקדש ... וזה כמה שנים שעשו ככה, וכן יהיה תמיד'.773 משמע שהחגיגה הונהגה בידי ר' חיים אבואלעפיא (1744-1660), שהיה רבה של קהילת איזמיר בשנים 1740-1721. נראה שעל סמך זה נמצא בחמדת ימים: ‘ראוי ונכון לנו לשמוח בימים האלה [ימי חול המועד] בשובע שמחו' בתורה ובמצו' במאכל ובמשתה ולהרבות בלילות האלה שמחה וששון בבתי כנסיות ובתי מדרשות, אשר הם לנו היום בגלו' החיל הזה למקדש מעט, לשורר בנועם שירים ותושבחו' ולפזז ולכרכר לפני ה' אלהי ישראל העומד אחר כתלנו משגיח מן החלונות מציץ מן החרכים'.774 סמוך לאחר מכן נמצא במדרש המקובלים בית־אל בירושלים: ‘עושים זכר לשמחת בית השואבה בלילות ... וחוץ מליל ש"ק [=שבת קודש]'.775

			לציון מיוחד זכה יום הושענא רבא.776 ‘צריך להיות ניעור כל הלילה הזה יען כי בו נדונים כל הנבראים',777 שכן לפי הזוהר, ח"ג לא ע"ב, פתקים יוצאים בהושענא רבה ובהם כתובה הכרעת הדין של כל אדם. לכן יש שהוא נקרא יום החיתום או החותם,778 ואיש את רעהו מברך: פתקא טבא.779 משום כך עשוהו יום תשובה, ואת לילו — ליל הושענא רבא — עשו ליל שמורים ללימוד תורה וקריאת מזמורי תהלים וסליחות.780 ‘וכל המרבה להתחנן הרי זה משובח'.781 נהגו בו הליכות מיוחדות, כגון סדרי לימוד שנקבעו כ'תיקון ליל הושענא רבה'. ולצורך כך ‘יטבול ליל ה"ר כדי שיהיה נקי כל הלילה לתורה ותפלה'.782

			‘תפלה נוראה לליל הושענא רבא' נדפסה במקומות שונים, כגון הדרת זקנים, ליוורנו תרנ"ב, קו ע"א — קיד ע"א.

			‘לימוד של משנה תורה ותהלים בליל הו"ר מנהגם [של הנשים!] ללמוד'.783

			העם אשר בחר ה', ליל הושענא רבא מרבים נרות בבתי כנסיות לזכרון לפני ה', שנאמר נר ה' נשמת אדם'.784 ומרבים בנרות כביום־כפור.

			‘אם נשאר עוד זמן עד חצות עוסקים בתורת הנסתר, ובחצות יוצאים מבית המדרש כדי לראות את גמר הדין לאור הלבנה על ידי צל האדם'.785 

			כיצד? ‘כורכים עצמם בסדין ויוצאין למקום שמגיע אור הלבנה, ופושטין מעליהן הסדין ונשארים ערומים, ופושטין איבריהם ואצבעותיהן. אם מצא צלו שלם טוב הוא, ואם יחסר צל ראשו — בנפשו הוא, ואם יחסר צל אחת מאצבעותיו סימן לאחד מקרוביו, ויד ימין סימן לבניו הזכרים, ויד שמאל — סימן לנקבות'.786 ר' יששכר אבן סוסאן מצפת בספרו עיבור שנים, ויניציאה של"ח, קכד ע"א, נותן את השעה המתאימה לפי ימות השבוע שהושענא־רבה חל להיות בהם: ‘לידע שהשעה והרגע לראותך בלבנה ליל הושענא־רבה, אם יהיה יום הושענא־רבה יום א' בשבת לשמונה שעות; ואם ביום ב' לחמש שעות; ואם ביום ד' לשש שעות; ואם ביום ו' לשבע שעות. מצאתי כתוב בדוק ומנוסה'. על סמך הזוהר כתב ר' חיים הכהן, כי ‘ראוי לאדם לבדוק עצמו לאור הלבנה, והתכלית הוא לעשות תשובה שלימה'.787 לעומתם אומר הרדב'ז: ‘ואני לא נסיתי דבר זה מימי לפי שאי אפשר לאדם לדקדק הדברים יפה, והדמיון פועל'.788 

			בבקר טובלים ולובשים בגדי לבן. 

			כתב הרמב"ם: ‘וערבה זו הואיל ואינה בפירוש בתורה אין נוטלים אותה כל שבעת ימי החג זכר למקדש, אלא ביום השביעי בלבד ... כיצד עושה? לוקח בד אחד או בדין הרבה חוץ מערבה שבלולב וחובט בה על הקרקע או על הכלי פעמים או שלש בלא ברכה, שדבר זה מנהג נביאים הוא'.789 בדורות שלאחר מכן נמצא התאמות ושינויים. כך בטור, סי' תרסד, בשם הרמב"ם, ובשו"ע, סי' תרסד ס"ק ד. לפי זוהר, ח"ג לב ע"א, חובטים את הערבה על גבי הקרקע. לפי ר' יוסף חיים, חובט על אדמה שאינה מרוצפת.790 לפי האר"י נוטלים חמשה בדים, שאינם חלק מהערבות, ושלא ניטלו יחד עם ארבעת המינים, וחובטים על הקרקע.791 ואפילו בערבה שהופרדה מארבעת המינים אין להשתמש לשם חבטה כי בכך מערבים מידת חסד (ערבה שבמינים) עם גבורה (החבטה).792

			תלמידיו של ר' יוסף ן' שרגא העידו שרבם ‘היה נוטל קלח אחד בלבד של ערבה למנהג נביאים זה, והיה מדקדק שיהיו בו שבעה־עשר בדים כמנין שם הגדול במספר קטן'. דעתו של הרמ"ע מפאנו היא שאין ‘צורך להאריך במדי דמנהגא בעלמא הוא, כי כל דרך איש ישר בעיניו, ואחר כונת הלב הם הדברים'.793

			ראוי להביא מדברי חמדת ימים, מועדים, צ ע"ג: ‘רמז הדבר לכל איש ישראל כי מאחר שהיום הזה להם לזכרון לפני ה' למסור הפתקין שלהם, ראוי לכל אדם להכנע לבבו הערל לפני אלהיו ולומר, מה אנו מה חיינו מה חסדנו מה צדקנו ... כי אין בנו לא תורה ולא מצוות ולא מע"ט [=מעשים טובים]. לערבה דמינו שאין בה לא טעם ולא ריח. וכיצד יהיה תקוננו? על ידי חבטה בקרקע, לחבוט עצמינו מתענוגי העה"ז והבליו', וכן הלאה.

			ר' חיים אבולעפיא דן במנהג שבליל שמיני עצרת היו נושאים נרות דלוקים לפני ספרי התורה, והיה בכך חשש הלכתי.794 בשל כך, כנראה, נהגו להציב אור דולק בתוך ארון הקודש לאחר הוצאת ספרי התורה.

			בליל שמחת תורה, אחרי עלינו, מוציאים ספר תורה ומכבדים אדם חשוב לעמוד לידו,795 ומקיפים את הבימה שבע פעמים, במקביל לשבע ההקפות שבהושענא רבה.796 תפילות שונות לעת ההקפות נתחברו בידי חיד"א, ובקהילות חסידים.797

			‘וראיתי למורי ז"ל נזהר מאד בדבר זה להקיף אחר הס"ת או לפניו או לאחריו ולרקד ולשורר לפניו בכל יכלתו בליל מוצאי יו"ט אחר תפלת ערבית, והי' מקפיד מאד לעשות אז ז' הקפות שלימות זולת ההקפות שלימות של יום ש"ת [=שמחת תורה], אבל בענין ההקפות שביום לא נמצאתי עמו ולא ראיתיו. גם ראיתיו בליל מוצאי י"ט שהלך לב"ה אחר והקיף ז' הקפות, והלך לדרכו, ומצא בית הכנסת אחרת שנתאחרו בהקפות וחזר להקיף עמהם'.798 שני חידושים לפנינו: האחד, נשיאתם של ספרי התורה בהקפות, והשני, עריכתן של ההקפות גם במוצאי החג. האר"י נהג אפוא בהקפות גם במנחה וגם במוצאי החג. ומכאן הקפות שניות.799 

			במדרש המקובלים בית־אל נהגו ש'אחר ערבית מוצאי חג עושים שמחה כשמחת בית השואבה, מרבים בנגונים ורקודים באבוקות בידיהם. ואחר כך מוציאים הס"ת ועושים ההקפות'.800 

			נהוג להעלות לקריאת התורה את כל המתפללים,801 גם ילדים מתחת לגיל בר־מצוה, ונקראת עלייה זו ‘כל הנערים'.802 

			בשבועות החורף, בהם קוראים בתורה את הפרשיות למן שמות ועד משפטים (ובשנה מעוברת גם תרומה ותצוה), נוהגים להתענות ‘תענית שובבי"ם'. בעקבות האר"י נתפסה התענית כתיקון לפגם הברית.803 נתחברו ספרי תיקון רבים, כגון תקון שובבים (כך בשער), ונציה תק"א, ובתוכו: ‘סדר מנחת שובבים אשר אזן ותקן הרב המקובל משה במהר"ר מרדכי זכות זצוק"ל'.

			‘מסדר פרשת שמות עד סדר פרשת תצוה, אשר סימנם שובבי"ם ת"ת, נמצאת חברה אחת חרדים להתענות כל השמנה שבועות הנז' בכל יום מימות החול בימים שאומרים בהם תחנה, ובכל יום מתפללין תפלת מנחה בטלית ותפילין ומרבים תחנונים. בסדר פרשת משפטים המון רב זכרים ונקבות יתענו הפסקה ששה ימים לילה ויום, ממוצאי שבת עד ליל שבת, לא אכילה ולא שתיה ... יש מתענים הפסקה שלשת ימים לילה ויום".804 

			במגן אברהם מצינו: ‘יש נוהגין לתת חטין בשבת שירה לפני העופות'. אך הוא מתנגד לכך הלכתית.805 ברם, מנהג זה די מקובל באשכנז, ותמצאנו רבות בכתבי החסידות, שציינו כי ‘מנהגן של ישראל תורה הוא'.

			ט"ו בשבט נזכר במשנה (ראש השנה, א א) כ'ראש השנה לאילן'. במנהגים של ר"א קלויזנר, כ"י אוקספורד 2256, כתוב בדף 12ב, בשוליים: ‘ט"ו בשבט אין אומ[רים] תחינה'.

			בסידור אשכנזי שנדפס בסביוניטה שי"ז, מנומק ט"ו בשבט על־פי ההלכה, ובהמשך: ‘ולפי שיום זה הוא ראש השנה לאילן הוא מנהג כל אחד לקנות בביתו ביום זה מעט מכל פרי ופרי שימצא לו' (כח ע"א). נוסח דומה מאוד נמצא במחזור מנהג אשכנז,806 ובדיוק כמו האחרון במחזור עם פירוש מעגלי צדק, ויניציאה 1568. גם מצינו בכ"י אוקספורד 1437, אשכנזי מסוף המאה השש־עשרה, דף 89א: ‘נוהגים בט"ו בשבט לאכול כל מיני פירות כי הוא ר"ה לאילנות'. וכן בדף 100א: ‘ר"ה לאילנות ויום טוב הוא ואין נופלין בו תחינה'. באותו זמן נמצא בצפת את ר' יששכר אבן סוסאן807 המציין כי ‘נוהגים האשכנזים יצ"ו להרבות בו במיני פירות אילנות לכבוד שמו של יום'. הוא אינו מציין את מקורו וראשיתו של המנהג, אך גם אינו קושר אותו לקבלה. מכל מקום, מתברר שמנהג אכילת פירות ידוע באמצע המאה השש־עשרה באשכנז. אצל האר"י לא נזכר עניין זה.808 

			נראה כי המנהג המשיך להתקיים במקומות שונים באשכנז, שכן ר' משה חאגיז מספר על מנהג סבו, ר' משה גאלנטי, לאכול ט"ו מיני פירות, ואף ללמוד על כל פרי פרק מט"ו פרקי משנה.809 ועוד נאמר שם כי ‘כדי לתת שפע לנשמה מעולם האצילות צריך לברך על ריח האתרוג. וכן מצאתי בשם האר"י ז"ל שהיה נוהג כסדר הזה'. אף נהוג ‘להתפלל להי"ת יחדש עלינו ועליהם שנה טובה'.810 מנהג זה נתפס כ'מנהג ותיקין', שהרי ר' אליהו הכהן, שנפטר בשנת תפ"ט, כותב: ‘בני הוי זהיר לברך על הפירות בט"ו בשבט שמנהג ותיקין הוא'.811 סמוך מאוד לאחר מכן נדפס חמדת ימים, ובו (בהקדמה לסדר ט"ו בשבט): ‘ומנהג טוב להולכים בתמים להרבות בפירות בעצם היום הזה ולומר דברי שירות ותשבחות עליהן כאשר הנהגתי לכל החברים אשר עמדי. ואם כי בדברי כתבי הרב האר"י זלה"ה לא נמצא מנהג זה, מכל מקום לדעתי תקון נפלא הוא בנגלה ובנסתר'. אין ספק שרישומו הנוכחי של היום, דהיינו, אכילת (שלושים812 מיני) פירות, ואפילו במניין ובסדר קבוע, תוך אמירת פסוקי מקרא וקטעי זוהר, נוצר בעיקר על־ידי ספר חמדת ימים, שהשפעתו רבה היתה על הספרדים ועל החסידים. וכך נערך במתכונתו ספר תיקון בשם פרי עץ הדר.813 

			בחיבור זה נמצא כי ‘יש לכוין באכילת פירותיהן לתיקון חטא אדם הראשון אשר חטא בפירות האילן, כי אף כל ימי השנה כל כוונתנו לתיקון זה. מכל מקום חביבה מצווה בשעתה זה היום, תחילה וראש לפירות האילן. וכבר הודענו בכמה מקומות, כי יש בכח הדיבור להיות מעורר כח המידות העליונות להאירן באור נפלא יותר, גדול מאד, להשפיע שפע רצון ברכה ונדבה בכל העולמות'. ועוד נמצא בו את השאיפה לגאולה, אשר על כן אפשר להבין מדוע נחשד במגמות שבתאיות. אכן, החיד"א, במורה באצבע, אינו מזכיר מנהג זה.

			ברם, בליל חמישה־עשר בשבט נהוג להתכנס (ומכבדים בנרות דולקים, שולחנות מכוסים במפות לבנות ועטורים בהדסים ובפרחים מבושמים) ולערוך תיקון כפי הכתוב בספר חמדת ימים (ראש חודש, קח ע"א — קיא ע"ד). מנהגים שונים באשר למספר הפירות: שלושים, חמישה־עשר, שלושה־עשר,814 שנים־עשר, שבעה ועוד.815

			יש נוהגים לאכול אתרוג בט"ו בשבט, בהתאם לעקרון שדבר שנעשה בו מצוה — תיעשה בו מצוה נוספת.816 

			בז' באדר, יום פטירת משה רבינו, עורכים ‘תיקון שבעה באדר'.817 עושים כן בשני האדרים, ואפילו בערב שבת.818 אמנם מעניינים מאוד דברי ר' יוסף משאש: ‘עוד שאלת על תענית שבעה באדר, שנהגו רוב קהלות המערב להתענות, באיזה מקום נזכר האי תעניתא? תשובה: תענית זה נזכר בסי' תק"פ בא"ח בכלל תעניות על פטירת הצדיקים שנזכרו שם, ע"ש. ועל כלם כתב רבי' ב"י שם וז"ל: כל הימים האלו הכתובים בסי' זה כתובים בכלבו סי' ס"ג, אבל לא ראיתי מעולם ולא שמעתי מי שנהג להתענות בהם, עכ"ל ע"ש. ועי' מגן אברהם שם סק"ח שכתב משם הילקוט, שיש אומרים שבשבעה בשבט נפטר משה רבינו ע"ה, ע"ש, וא"כ תענית זה אינו אלא מנהג על הספק, ופה עוב"י [=עיר ואם בישראל] תלמסא"ן אין להם שום ידיעה מזה התענית כלל, ע"כ'.819

			ר' אלעזר מוורמס כותב: ‘מיכן סמכו במעות פורים נותנין ג' מחציות'.820 מנהג זה שמופיע גם בספרות ההלכה זכה לתהפוכות במרוצת הדורות, ונתייחס רק למקצתן, בגבולות חיבורנו. כף החיים, סי' תרצד אות כה, כותב בשם הרש"ש לתת לפני מנחה. וכן הוא בהגהת הרמ"א, ס"ק א. ‘ביום י"ג אדר, יום התענית, קודם מנחה נותן כל אחד ביד הגבאי מחצית השקל'.821 ‘ומנהג חסידים לתת מחצית השקל מהמטבע הקבוע באותו מקום זכר למחצית השקל שהיו נותנים באדר בזמן שבה"מ קיים. וטוב עין יאותה לו לתת ג' חצאי שקלים ... ויחלקם לעמלי תורה לפני המנחה'.822 ואחרים נהגו ‘לאיזה אביון הגון'.823

			היות שמנהג זה נתפס כזכר למחצית השקל, ושם נאמר ‘לכפר על נפשותיכם', היו חכמים שחייבו גם את הנשים לתת.824

			אף חוברו סדרי תפילה ולימוד מתאימים.825 

			‘סעודת פורים עושים אותה בבקר אחר התפילה'.826 בפורים ‘השתיה כדת לבסומי ולא להשתכר'.827

			מועדים שונים נקבעו בצוואת ר' יהודה החסיד שהם מיועדים לטוב או למוטב. למשל, ‘לא ישחט אדם אווזים בשבט'.828 כן נמצא: ‘אנו קוראים בחדש הזה [אייר] מסכת אבות, דהוא זמן לעורר זכות אבות, ואשריו לאדם שמתנדב בחודש הזה לקופת אבות העולם ישני חברון עיה"ק תובב"א ולקופת רחל אמנו זיע"א, ואם אין ידו משגת להתנדב יהיה גדול המעשה לקב"ץ על הגבאו"ת בחדש הזה, כי הזמן גרמא ותהיה לו למגן וצינה, ומוצלח בכל עניניו יפרח כשושנה'.829
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					39	כף החיים, סי' כה אות צה. דברים אלה נכתבו בעקבות קודמיו. כבר המגיה של שלמי צבור, קח ע"ג, ציטט (וכמוהו הרב ח"ד הלוי, מקור חיים השלם, תשכ"ז, א, עמ' 132) מדברי החיד"א, במחזיק ברכה, סי' רעד, שבין היתר כתב שמי שמתפלל בסידור האר"י ואינו מבין הכוונות 'אסור משום יוהרא וגונב דעת. אבל לישר מעשיו באופן שנוהגים מארי רזין ולבו לשמים, שיהא חשוב לפני ה' כאלו כיון, הא מלתא מעלייתא היא ... כי מצוות אלהיות פועלות בסגולה ועושות רושם למעלה אף שנעשות בלתי הכונה הפרטית, רק שיכוין שעושה לקיים המצוה לעשות נחת רוח ליוצרו. וע"כ תקנו לומר ויהי נועם'. כמו כן, ר' אליעזר פאפו, שדן בעולם הכוונות בכללו, כתב: 'אין אנחנו יודעין לכוין בשום דבר כוונות הראויות לכוין, כי כל דבור ודבור וכל מעשה ומעשה יש בו רזין עילאין ורזי דרזין ... ואפילו החכמים היודעים צפוני סודות לא יוכלו להשיג אחד מיני אלף אלפי אלפים ממה יש תעלומות חכמה ... רק זאת תהיה נחמתנו .. כי כח מצות האל יתברך פועלות בסגולה ועושות רושם למעלה אף שנעשות בלתי הכונה הפרטי, ורק שיכוין בכללות שעושה המעשה הזה לקיים מצות אלקיו ולעשות נ"ר [=נחת רוח] מלפניו ולתקן הדברים בשורשן ... ועל זה יתפלל קודם כל מעשה וכל דבור שיאמר ויהי נועם' (פלא יועץ, ע' ויהי נועם). הלשון הזהה אצל שלושתם — פועלות בסגולה ועושות רושם למעלה — מסגירה את הקשר ואת הרצף המחשבתי, ומצביעה על חשיבות העקרון.

				

				
					40	רמ"ק, פרדס רמונים, שער לא פרק ה.

				

				
					41	זק, סדור, עמ' 73. ראה גם שם, עמ' 74.

				

				
					42	מסילת ישרים, סוף פרק יח.

				

				
					43	ראשית חכמה, שער האהבה, פרק ג, נז ע"ב.

				

				
					44	וראה חלמיש, הריטואל, עמ' 85-48.

				

				
					45	ראה, למשל, כף החיים, סי' קפא אות א: 'וכבר כתבנו בכמה מקומות כי כל דברי רז"ל הם על פי הסוד, אלא שמלבישים אותם בדרך פשט כדי לשכך האוזן'. 

				

				
					46	רמ"ע מפאנו, עשרה מאמרות, מאמר אם כל חי, חלק א סי' לג, בשם רמ"ק; סידור, זאלקווא, הקדמה. וראה חלמיש, חקרי, עמ' 405.

				

				
					47	ראה הסברו המסועף של השל"ה, עשרה מאמרות, המאמר העשירי, נז ע"ב — נח ע"א [= מב ע"א-ע"ד]. וראה ז' גריס, 'מקורותיו ועריכתו של ספר דרכי צדק המיוחס לר' זכריה מנדל מירוסלב', מחקרי ירושלים במחשבת ישראל, א (תשמ"א-ב), חוב' ב, עמ' 144-143; ג' נגאל, נועם אלימלך, תשל"ח, מבוא, עמ' 92; פר' נח, עמ' יז; פר' וישלח, עמ' פה. ראה גם מורה באצבע, סי' ג אות סג; סי' ט אות רסב. ועוד. נראה לי להביא את החידוד ההולם שנמסר 'בשם הבעש"ט, כיצד מרקדין לפני הכלה — כיצד יש העזה לרקוד לפני השכינה שמכה"כ [=שמלוא כל הארץ כבודה]' (כתבי קודש, לובלין תרפ"ח, לא ע"ג).

				

				
					48	להודיה זו הקדשתי פרק שלם. ראה חלמיש, חקרי, פרק שני. ראה גם זוהר, ח"ג רסט ע"א ('ובקומך').

				

				
					49	זהר חדש, פרשת נח, ווארשא תרמ"ה, נא ע"ד. ראה צפורן שמיר, סי' ג אות לז; קשר גודל, סי' א אות א (שם מסיים: ולא אכעוס ולא אכעיסך). וראה חלמיש, חקרי, עמ' 47.

				

				
					50	ר' יעקב קאפיל, סידור קול יעקב, סלאוויטא תקס"ד, א ע"א.

				

				
					51	ר' פינחס מקארעץ, מדרש פנחס, בילגוריי תר"ץ, עמ' 95. נוסח אחר ראה ג' נגאל, נועם אלימלך, תשל"ח, צעטיל קטן, אות ט, ח"ב, עמ' תרטז.

				

				
					52	שלחן הטהור, סי' ה ס"ק א.

				

				
					53	שם, סי' מז ס"ק ט.

				

				
					54	אולי בעקבות זוהר, ח"ג רסט ע"א. 

				

				
					55	ספר חרדים, כג ע"ב.

				

				
					56	פרדס רמונים, שער א פרק ט, ירושלים תשכ"ב, ו ע"א. השווה ספר מוסר, נדפס בסוף אור צדיקים, קיא ע"ב, אות ג. ובדרשות אבן שועיב, ראש פר' יתרו: 'הכתוב הזה הוא נכבד מאוד והוא סגולת התורה ויש בו קדושה גדולה'.

				

				
					57	ספר חרדים, סז ע"ב. ראה גם מדברי השל"ה, אצל חלמיש, הריטואל, עמ' 93 הערה 26.

				

				
					58	תוצאות חיים, עמ' 13. השווה ספר הקנה, כוונת התפלה, יח ע"א. 

				

				
					59	סנהדרין כב ע"א: 'המתפלל צריך שיראה עצמו כאלו שכינה כנגדו'.

				

				
					60	הלכות תפלה, פרק ד הלכה טז: 'כיצד היא הכונה? שיפנה את לבו מכל המחשבות ויראה עצמו כאלו הוא עומד לפני השכינה'.

				

				
					61	י' תשבי, פירוש האגדות לר' עזריאל, תש"ה, מסכת תענית, עמ' 39. ראה גם להלן, עמ' 149 הערה 34.

				

				
					62	פירושי סידור התפילה לרוקח, מהד' הרב הרשלר, ירושלים תשנ"ב, א, עמ' קצה. ובדומה לכך בספר רזיאל, ח ע"ב: 'וכשמברך יכוין את לבו שכתוב שויתי ה' לנגדי תמיד. לכן תקנו ברוך אתה ה', כאדם שמדבר לחברו'. (בחוג זה מופיע הדימוי ש'הקב"ה דומה לזקֵן יפה יהודי ותלמיד חכם' [א"א אורבך, ערוגת הבשם, ד, עמ' 77-76]). כיוצא בכך, 'הייתי מדבר עם קוני לנוכח, ממלל עם ממלל' (ר' ישראל נג'ארה, כלי מחזיק ברכה, תש"נ, עמ' כט). וראה גם רמח"ל, דרך ה', פרק ח, על חסדו של הבורא שאדם יקרא בשמו ו'יתקרב אל הי"ת'.

				

				
					63	לקוטי מוהר"ן תנינא, סי' קג. עוד ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 74 ובהערות.

				

				
					64	פירוש אור יקר, כרך יא, עמ' רע, לזוהר, ח"ב רנ ע"א. וראה זק, בשערי, עמ' 202.

				

				
					65	מילי דשמיא, עמ' 56. וכן הוא בכיוון ההפוך: ‘גם תבוש מפניו כי עומד עמך בכל מקום ורואה מחשבתך ודבורך ופעולתך' (הקדמת ספר חרדים). על תפיסת רמ"ק ראה זק, סדור, עמ' 75. תובנה מעניינת העלה ר' משה חאגיז. הוא נשאל מדוע בקדיש אומרים ‘ואמרו אמן', ואילו בברכות התפילה אין אומרים כך. ותשובתו היא שהקדיש הוא דברי שבח, ואפשר לשתף בו את הזולת, ואילו בתפילה אדם עומד ישירות מול הקב"ה ולכן אין מקום לפנות תוך כך אל הקהל (הלכות קטנות, שאלות ותשובות, סי' טז).

				

				
					66	פלא יועץ, ע' סוד. וראה, למשל, שער הכונות, ענין דרושי הלילה, דרוש ד, נג ע"ד: 'שצריך האדם לכוין כי גם בעת השינה עובד את בוראו, בסוד בכל דרכיך דעהו'. לפיכך, 'כשרוצה לדבר מעניני עוה"ז יהיה במחשבתו שהולך מעולם העליון למטה, כאדם שהולך מביתו לחוץ ודעתו לחזור תיכף ומיד, כן יחשוב תמיד בעולם העליון ששם ביתו העקרי, בבורא ית' ' (ר' מענדל מפערמשלן, דרכי ישרים, ירושלים תשכ"ה, עמ' 2).

				

				
					67	צוואת הריב"ש, עמ' ז. וכן אור תורה, עמ' 90. על המשמעות הקבלית והחסידית של הנחיה זו ראה גריס, הנהגות, עמ' 209-208.

				

				
					68	מבלי משים עולים בזכרוני דבריו של הצדיק החסידי, ר' לייב בן שרה: 'נסיעתי אל המגיד [ממזריטש] לא היתה תכליתה לשמוע תורה מפיו, אלא כדי לראות איך הוא פושט את אנפילאותיו ואיך הוא קושרן' (מ' בובר, אור הגנוז, ירושלים תשס"ה, עמ' 103). 

				

				
					69	פלא יועץ, ע' עונה.

				

				
					70	שם, ע' שיעור.

				

				
					71	ספר חרדים, סו ע"ב (וראה דיונה של ח' פדיה ['אחוזים בדבור', תרביץ, סה (תשנ"ו), עמ' 607] במובאה זו). וכן שם, סז ע"ב ('על החרטה').

				

				
					72	מילי דשמיא, עמ' 112. אמנם ר' נחמן מברסלב דירבן את האדם עצמו: 'על האדם לעשות את שלו תמיד, לייגע עצמו בעבודת ה' בכל מה שיוכל ... אף על פי שקשה עליו מאד ... אף־על־פי־כן עליו לעשות מה שיוכל, וה' הטוב בעיניו יעשה' (יוסף וייס, מעגלי שיח, ירושלים ותל־אביב תש"ח, עמ' 13-12).

				

				
					73	סדר היום, טו ע"ד. וראה לקוטי מוהר"ן, תורה רסא: 'וזה כלל גדול בעבודת ה' שצריכין ממש בכל יום להתחיל מחדש'. וראה עוד שם, סוף תורה סב. משמעות אחרת לחובת ההתחדשות מובעת אצל רמ"מ מרימנוב. ראה ר' מרגולין, הדת הפנימית, ירושלים תשע"ב, עמ' 108. אולי יש מקום להזכיר גם את דברי הזוהר, ח"א ד ע"ב, על הקב"ה המחבב ומנשק חידושי תורה הנובעים מפי האדם.

				

				
					74	וראה חלמיש, חקרי, פרק ראשון. 

				

				
					75	על הכרזת השמש בצפת 'קומו לבקשות' למדים אנו מאגרת שלומיל, נדפסה ע"י ש' אסף, אגרות מצפת, קבץ על יד, ג (ת"ש), עמ' קכו. אגב, באשכנז נקראו 'שבחות'. כך ר' יוזפא האן מנוירלינגן, יוסף אומץ, סי' כד, רה, ריא. וכנראה זהו פירוש המילה ('ממהר השבחות') בספר חסידים, סוף סי' תתתקמד, עמ' 331. וראה להלן, עמ' 214 הערה 13. 

				

				
					76	שלחן הטהור, סי' צג ס"ק א. וראה תיאור נפלא באגרת הקדש של ר' אלימלך מליזנסק, נדפס במהדורת ג' נגאל, נועם אלימלך, תשל"ח, ב, עמ' תרה-תרו.

				

				
					77	בן איש חי, א, פר' בשלח, אות ד.

				

				
					78	סדר היום, כה ע"ג.

				

				
					79	על עמדת הרמח"ל ראה י' תשבי, חקרי קבלה ושלוחותיה, ג, תשנ"ג, עמ' 972 והערה 24. וראה, למשל, רבקה ש"ץ־אופנהיימר, החסידות כמיסטיקה, ירושלים תשכ"ח, עמ' 95-81. ראה גם ר' זאב וולף, אור המאיר, אשדוד תשנ"ה, רנב ע"ב — רנג ע"א; ר' אברהם אזולאי, חסד לאברהם, מעין שני, תחילת נהר מד; ר' חיים מוולוז'ין, נפש החיים, שער ב פרק יב. על המתפלל 'במחשבתו למאס הגוף כאלו אינו בעל גוף כלל, ורק נפשו לבדה היא המדברת תפלתה' (שם, פרק יד). ראה גם רמ"ק, תפלה למשה, צח ע"ב; רח"ו, שערי קדושה, חלק א, שער ששי. מעין זה בשערי דמעה וישועה, ירושלים תרכ"א, יא ע"א. וראה מ' פייקאז', ההנהגה החסידית, ירושלים תשנ"ט, עמ' 142, 100; ר' מרגולין, הדת הפנימית, ירושלים תשע"ב, עמ' 106-105. 

				

				
					80	ח"ג נא סע"ב. לגבי ברית מילה נזכר גם בהקדמת הזוהר, ח"א יג ע"א. 

				

				
					81	השל"ה מביא עניין זה, כמדומה, בשני מקומות, ויש עניין בכך. תחילה בדף ס ע"ב [=מד ע"א], שם כתוב: 'בכלל דביקות האמונה, שיאמר על כל פעולה שרוצה לעשות אפילו לזמן קרוב יאמר אעשה זה אם ירצה השם ... וסימנך עצת ה' היא תקום, היא ר"ת אם ירצה השם'. ובהמשך העמוד: 'שבכל ענין שבעולם יאמר אם ירצה השם או בעזרת השם'. גם בס' אור צדיקים, לר' מאיר פאפרש, בן־זמנו של השל"ה, סי' כד ס"ק כז, לא ע"א, כתוב: 'בכלל דביקות הפעולה יאמר על כל דבר אי"ה'. המקום השני בשל"ה הוא בדף שנג ע"ב [=ח"ג, סז ע"ג], ושם ה"אסמכתא" היא מפסוק אחר. 'על פי ה' יסעו ועל פי ה' יחנו ... יש רומז מוּסָר בכאן, על כל פעולה או תנועה שהאדם עושה יאמר אם ירצה השם או בעזרת השם'. ומעניין להביא מדברי החיד"א: 'על כל מצוה שחושב יאמר בלי נדר, ועל דבר הרשות יאמר אם יגזור ה', ואם עשה והצליח או הרויח יאמר עשיתי או הרוחתי בחסדו יתברך ועזרתו' (צפורן שמיר, סי' יא אות קע). 

				

				
					82	ראה, למשל, זוהר, ח"ג ריט ע"ב: 'כל חדוה דישראל דלא משתתפי בה לקב"ה (ושכינתיה) לאו איהי חדוה, וזמין איהו סמאל וכל סיעתא דיליה לקטרגא לההוא חדוה'. ולא במקרה נפתח סעיף א בהנהגות רמ"ק (עמ' 292) בהוראה זו: 'אל יפנה לבו מלהרהר בדברי תורה ודברי קדושה שלא יהא לבו פנוי וריק מהרהורי מצוה בתורה ובמצוות כדי שיהא לבו משכן לשכינה'. בהמשך הספר הנוכחי יימצאו דוגמאות מעשיות לרעיון זה.

				

				
					83	תוצאות חיים, עמ' 19, 'הי"ג'; עמק המלך, פרק כד, עג ע"א. אכן, שערי ציון, שער ג, שער תיקוני תפלות, פותח: 'תפלה לומר קודם כל מצות עשה על פי קבלה'. ועיין שבט מוסר, עמ' שכב-שכג. ומעניין להביא את הבחנתו של חיים הלל בן־ששון (הגות והנהגה, תש"ך, עמ' 70) בין תפיסת די־וידאש, ש'יאמר לשם ה' כדי שלא תשרה הקליפה בשום מעשה ממעשיו הגשמיים' (ראשית חכמה, שער האהבה, פרק ט, פה ע"א) לבין הבנתו של השל"ה, 'שעל ידי האמירה מתקדשים המעשים ונכנסים בגדר מצוות'. ואכמ"ל.

				

				
					84	זוהר, ח"ב רכג ע"א.

				

				
					85	ראשית חכמה, שער ב פרק ט, פה ע"א.

				

				
					86	מגיד משרים, סוף פר' תרומה. אגב, תפיסת הקדושה אינה בלבד ביטוי למשהו נשגב אלא היא נושאת מסקנות מעשיות. אחת מהן היא חובת ההמנעות מהשתתפותו של גוי במעשים מסוימים. למשל, 'אין לעשות שום דבר ממעשה התפילין ע"י גוי, כי מה לטומאה במקום טהרה' (רדב"ז, טעמי מצות, מצוה עט, יג ע"ב); גוי לא יהנה מתבשיל של שבת (להלן עמ' 102); והערות 60-59 בעמ' 351; עמ' 351 הערה 57; עמ' 354 הערה 80. מעין זה אציין דיון רחב במאמרו של הרב י"מ הלל, 'בענין המצוות שעושים הרשעים, האם מתקנים או מקלקלים', מקבציאל, יח (תשנ"ג), עמ' קצד-ר. ראה גם י' דן, תולדות תורת הסוד העברית, כרך ה, עמ' 323; נגיד ומצוה, עמ' קעז. ראה גם להלן, הערה 438.

				

				
					87	רמ"ק, תומר דבורה, פרק חמישי.

				

				
					88	ראשית חכמה, שער ב פרק ט, פד ע"ד. וראה שער רוח הקודש, ירושלים תרכ"ג, יב ע"ב: 'וקודם שהאדם שיעשה איזו מצוה או צדקה יאמר לייחדא שמא דקודשא בריך הוא ושכינתיה בדחילו ורחימו ורחימו ודחילו בשם כל ישראל'. והרחיב בזה ר' חיים מטשרנוביץ. ראה רון וקס, היחודים בהגותו של ר' חיים טירר מטשרנוביץ, עבודת דוקטור, ירושלים תשל"א, בעיקר עמ' 188-180. ראה גם חלמיש, הקבלה, פרק ב. 

				

				
					89	זוהר עם פירוש אור יקר, יד, ירושלים תשמ"ו, עמ' נא. וראה זק, בשערי, עמ' 225 והע' 59; זק, סדור, עמ' 74-73. אגב, אין זה מקרה שהדוגמאות לקוחות מן התחום המשפחתי. וראה, למשל, לעיל הפניה 43, ולהלן הפניה 105.

				

				
					90	ראה רות למדן, 'שני כתבים משל ר' משה באסולה', מיכאל, ט (תשמ"ה), עמ' קפ-קפא.

				

				
					91	ראה בניהו, תולדות, עמ' 364, סעיף 33 והערה 1. השווה להלן, הערה 127.

				

				
					92	פלא יועץ, ערך דבור.

				

				
					93	מורה באצבע, סי' א אות א.

				

				
					94	שם, סי' א אות ב.

				

				
					95	יוסף יוזפא קאשמן, נוהג כצאן יוסף, תל־אביב תשכ"ט, עמ' יט, סי' ט. ראה גם לעיל הערה 33.

				

				
					96	סדר היום, מט ע"א.

				

				
					97	שער המצות, א ע"א-ע"ב. כמה יפה הביע זאת ר' זוסיא באומרו: 'אמי מירל, עליה השלום, לא ידעה להתפלל בסידור, רק את הברכה ידעה לומר. ובמקום שעמדה ואמרה את הברכה בבוקר שם היתה שרויה כל היום השכינה הקדושה' (מ' בובר, אור הגנוז, ירושלים ותל־אביב תש"ז, עמ' 246). אולי המקור לכך בברכות ט סע"ב, על רב ברונא שסמך גאולה לתפילה וכל אותו יום לא פסק חיוך מפיו.

				

				
					98	מורה באצבע, סי' י אות שכז. ראה גם צפורן שמיר, סי' ט אות קלז; סי' יא אות קסא; שער רוח הקודש, ירושלים תרכ"ג, י ע"ב; ראשית חכמה, שער ב פרק י, פה ע"ג; מילי דשמיא, עמ' 112, 117. ובלשונו החריפה של ר' יעקב יוסף מפולנאה: 'ואין זה עבודה כשאינו בשמחה' (תולדות יעקב יוסף, פר' משפטים, רלב ע"ב). וראה בניהו, תולדות, עמ' 357-356 והערה 1; מ' חלמיש, 'על השמחה הדתית', משמעות החיים, בעריכת אסא כשר, תש"ס/1999, עמ' 226-224. 

				

				
					99	תורת משה, סוף פר' פינחס, ירושלים תשל"ב, נו ע"א. וראה ספר חרדים, ו ע"א: 'גילה הרב החסיד המקובל מהר"ר יצחק אשכנזי זצ"ל לאיש סודו שכל מה שהשיג שנפתחו לו שערי חכמה ורוח הקדש בשכר שהיה שמח בעשיית כל מצוה שמחה גדולה לאין תכלית'. משפט זה מצוטט בספרים רבים.

				

				
					100	מסילת ישרים, פרק ז.

				

				
					101	על 'האש של ההתלהבות' כתב ר' דב בער, מגיד דבריו ליעקב, מהדורת רבקה ש"ץ, ירושלים תשל"ו, סעיף צז, ועוד הרבה. וראה, למשל, מ' חלמיש, 'כוחה של חנוכה במחשבת החסידות', כמעיין המתגבר, ספר יובל לכבוד הרב ד"ר נחום לאם, בעריכת בנצי כהן, [תשע"ג], עמ' 76-65.

				

				
					102	מורה באצבע, סי' י, סוף אות של, שלא.

				

				
					103	שלחן הטהור, סי' מח ס"ק ט. ראה גם גלוגאו, דרך, ג ע"ב: 'עסק התורה צריך להיות בשמחה ובקול רם'.

				

				
					104	ראה חלמיש, חקרי, עמ' 13 והערה 19. השווה ח"מ הילמן, בית רבי, תל־אביב חש"ד, עמ' 31 הערה ב, על תפילתו של רש"ז ועל הפציעות.

				

				
					105	עיין ח' פדיה, 'אחוזים בדבור', תרביץ, סה (תשנ"ו), עמ' 613-612.

				

				
					106	ר' יצחק דמן עכו, מאירת עינים, עמ' קמ.

				

				
					107	שבחי הבעש"ט, מהדורת רובינשטיין, עמ' 85 אות יח. וראה גם חלמיש, חקרי, עמ' 392.

				

				
					108	צוואת הריב"ש, עמ' ט, וכן עמ' יד.

				

				
					109	שם, עמ' ח. ובקצרה, שם, עמ' ט; וכן ליקוטים יקרים, לבוב תרל"ב, ד ע"א.

				

				
					110	מתוך מאמרי ‘על השתיקה בקבלה ובחסידות', דת ושפה (בעריכת משה חלמיש ואסא כשר), תשמ"ב, עמ' 81; חלמיש, חקרי, עמ' 14 הערה 20.

				

				
					111	ספר חרדים, ג ע"ב.

				

				
					112	מעיל שמואל, מהד' רצאבי, סי' ו ס"ק יו. וראה לכל העניין חלמיש, חקרי, עמ' 226-209.

				

				
					113	ענין תפלת השחר, יט ע"ב.

				

				
					114	צפורן שמיר, סי' ג אות מא. ר' ישראל מאיר הכהן, בבאור הלכה, סי' א, הביא זאת בשם ספר החינוך. הרעיון התפשט, ולא הכל מצטטים מהמקור. למשל, ספר חרדים, ה ע"א; הנהגות ר' משה טייטלבוים, נכלל בקובץ הנהגות צדיקים, סאטו־מארע תרצ"ז, עמ' מח אות כ. 

				

				
					115	מילי דשמיא, עמ' 143. ובאשר להזכרת הפסוק השווה להוראת האר"י, לעיל הערה 91, ולהלן הערה 127.

				

				
					116	דרך ספר: שי לזאב גריס, 2019.

				

				
					117	שערי תשובה, ליוורנו תר"מ, יט ע"א-ע"ב. ואילו בלקוטי מהרי"ח, א, ט ע"ב, כותב: 'ועיין בסדר היום שאחר תיקון חצות יאמר: אני מאמין באמונה שלימה בנחמות ציון, ואלקינו ברחמיו ינחמנו מאבלנו ויגאלנו בקרוב ויחדש מלכותו עלינו במהרה בימינו, אמן'. לעניין 'מרכבה לשכינה' ראה אידל, החסידות, עמ' 346-345.

				

				
					118	כנף רננים, יד ע"א. וראה י' אלבוים, פתיחות והסתגרות, תש"ן, עמ' 376 הערה 75, על הנהוג בפולין.

				

				
					119	א' יערי, אגרות ארץ ישראל, תש"ג, עמ' 130. למעשה, זהו הפן הנוסף של תיקון חצות. ראה בסמוך.

				

				
					120	ראה מ' חלמיש, 'תיקון חצות', דרך ספר: שי לזאב גריס, 2019.

				

				
					121	למשל, זוהר, ח"ג קעז ע"ב; ראשית חכמה, שער הקדושה, פרק ז, קנא ע"ב-ע"ג, הרואה בזאת ביטוי של אהבה. הזכיר אותו בעמק ברכה, פב ע"ב — פג ע"א. גם השל"ה, קכב ע"א [=פט ע"ג], מדבר על סוד לחבר יום ולילה בתורה או בתפילה הן בבקר הן בערב. בכ"י בית הדין בלונדון 100, מן המאה הי"ז, דף 3א: ‘ויזהר עכ"פ שיקום חצי שעה קודם עלות השחר לקשר יום בלילה ... אם לא יקום יקנוס עצמו באיזה קנס לצדקה ובאכילת בשר ויין באותו יום'. (בדף 9א, שם, סדר הלימוד) וראה יצחק יוסף, ילקוט יוסף, ירושלים תשס"ד, א, עמ' עה-עו.

				

				
					122	ראה חלמיש, הריטואל, עמ' 51 הערה 95, עמ' 191 הערה 520.

				

				
					123	סדר היום, ב ע"ג.

				

				
					124	מעניין מאוד שנקבעה שעה זו ללימוד עשרת הדברות. ראה חלמיש, חקרי, עמ' 236-227.

				

				
					125	סדר היום, וינציא שנ"ט, ו ע"א. 

				

				
					126	וראה חלמיש, הריטואל, בעיקר עמ' 65-30.

				

				
					127	ראה לעיל הערה 91.

				

				
					128	ראשית חכמה, שער האהבה, פרק י, פח ע"א-ע"ב. צוטט, למשל, בפירוש המהרי"ץ לתכלאל, פג ע"א.

				

				
					129	דור ישרים, לובלין תרפ"ה, עמ' מה.

				

				
					130	שלחן הטהור, סי' צג ס"ק ב.

				

				
					131	מ"ח גאלאמב (עורך), שערי לימוד החסידות, ברוקלין תשנ"ד, עמ' יט. לצערי, לא מצאתי בשלחן ערוך. 

				

				
					132	ראה באר היטב לשו"ע, או"ח, סי' א אות ו; כף החיים, סי' א סוף אות יט; משנה ברורה, סי' א אות ט. ראה גם של"ה, מסכת שבועות, קפב ע"ב [=ח"ב, לא ע"ד].

				

				
					133	מקור חיים לר' חיים הכהן, והובא במחזיק ברכה, סי' א ס"ק ב.

				

				
					134	אגרא דפרקא, מונקאטש תש"ב, י ע"א, אות עו. צוטט ע"י ריא"ז מרגליות, קומי רני, ירושלים תרפ"ה, ס"ס כא, כד ע"ב.

				

				
					135	הנהגות טובות ודרכי ישרים, נדפס בקובץ הנהגות ישרות, עמ' 28, אות נב. 

				

				
					136	מורה באצבע, סי' ג אות סג; כף החיים, סי' מו אות א. וכן נהגו בבית־אל. ראה דברי שלום, אות יב. וכך כתב ר' יוסף מדובנא (נפטר 1700): 'בהתעורר משנתי אהא נזהר מאוד להיות הדבור הראשון שיצא מפי לשם שמים בתורה או בתפלה'. כך נדפס במסגרת 'הנהגת המחבר', ביסוד יוסף, זיטאמיר תרכ"ז, בתחילת הספר, ואיננו במהד' שקלאוו תקמ"ה.

				

				
					137	שלחן הטהור, זר זהב, סי' א ס"ק ז. וראה כתר שם טוב, סעיף ריב, ברוקלין תשל"ד, כז ע"ג-ע"ד, על חשיבות הדיבור הראשון. ואותו רעיון על חשיבות המחשבה הראשונה: ‘זה כלל גדול, באותה מחשבה שהתחיל בה בשקם ממטתו ילך בה כל היום ולא במחשבה אחרת' ([ר' דב בער], אור האמת, ברוקלין תש"כ, פג ע"א). וראה ר' מרדכי מטשערנאביל, ליקוטי תורה, לעמבערג תרכ"ו, ה ע"ג, הדרכה ד. נראה שלכך התכוון הרש"ש, עליו מעיד החיד"א: ‘שהיה נזהר לדבר שום דיבור חול קודם שיתחיל הזמירות, והיה אומר שכן צריך עפ"י סוד' (קשר גודל, סי' כד אות ב). 

				

				
					138	ספר הגלגולים, פרעמישלא תרל"ה, מז ע"ג. אכן, בספרות החסידית רווחת ההנהגה שלא לשיח שיחת חולין 'מעת קומו ממטתו על כל פנים עד שעה אחר התפילה, אפילו עם אשתו ובניו אם לא בהכרח גדול' (גריס, הנהגות, עמ' 297-296). 

				

				
					139	לכך הוקדשה עבודת המוסמך של יניב מזומן, כוונות ארבעת המעשים שלפני ברכות השחר לרבי שלום מזרחי שרעבי, אוניברסיטת בר־אילן, רמת־גן תש"ע. כאמור, בחיבור זה לא אדון בפרטי תורות הכוונות. אגב, הוראה זו רשומה גם אצל תלמיד הרש"ש, החיד"א, בקשר גודל, סי' כד אות א.

				

				
					140	זוהר, ח"א י ע"ב.

				

				
					141	תוצאות חיים, עמ' 68. אמנם בברכי יוסף, סי' ד ס"ק ח, מובא בשם ר"מ די לונזאנו, ועוד, שהזוהר אינו סבור כך, אך לא נעסוק בכך כאן.

				

				
					142	סידור, זאלקווא, לב ע"א.

				

				
					143	אציין עדות מעניינת: 'ראיתי הלכה למעשה מרבותי וגם מגדולי עולם בשאלוניקי ... מאנשי חסידים, שבכל לילה ולילה היו לובשים בתי יד ... מטעם שלא יגעו בגוף הנגוף' (יהודה הכהן, סדר ותיקון ק"ש על המטה, פראג שע"ה, ג ע"ב). 

				

				
					144	ומעין זה כתב בעל ספר המפליג: 'אמרו רז"ל, השינה אחד מס' ממות [ברכות נז ע"ב], לכן הישן כמת, והמת טמא. המקיץ משנתו צריך לטהר עצמו מטומאה זו' (אפטרמן, כוונת, עמ' 237).

				

				
					145	תולעת יעקב, ה ע"ד — ו ע"א. דבריו הם פראפרזה בעברית לזוהר, ח"א קפד ע"ב. 

				

				
					146	עמק ברכה, ירושלים תשמ"ה, סא ע"ב, מביא בשם שו"ע סי' רלג.

				

				
					147	רקנטי, פר' תשא, נב ע"ג. וכך הוא כתב גם בפירוש התפילות בטעם נט"י כי רוח רעה שורה בלילה. ומים [= מדה"ר] מעבירים את מדה"ד ששלטה בלילה (בסיליאה שמ"א, כח ע"ב = קושטאנטינה ש"ד, דף 61ב). ולכך יש השלכה נוספת המתבטאת בשאלה אם מי שישן שנת עראי ביום צריך נטילת ידיים. על כך שנינו בשו"ע סעיף טו: ‘ישן ביום, יש להסתפק אם צריך לערות מים עליהן ג' פעמים', ועל זה מוסיף הרמ"א: ‘ויטלם בלא ברכה'. הנחת היסוד היא שרק בלילה שורה רוח רעה. וראה גם אור זרוע, דף 9א.

				

				
					148	עיין שער הכולל, פ"א אות ד. וראה רא"ח נאה, פסקי הסידור, ירושלם תרצ"ז, עמ' ג-ד, סי' טז.

				

				
					149	ר' משה די־ליאון, משכיות כסף, דף 103ב (מהדורת וינהובן, עמ' 9).

				

				
					150	פתורא דאבא, סי' ו, ד ע"ב-ע"ג. וראה שער הכונות, ענין ברכת השחר, א ע"ד.

				

				
					151	דרכי משה הארוך, סי' ד ס"ק א. וכן דרך ישרה, ב ע"ב; ועוד.

				

				
					152	קשר גודל, סי' א ס"ק ה, בשם אחרונים.

				

				
					153	ח"א קפד ע"ב. וראה בניצוצי אורות, שם. ראה גם חלמיש, הריטואל, עמ' 214.

				

				
					154	שלחן הטהור, זר זהב, סי' א אות א; ברכי יוסף, סי' ד ס"ק ד. וברור שאין להשתמש בהם לשום מטרה (סדר היום, כונת נטילת ידים, א ע"ב).

				

				
					155	שו"ע הרב, סי' ד ס"ק ז.

				

				
					156	הנחה זו תבלוט ביתר שאת בהשוואה לרמב"ם, אשר פסק בהלכות ברכות, פרק יא הלכה ה, שיש לברך אך ורק קודם הנטילה. הרי לגביו אין משמעות לרוח רעה, והכלל שמברכין עובר לעשייתן תקף גם כאן.

				

				
					157	כף החיים, סי' ד אות ח. מצוטט אצל ר' עזרא בצרי, בהגהותיו לספר שלחן המלך, ירושלים תשמ"ה, עמ' 3. וכן הוא בסדר היום, כונת נטילת ידים, א ע"ג, יד ע"ד.

				

				
					158	שו"ת אור לי, סי' כ. וראה חיד"א, מחזיק ברכה, סי' ד ס"ק א. ראה גם לקוטי מהרי"ח, א, ז ע"א.

				

				
					159	ראה ספר המנהגים, ברוקלין תשכ"ז, עמ' 2 — על־פי הרש"ב. 

				

				
					160	סדר היום, כונת נטילת ידים, א ע"ג. לפי רבינו בחיי (ריש שלחן של ארבע), כך הוא 'נוסח ברכה זו לשון נטילה, שהיא הגבהה ... שצריך שיגביה ידיו למעלה'.

				

				
					161	ר' משה די־ליאון, ספר הרמון, עמ' 57.

				

				
					162	זוהר, ח"ג קמה ע"א (רע"מ); סדר היום, א ע"ד. וראה חלמיש, הריטואל, עמ' 159 הערה 360; ובהרחבה: זימר, עולם, עמ' 88-78.

				

				
					163	עמק ברכה, פב ע"ב. 

				

				
					164	היכל הקדש, ד ע"ב. 

				

				
					165	ספר הפליאה, ל ע"א; מרדכי ששון, מזמור לאסף, ירושלים תשמ"ח, עמ' יז, בשם סדר היום. ראה גם חלמיש, הריטואל, עמ' 70.

				

				
					166	לקוטי מהרי"ח, א, ד ע"ב.

				

				
					167	ראה הסבר בשער הכונות, ענין ברכת השחר, ב ע"ב-ע"ג. וכן דרך ישרה, ג ע"א, שציין 'קשה מאד לשכחה'. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 304. עד כמה חדר עניין "פעוט" זה לתודעה הציבורית נלמד מהעובדה כי פוסק הלכה נודע בימינו (שאינו "שייך" לעולם הקבלה) נשאל אם איסור זה חל גם על שני זוגות נעליים. ראה ר' אליעזר וולדינברג, ציץ אליעזר, חלק ז, סי' ב. 

				

				
					168	שלחן הטהור, סי' ב ס"ק א. 

				

				
					169	יוסף לעווי, מנהג ישראל תורה, ניו ג'רזי תשנ"ג, עמ' מט. 

				

				
					170	ר' משה קורדוברו, פרדס רמונים, שער הגונים, פרק א.

				

				
					171	ראה זוהר, ח"ג רמה ע"ב; 'צריך לאעטפא רישיה בגין דשכינתא על רישיה'. ובשעה שבתלמוד, חגיגה טז ע"א, נאמר שאין להסתכל בכהנים בשעה שנושאים כפיהם ומברכים בשם המפורש, תמצא בזוהר, ח"ג קמז ע"א, נימוק 'דשכינתא שריא בידוי', כביכול שרויה היא בתוך ידיהם. 

				

				
					172	אור זרוע, דף 7א. עוד על כיסוי ראש ראה זימר, עולם, עמ' 42-17; שפרבר, מנהגי, ג, עמ' סד. 

				

				
					173	באור הישר, אמשטרדם תס"ט, כב ע"ג, אות לט, כתב: 'לא יברך בזרועות מגולות ח"ו כי נקרא מבזה שלחן'.

				

				
					174	חמדת ימים, ימים נוראים, יב ע"ג-ע"ד. וראה בניהו, תולדות, עמ' 231. אגב, מבחינה היסטורית אין קשר בין האר"י ונג'ארה שהיה צעיר בהרבה. ראה י' יהלום, 'שירה עברית מיסטית והרקע התורכי שלה', תרביץ, ס (תשנ"א), עמ' 467.

				

				
					175	לקוטי מהרי"ח, א, ה ע"א. הנהגה זו רווחת מאוד אצל החסידים.

				

				
					176	ספר הפליאה, ל ע"א. בברכות מג ע"ב כתוב שאסור לילך בקומה זקופה כי דוחק רגלי השכינה. ומעניין ששם האסמכתא היא הפסוק 'מלא כל הארץ כבודו' (ואכן, ספר חרדים, מט ע"ב, אף הוא נוהג כן), ואילו בעל הפליאה משתמש בפסוק אחר, שיש בו סמליות קבלית הולמת. ראה גם תוצאות חיים, עמ' 13.

				

				
					177	ברכות ס ע"ב.

				

				
					178	ברכות, שם.

				

				
					179	משנה תורה, הלכות תפילה, פרק ז הלכה ה.

				

				
					180	חלק אורח חיים, סימן ג. וכן הוא בסידור רבנו שלמה מגרמייזא, ירושלים תשל"ב, עמ' ב; סידור הדרת קדש, ב ע"ד.

				

				
					181	שלושת המשפטים האחרונים בטקסט למעלה הובאו ממאמרו של ש"ז הבלין, 'רבי יחיאל אשכנזי', שלם, ז (תשס"ב), עמ' 111-106.

				

				
					182	חיד"א, שיורי ברכה, סי' ג ס"ק א. וראה ר"י ב"ר יקר, פירוש התפילות והברכות, א, עמ' טו; י' תשבי, פירוש האגדות לר' עזריאל, תש"ה, עמ' 33; מור וקציעה, סי' ג; שמחת כהן, ח"ה, סי' ג; סידור רבי אשר, ט ע"ב; כף החיים, סי' ג אות א. ראה גם רי"צ ורבלובסקי, ר' יוסף קארו בעל הלכה ומקובל, ירושלים תשנ"ו, עמ' 176-175; חלמיש, הקבלה, עמ' 295-294; חלמיש, הריטואל, עמ' 75-74. 

				

				
					183	ארצות החיים, על שו"ע או"ח, תשס"ט, עמ' צ.

				

				
					184	סידור רש"ז, א ע"ב.

				

				
					185	מורה באצבע, סי' ג אות סח. בהתאם לכך דרש ר' מאיר פאפרש את המילה 'ציצית: צדיק יבדוק ציציותיו תמיד' (אור צדיקים, עמוד התפלה, סי' ז אות ד). נוטריקון זה רווח היה באשכנז בפענוח שונה במקצת: 'צדיק יפריד ציציותיו תמיד'. ראה יעקב י' סטל, 'ילקוט פרפראות וטעמי מנהגים', ירושתנו, ב (תשס"ח), עמ' סג הערה 218.

				

				
					186	סידור, זאלקווא, מא ע"א; נגיד ומצוה, עמ' לא. יושם לב שההבטה בציצית נחשבת מצוה. ראה גם ספר חרדים, כא ע"א.

				

				
					187	סדר היום, ג ע"ב. וראה מפתח העניינים, ע' נקיון.

				

				
					188	ספר האורה, בתוך עמודי הקבלה, ירושלים תשס"ה, סוד הציצית, עמ' מ. וכן, ‘צריך שיהיו הציציות לבנים' (נגיד ומצוה, עמ' כח). טעמו נתפרש בשער הכונות, ענין הציצית, ו ע"א; מצת שמורים, כב ע"ד. ראה גם לקוטי מהרי"ח, א, יב ע"א; כף החיים, סי' ח אות סג. 

				

				
					189	סידור, זאלקווא, מא ע"א; שו"ת הרדב"ז, ח"ד, סי' רמד (אלף שטו). על הימנעות החסידים מצמר מחשש שנתערבו בו חוטי פשתן, ראה שו"ת חת"ם סופר, או"ח, סי' טו וטז. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 304.

				

				
					190	אולי גם בהשפעת האר"י. וכך בספר הכונות, ו ע"ב: 'סדר כריכות שהיה נוהג בציצית, שבעה בתחלה ואחר כך שמונה ואחר כך אחד עשר ואחר כך שלשה עשר'.

				

				
					191	ראה מ' אידל, 'שלמה מולכו כמאגיקון', ספונות, יח (תשמ"ה), עמ' 209 הע' 101. ראה גם משנה ברורה, סי' יא ס"ק ע; יעקב י' סטל, 'ילקוט פרפראות וטעמי מנהגים', ירושתנו, ב (תשס"ח), עמ' נד.

				

				
					192	שער הכונות, ז ע"ב; נגיד ומצוה, עמ' כו; פתורא דאבא, סי' כג.

				

				
					193	שער הכונות, ז ע"ב; נגיד ומצוה, עמ' כט. וראה ר' אליהו מני, זכרונות אליהו, תרצ"ו, א, עמ' יט, שהתנגד, ואילו בהערת הרב י' נסים, שם, נרשמו מקורות לוריאניים שונים המחייבים קשירה. במדרש פנחס, בילגוריי תר"ץ, עמ' 94, כתב ‘שהוא חיוב גמור'.

				

				
					194	יסוד ושרש העבודה, שער האשמורת, פרק ח; סידור תפילת יונה, תשמ"ד. וראה לקוטי מהרי"ח, א, טו ע"א.

				

				
					195	מצת שמורים, כג ע"ד. ראה גם קיצור של"ה, לא ע"ג; שבט מוסר, פרק לא, עמ' רמו; מקור התפלות, מאת בנימין פריעדמאן, מישקאלץ תרצ"ה, ו ע"ב; י' יעקבסון, נתיב בינה, א, תשכ"ד, עמ' 186.

				

				
					196	מצת שמורים, כב ע"ג. וראה עמדות שונות בברכי יוסף, סי' ח אות ד; קשר גודל, סי' ב אות ד; גליס, מנהגי, עמ' ח אות ד.

				

				
					197	שער הכונות, ענין הציצית, דרוש ה, ו ע"ד. וכן שלמי צבור, דיני תפילין, לט ע"ד, בשם ר"י צמח. 

				

				
					198	פתורא דאבא, סי' יז. ועיין עוד שם.

				

				
					199	ועיין ראשית חכמה, שער הקדושה, פ"ח, קסא ע"ב-ע"ג; שער הכונות, ו ע"ד. ויש מי שכתב: ‘העיטוף על הראש מורה על אור התורה המקיף את הת"ח מעל לראשו, כמו שמכסין הכהנים ... אור השכינה השורה עליהם בשעת הברכה'.

				

				
					200	נגיד ומצוה, עמ' לא.

				

				
					201	דוד עובדיה, נהגו העם, ירושלים תש"ס, עמ' א, סעיף א. בטהרת הקודש, בליזורקע תקס"ו, ח ע"א, שני הפסוקים האחרונים שונים. המקור לארבעת הפסוקים הראשונים הוא מצת שמורים, כד ע"ג. ראה גם סולת בלולה (בתוך י"ל פאחאוויצר, דברי חכמים, סי' כד ס"ק ב, תשל"ו, נז ע"א); משנת חסידים, מסכת ציצית, פרק ה משנה ח, נג ע"א. אמנם סדר הפסוקים אינו אחיד בכל הסידורים.

				

				
					202	קשר גודל, סי' ב אות ח. וכן מחזיק ברכה, סי' ט סוף ס"ק ה. וראה ר' יהודה חנין, עץ החיים, ליוורנו תקמ"ג, כז ע"ד; ר' אליהו גיג', זה השלחן, סי' ז, דיני ציצית, חלק ויגש אליהו, ס"ק ג.

				

				
					203	נגיד ומצוה, עמ' ל; פתורא דאבא, סי' כ. ראה גם שלמי צבור, לב ע"ג. בשער הכונות, ה ע"ב, מתואר מנהג זה כמנהג האשכנזים, והאר"י דחה אותו. וראה שפרבר, מנהגי, ז, תשס"ג, עמ' פב-צג.

				

				
					204	ספר מהרי"ל, מנהגים, ירושלים תשמ"ט, עמ' רכג.

				

				
					205	ראה ר' יוסף קאפח, הליכות תימן, עמ' 22, ובהע' 6 בא תיאור מפורט. 

				

				
					206	שער הכונות, ענין הציצית, דרוש ו, ז ע"ב.

				

				
					207	שו"ת מהר"י מברונא, סימן צו. משמע, דעתו לא היתה נוחה מכך.

				

				
					208	שו"ע, סי' ח ס"ק יא. וכן סדר היום, ג ע"ב.

				

				
					209	שער הכונות, ז ע"ב; פתורא דאבא, סי' כד. וכן במגן אברהם, סי' ח אות יג. וראה גם ב' ריצ'לר, 'על כתבי היד של ספר היראה המיוחס לרבינו יונה גירונדי', עלי ספר, ח (תש"מ), עמ' 56-55.

				

				
					210	שלחן המלך, סי' ד, בשם ארץ חיים, סי' ח.

				

				
					211	שו"ת יחוה דעת, חלק ב סימן א.

				

				
					212	עשה לך רב, תל־אביב תשל"ח, ב, עמ' צט; שפרבר, מנהגי, ד, עמ' כב. וראה שם, ח"ב, עמ' פז-פח, הערה 21.

				

				
					213	הל' תפילין, סי' פד, על־פי זוהר ח"ג קכ ע"ב.

				

				
					214	בשער הכונות, ענין ברכת השחר, א ע"ג: 'טעות גמור הוא בידם'. 

				

				
					215	למשל: לקט יושר, ברלין תרס"ג, עמ' 8; שו"ת הרדב"ז, ח"ד, סי' רמד (אלף שטו); ר' אליהו מזרחי, שו"ת, סי' ד; שו"ת בנימין זאב, א, סי' קפט; נגיד ומצוה, עמ' כב; מגן אברהם, סי' ח ס"ק יג; ר' אליהו הכהן, מדרש תלפיות, סב ע"ב-ע"ג; ר' משה חאגיז, הלכות קטנות, ח"א, סי' נד; ר' יאיר בכרך, שו"ת חות יאיר, סי' רי, לקראת הסוף; ר' יעקב רישר, שו"ת שבות יעקב, ח"א, סי' עב; ר' מאיר אייזנשטט, שו"ת פנים מאירות, ח"ג, סי' יא; מורה באצבע, סי' ג אות סה; ר' שלמה אלגזי, מעלפת ספירים, ירושלים תשט"ו, עמ' 11; ר' נפתלי צבי יהודה ברלין, שו"ת משיב דבר, ח"א, סי' מז; ר' יוסף חיים, שו"ת רב פעלים, ח"א, או"ח סי' ד; שם, ח"ב, או"ח סי' ה; ר' צבי פסח פרנק, שו"ת הר צבי, או"ח, ח"א, סי' כ. שם, סי' קיט; בצלאל לנדוי, הגאון החסיד מוילנא, תשכ"ח, עמ' פב. וראה ר' אברהם כלפון, חיי אברהם, אות כה.

				

				
					216	וראה מורה באצבע, סי' ג אות סה; ר' שלמה אלגזי, מעולפת ספירים, עמ' 11; שו"ת הרדב"ז, אלף שטו (רמד). עיין גם מאיר קדוש, הפסיקה הקבלית בספרות השו"ת מהמאה ה־13 ועד ראשית המאה ה־17, עבודת דוקטור, אוניברסיטת בר־אילן, תשס"ד, עמ' 117-111.

				

				
					217	שלחן הטהור, סי' לז ס"ק ד. וכן רמ"א, סי' לז ס"ק ג. זאת בניגוד לאמור בתלמוד (סוכה מב ע"א) שקטן היודע לשמור תפיליו אביו מניח לו. ראה גם לקוטי מהרי"ח, א, יט ע"ב.

				

				
					218	שלמי צבור, מב ע"א.

				

				
					219	שו"ע, סי' כט ס"ק ג; כף החיים, סי' כט אות יח.

				

				
					220	וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 65-64. ראה גם ראשית חכמה, שער הקדושה, פרק ו, קמו ע"א.

				

				
					221	כף החיים, סי' כה אות כט; אהרן זכאי, מתנה לבר מצוה, ירושלים תשמ"ט, א, עמ' 252.

				

				
					222	ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 77; רוני וינשטיין, שברו את הכלים, עמ' 257. אגב, הרב חיים דוד הלוי כותב: 'הנחת התפלין היא קשירת גופו של אדם בשמו יתברך וקבלת עול מלכותו' (מקור חיים השלם, ירושלים תשע"ד, פרק לד, ס"ק ה, ח"א, עמ' 141).

				

				
					223	שער הכונות, דרושי תפלת השחר, יב ע"א, יב ע"ג; פרי עץ חיים, שער התפלה, פרק א, פרק ה. השאלה חזרה ונידונה במקורות שונים, כגון סור מרע ועשה טוב, פעסט 1942, נח ע"ד; פרי קודש הלולים, שער התפילין, בני ברק תשע"ד, סג ע"ב ואילך.

				

				
					224	ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 301. אגב, 'ושמעתי בשם ה"ר יונה ז"ל כי היה מהדק הרצועה של יד בזרוע כל כך עד שהיה כואב לו זרועו, ומתוך אותו הכאב לא היה יכול להסיח דעתו מהם' (ר' יהודה קנפנטון, ארבעה קנינים, ברוקלין תשנ"ז, עמ' קי).

				

				
					225	הלכות תפילין, ס"ק יז (וראה שם בהמשך, מתוך זר זהב). וכך מובא 'מהחברים' בפרי עץ חיים, שער התפילין, פרק י, כה ע"ד. הוראה זו לא נתקבלה בדרך כלל. 

				

				
					226	שו"ע, סי' כז ס"ק ב. ומקורו בבית יוסף בשם זוהר, ח"ג רלו ע"ב. וכך הרמ"א, בדרכי משה, שם; תולעת יעקב, סוד התפילין, ח ע"א; שער הכונות, יא ע"ג, ומסתמך על זוהר ח"ג.

				

				
					227	כך דרשו במסכת מנחות לז ע"ב. וכך בספרות ההלכה, כגון מרדכי, הלכות קטנות, יב ע"א. וראה ברכי יוסף, סי' כז ס"ק ה; ר' יהושע מאמאן, עמק יהושע, א, סי' לד, קג ע"ב — קד ע"א. ושוב המקובל מציע פנים חדשות. וראה שער הכונות, י סע"ב. לעניין הסתרת הפנים כמעשה של צניעות במשמעות קבלית ראה ד' מנור, ‘ר' משה בר מיימון — פרשנות קבלית ומקורותיה', קבלה, 7 (תשס"ב), עמ' 214; חלמיש, הריטואל, עמ' 193-192. וראה לעיל, הפניה 139.

				

				
					228	ראה חלמיש, הקבלה, פרק ששי. בשו"ע, סימן כח, כותב בשם ספר קבלי ‘מערכת האלוהות, שצריך לחלוץ תפילה של ראש מעומד'.

				

				
					229	ג' שלום, 'תשובות המיוחסות לר' יוסף גיקאטילה', אמת ליעקב, ספר יובל ליעקב פריימאנן, ברלין תרצ"ז, סי' ג, עמ' 167. וכבר השל"ה (קיב ע"א [=פב ע"ג]) מעיד ש'ואנחנו יושבי א"י וכן היושבים בכל מלכות ישמעאל הנמשכים אחר קבלת הזוהר נוהגין להניח תפילין של יד מיושב'. וצוטט ע"י המהרי"ץ בתכלאל, פז ע"א.

				

				
					230	בן איש חי, א, פר' וירא, אות ח.

				

				
					231	שם טוב אבן גאון, כתר שם טוב, כ"י אוקספורד 1628, ס' 17206, דף 21ב.

				

				
					232	פתורא דאבא, ח"ג, אות כב.

				

				
					233	שער הכונות, ט ע"ב. אך לא הכל דקדקו בכך. ראה בן איש חי, א, פר' חיי שרה, אות ד.

				

				
					234	שערי תפלה, ט ע"ב. וראה היכל הקדש, עמ' 74, ומובא בקיצור של"ה, לב ע"ג. שינוי קל בנוסח יש בסידור ר' יעקב קאפיל, קול יעקב.

				

				
					235	מצת שמורים, סו ע"ב. וחשובה אזהרת החיד"א: 'ויזהרו הנוהגים כן לומר הברכות של שחר וברכות התורה מקודם' (צפורן שמיר, סי' ב אות ו).

				

				
					236	ראשית חכמה, שער ד פרק ו, קמה ע"ג. וכן אור צדיקים, עמוד התפלה, סי' ח ס"ק ג, עמ' 42; משנת חסידים, מסכת הנחת תפילין, פרק ג משנה ט, נז ע"ב, ועוד. ראה גם קשר גודל, סי' ג אות יד.

				

				
					237	בן איש חי, שנה א, פר' וירא, אות יז. 

				

				
					238	צפורן שמיר, סי' ג אות לט. וכן, למשל, דוד זכות, זכר דוד, מאמר א, פרק סז, ליוורנו תקצ"ז, קעז ע"ב.

				

				
					239	אור צדיקים, תיקון התפילה, ס"ק יד.

				

				
					240	שער הכונות, ענין תפילין, דרוש ו, י ע"ד. ראה גם מצת שמורים, נג ע"א ואילך; מורה באצבע, סי' ג אות קכה. וכך גם באור הישר (נדפס בשולי תפלה למשה, לרמ"ק, קעד ע"ב), אך הוסיף שאם אין לו שמושא רבא יניח של רבנו תם.

				

				
					241	ראה תשובת הרשב"א במיוחסות לרמב"ן, סי' רלד; בית יוסף, סי' לד בסופו. 

				

				
					242	בניהו, דיעות, עמ' קעה, רלח.

				

				
					243	מ' בניהו, 'דעת רבי רפאל מרדכי מלכי על הנחת שני זוגות שלתפילין', אי"ש בגבורות, ספר יובל לכבוד הרב אלכסנדר שפרן, בעריכת משה חלמיש, ירושלים תשנ"ג, עמ' 105-99.

				

				
					244	שו"ת מור וקציעה, א"ח, סי' לד.

				

				
					245	קשר גודל, סי' ג אות כ.

				

				
					246	שו"ת חיים שאל, ח"א, סי' א. דיון מפורט בנושא ראה יביע אומר, ח"א, חאו"ח, סי' ג.

				

				
					247	שו"ת חיים שאל, ח"א, סוף סי' א.

				

				
					248	ר' צבי הירש שפירא, צבי תפארת, ירושלים תש"ע, ב, עמ' רה. וראה ח' זוסקינד, ‘זמן טלית ותפילין במנהג חסידים', היכל הבעש"ט, שנה ט גליון לב, תשרי תשע"ב, עמ' סה-עח.

				

				
					249	הכוונה לספר המוסר לר' יהודה כלץ. ירושלים תשל"ג, עמ' ע.

				

				
					250	שער הכונות, ז ע"ב; נגיד ומצוה, עמ' עא; שלמי צבור, מא ע"ג.

				

				
					251	קשר גודל, סי' ד אות ג. וראה חלמיש, חקרי, עמ' 195.

				

				
					252	ר' צבי הירש שפירא, צבי תפארת, ירושלים תש"ע, ב, עמ' רה. 

				

				
					253	שלחן הטהור, סי' לז ס"ק ב. 

				

				
					254	מורה באצבע, סי' א, אותיות ג-ד.

				

				
					255	שער המצות, פר' ואתחנן, לד ע"ב. ראה בניהו, תולדות, עמ' 321. אמנם בבית־מדרש בית־אל 'בליל ששי לומדים הכ"ו פסוקים פעם אחת מקרא דוקא [ללא תרגום]'. ראה דברי שלום, סי' כט.

				

				
					256	הנהגות רמ"ק, סי' לח (=חלמיש, הקבלה, עמ' 354).

				

				
					257	מורה באצבע, סי' ה אותיות קסו-קע.

				

				
					258	שם, סי' ג אות צג. וראה בן שלמה, עולם החסידות, 86 (תשס"ב), עמ' 14-10. על לימוד זוהר ראה מ' חלמיש, ‘דברים על לימוד זוהר', ספר ליבס, עמ' 308-281.

				

				
					259	מורה באצבע, סי' ג אות קיט. ברשימה זו ספר תהלים הוצא כביכול מן כ"ד ספרי המקרא, וזכה למעמד עצמאי, כפי שנראה גם בסמוך, וכן להלן לענין מקרא בלילה. וראה להלן, עמ' 75-74. החיד"א גם ליקט מאמרים 'בגודל מעלת אמירת תהלים', ונדפסו בהקדמה לפירושו יוסף תהלות (על תהלים), תשל"א. ראה גם שבתי ליפשיץ, סגולות ישראל, ירושלים תשס"ח, עמ' 269-267 ועוד. וראה גם ר' יצחק פריפוט דוראן, מעשה אפד, ווין תרכ"ה, עמ' 14.

				

				
					260	ראה תוצאות חיים, סי' כ, עמ' 44. ראה גם של"ה, קפא ע"א — קפב ע"ב [=ח"ב, ל ע"ג — לא ע"ד].

				

				
					261	ראוי לצטט דברי השל"ה (רנז ע"א [=ח"ב, פד ע"ג]) במלואם: 'אשרי האיש אשר אומר תהלים בשירה ובזמרה ובשמחה ובכוונת הלב, לא כמו בדור הזה שאומרים במרוצה ובמהירות ובבלתי כוונה והבנה, ושוגים ג"כ בקריאה ומדלגים הפסוקים וחוטפים זה מזה'. ראה גם טהרת הקודש, ירושלם תשמ"ט, עמ' נח.

				

				
					262	ראה שו"ת חות יאיר, סוף סי' קנה.

				

				
					263	י' בכרך, מקור חיים, על טור, סי' א. המילה 'זמירות' נתפרשה בספרות הקבלה מלשון זמיר עריצים, דהיינו כריתת הקליפות. כך בבירור כבר בשערי אורה, שער א, ג ע"ב — ד ע"א. אכן, רמח"ל ראה בקריאת תהלים ערך נשגב, כדבריו: 'הנה ממה שיועיל הרבה לקנות החסידות ... ודאי שיעזרהו לזה רוב ההתמדה והעיון במזמורי דוד המלך ע"ה וההתבוננות בם במאמריהם ועניינם' (מסילת ישרים, פרק כא). 

				

				
					264	עמק ברכה, ירושלים תשמ"ה, סז ע"ב, בהגהה של השל"ה. המדובר במאה השש־עשרה. עניין אמירת תהלים סבוך למדי. אזכיר כי כבר בשאלה לרב האי גאון נכתב: 'ומנהגנו כאן בקירואן בבתי כנסיות, מתקבצין אנשים בכל ליל יום הכיפורים ופעמים בלילי השבתות וקורים תהלים לאור העששית במקראות'. ובהמשך: 'אנשים שהיה מנהגם שכל יום שבת ומועד היו באים מבעוד לילה לבית הכנסת וקוראים קצת מן התילים עד הזמן שצריך להתפלל, אלא שבעשרת ימי התשובה וביום הכיפורים לא היו קוראים מהם כלום' (ש' אסף, תשובות הגאונים, תש"ב, עמ' 106, 108). וכן נהגו יהודי תימן קודם עלות השחר בשבת לקרוא תהלים במקהלה בקול רם (סערת תימן, עמ' קיט; הליכות תימן, עמ' 7). יש שמקדימים לימי הביניים. למשל, במקור חיים, סוף סי' א, כתב: 'וכן ראיתי נוהגין במדינת שוואבין ורוסיא כמה קהילות, ואמרו שכך מנהג ישן נושן בידם'. בהקדמת עמק המלך, טו ע"א, משבח אמירת תהלים על סמך מעשה רב שהיה בזמנו של ר' אביגדור קרא. המעשה נזכר גם בקיצור של"ה, נב ע"ב; חיד"א, יוסף תהלות, בהקדמה, אות יב, ועוד. יצויין כי בהגהות למנהגות וורמייזא לרי"ל קירכום, תשמ"ז, עמ' יא, הובאה האגרת מתאריך יז בטבת קס"ט (1409), ובראשה: 'המנהג המתפשט בכל מקום, כעם ככהן, כקטן כגדול, לומר ספר תהלים דבר יום ביומו' וכו'. וראה עוד שם, עמ' י-יא. השווה גולדהבר, מנהגי, עמ' קלח-קמד. בחיבורים שונים נמצא שהמנהג נתקבל בקהילות באופן עצמאי ולא לפני המאה השבע־עשרה. גם במהלך הספר הזה (ראה מיד בסמוך) ניתקל בעדויות שונות על היקף האמירה. אגב, כדאי לציין שבשערי ציון, פראג תכ"ב, שער ג, נדפסו תפילות לפני אמירת תהלים ולאחריה. וכן בקיצור של"ה, נב ע"א. וראה גם רחמי האב, מונקאטש תרצ"ב, כא ע"א, סי' כז. גם בספרו של ר' משה זכות, הן קול חדש, אמשטרדם תע"ב, נדפסה בקשה לאחר כל אחד מחמשת ספרי תהלים, ולאחריה פיוט.

				

				
					265	גלוגאו, דרך, ד ע"ב. וראה מעבר יבק, שפתי רננות, פרק לא. אגב, חסיד ברסלב מתפלל: 'זכני להיות רגיל מאד באמירת תהלים הרבה בכל יום בכוונה גדולה בהתעוררות נפלא בכונת הלב באמת' (לקוטי תפלות, ח"ב, לו). וראה מ' אידל, אנציקלופדיה עברית, כרך לב, ע' תהלים, עמ' 536-535.

				

				
					266	מילי דשמיא, עמ' 102 סי' ט. אם כי ייתכן שהכוונה היא שבכל מקרה יש לקרוא את מזמור כג.

				

				
					267	קיצור של"ה, נא ע"ד.

				

				
					268	הנהגות ר' אברהם הלוי, סי' ה. 

				

				
					269	מורה באצבע, סי' ב אותיות מב-מג. וראה על המשנה: http; www/biu/ac/il/js/jsry/3-2004/ahrend.pdf. לפי מעבר יבק (שפתי רננות, פרק כט): ‘ידוע שסגולות המשניות הם להכניע היצר ... כל סדר ומסכתא יש להם סגולה בפני עצמה'. מעלה מיוחדת נודעת למסכת חגיגה. ואכמ"ל.

				

				
					270	גלוגאו, דרך, ו ע"א.

				

				
					271	סידור, זאלקווא, מ ע"א.

				

				
					272	שם, פו ע"א. בהמשך (פו ע"ב — פט ע"ב) מוצעות הנחיות שונות ללמידה נכונה.

				

				
					273	ראה שער המצות, פר' ואתחנן, לג ע"א; כונת שלמה, נד ע"א.

				

				
					274	סידור, זאלקווא, פח ע"ד. וראה זוהר, ח"ג לט ע"ב. ראה גם להלן, עמ' 104 הערה 573; עמ' 289 הערה 504.

				

				
					275	

				

				
					276	הוס, כזוהר, עמ' 276. עוד כתב שם כי על פי דברי ר' משה חאגיז (חאגיז, משנת, עמ' נז), קריאה בעל פה באדרא רבא, בספרא דצניעותא ובספר יצירה בליל יום הכיפורים היתה מנהג שבתאי. וראה בניהו, התנועה השבתאית ביוון, ספונות, יד, עמ' רעא.

				

				
					277	של"ה, מסכת יומא, דרך חיים ותוכחת מוסר, רמב ע"ב [=ח"ב, עג ע"ג]. כדאי לדייק בדברים. במנחות קי ע"א כתוב שהעוסק בתורת חטאת כאלו הקריב חטאת. בברכות ד ע"ב נאמר שהאומר תהלה לדוד שלש פעמים ביום מובטח לו שהוא בן העולם הבא. ובעצם כך נובע גם מן הפסוק־הצהרה 'ונשלמה פרים שפתנו'. רבינו בחיי, פר' צו, טען שאין די באמירה אלא בביאור הפרשה, ויכיר נפלאות ה'. הובא במגן אברהם, סי' א אות ז (ובאר היטב אות ט). וכך העיר ר' יוסף כנאפו על אשרי. ברבות הזמן אנו מוצאים ש'אמירתו היא כמו הקרבתו'. כך עולה בפשטות גם מדברי שו"ע, סי' א ס"ק ז: 'כשיסיים לו[מר] פ[רשת] העולה יאמר יר"מ שיהא זה חשוב ומקובל כאלו הקרבתי עולה'. אגב, השל"ה הקדיש דיון רחב לסדר הלימוד, קפא ע"א ואילך (=ח"ב, ל ע"ג ואילך).

				

				
					278	צפורן שמיר, סי' ד אות נג. מופיע באור תורה, סז ע"ב-ע"ג, כצוואת הבעש"ט.

				

				
					279	פלא יועץ, ע' למוד, חמוש"ד, קפו ע"א.

				

				
					280	צפורן שמיר, סי' ד אות נה. הערכה למסכת אבות תמצא, למשל, בחמדת ימים, מועדים, מב ע"ג-ע"ד.

				

				
					281	סידור, זאלקווא, פח ע"ד — פט ע"א. ראה גם מועד לכל חי, סי' יא אות יג.

				

				
					282	ראה מקצת מקורות חסידיים אצל י' מונדשיין, מגדל עז, כפר חב"ד תש"מ, עמ' תכב-תכג. ראה גם מורה באצבע, סי' א אות יז; ובספרי הנהגות בחסידות: ר' מנחם נחום מטשערנאביל, הנהגות ישרות, חמ"ד תקע"ז, אות יא; הנהגות טובות ודרכי ישרים, מאת ר' שמואל שמעלקא, אות ג; ר' מרדכי מטשערנאביל, הנהגות ישרות, אות יב, נדפס בהנהגות צדיקים, סאטו־מארע תרצ"ז, עמ' סד. וראה מ' פייקאז', בימי צמיחת החסידות, ירושלים תשל"ח, עמ' 102 הע' 20.

				

				
					283	מורה באצבע, סי' ג, אותיות קכא-קכב.

				

				
					284	ר' משה רוזא, זכרון טוב, ליוורנו תרס"א, פרק יב, כ ע"א-ע"ב.

				

				
					285	פלא יועץ, ערך למוד.

				

				
					286	סדר היום, יג ע"ב. יושם לב לכתוב על האר"י 'שהיה אומר תפלה זו [שלא אכשל בדבר הלכה וכו'] כשהיה לומד עם חבירי הישיבה, אפילו כשהיו לומדים בביתו' (כף החיים, סי' קי אות ס, בשם שער המצות, פר' ואתחנן [ראה שם, לג ע"א]).

				

				
					287	של"ה, מסכת שבועות, קפב ע"ב [=ח"ב, לא ע"ד]. ראה גם שם, קפא ע"א [=ל ע"ג].

				

				
					288	רמ"ק, אור נערב, חלק ג סוף פרק ב. וכן באור צדיקים, עמוד התפלה, סי' א אות כב: 'יש אומרים כשלומד קבלה ישב על הקרקע לדעת שעוסק בסתרי הקב"ה'. ראה גם נצוצי זהר לח"ג נט סע"ב אות יא.

				

				
					289	אשמורת הבקר, מנטובה שפ"ד, רסב ע"א. השווה גם להלן הערה 415.

				

				
					290	למעט הספר שלחן הטהור שביחס אליו קיבל עצה שלא להדפיסו בחייו.

				

				
					291	'וכל מי שגילה לו הקב"ה דבר, ואינו כותבה ויכול לכתוב, הרי גוזל מי שגילה לו, כי לא גלה לו אלא לכתוב' (ספר חסידים, מרגליות, סי' תקל). וכן בתחילת הקדמת ספר הרוקח: 'כל אדם צריך לרשום שמו בספרו'. רעיון דומה העלה ר' שמואל די־אוזידא, בפירושו למסכת אבות, פרק ב משנה ח, כי 'מחויב אתה ללמד לאחרים'. אולם ראה ספר חסידים, סי' תתתתשמה (בעצם, תוספת).

				

				
					292	בניהו, דיעות, עמ' קעו. ולמשל, 'תקון בקשות אנשי מעמד', סדר שומרים לבקר, מנטובה שפ"א, מכיל שתי בקשות לכל יום. השנייה היא "בקשה אחרת על דרך הקבלה". למשל, ביום א': יהי רצון מלפניך ... יוצר בראשית כשם שהמצאת עולמך ברצונך ביום זה" וכו'. וסדר זה תמצא בהרבה חיבורים שנדפסו באיטליה.

				

				
					293	ראה בתחילת צפורן שמיר.

				

				
					294	הנהגות רמ"ק, סי' לא, בכ"י בהמ"ל 1955. ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 354 (ועמ' 355).

				

				
					295	קיצור של"ה, מט ע"א.

				

				
					296	שו"ע, סי' מו ס"ק ג; אליעזר פאפו, חסד לאלפים, סי' מו, מבן המחבר באות ד. ראה גם סדר היום, מה ע"ב.

				

				
					297	מזמור לאסף, תשמ"ח, עמ' ל (על סמך סדר היום, דף לג). 

				

				
					298	שער המצות, פר' ואתחנן, לז ע"א.

				

				
					299	גלוגאו, דרך, ד ע"ב. ראה גם להלן הפניה 403.

				

				
					300	יהודה אלבוטיני, סולם העליה, תשמ"ט, עג ע"א. על תפיסת ר' שניאור זלמן מליאדי את מעלת הניגון ראה חלמיש, משנתו, עמ' 195-194. גם ר' נחמן מברסלב הדגיש מאוד את מעלת הניגון. ראה, למשל, שיחות הר"נ, סעיף רעג. וראה מ' אידל, ‘הפירוש המאגי והתיאורגי של המוסיקה מהרנסנס ועד החסידות', יובל, ד (תשמ"ב), עמ' לג-סב. וידוע הקשר בין הנגינה ועולם הנשמה. ואכמ"ל.

				

				
					301	האן, יוסף אומץ, סי' רז.

				

				
					302	ואף נתן העזתי נהג בכך. ראה מ' בניהו, התנועה השבתאית ביוון, ספונות, יד, עמ' רפד והערה 32. בספרי חלמיש, הקבלה, עמ' 310-309, הארכתי בדוגמאות ובהבדלים שונים לגבי הסתכלות, הנחת יד ונשיקה, וכן באשר למועדים השונים. נשיקת המזוזה לפני כל תפילה נזכרת בכ"י בית הדין בלונדון 100 (והוא סידור אשכנזי מן המאה הי"ז).

				

				
					303	וכן נדפס, למשל, בתיקון וקריאת שמע על המטה, פראג שע"ה, ב ע"א; אור הישר, אמשטרדם תס"ט, יא ע"א, סי' ה ס"ק א; צפורן שמיר, סי' ב אות י; ואף ברכי יוסף, סי' רפה ס"ק ד, כתב בשם האר"י לנשק האצבע. וראה ‘סוד נשיקת המזוזה', כ"י ירושלים 539 8, דף 174א; כ"י הספרייה הבריטית 804, דף 124א.

				

				
					304	מצת שמורים, פג ע"ג.

				

				
					305	ראה קב הישר, פרק נה; מצת שמורים, פג ע"ג; והובא בספר זכירה, עמ' יט.

				

				
					306	יוסף לעווי, מנהג ישראל תורה, עמ' קנד. יש שהציעו פסוקים אחרים. ראה שבתי ליפשיץ, סגולות ישראל, ירושלים תשנ"א, עמ' ס-סט. לפי האר"י, אומר פרשת וישלח. ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 290 והערה 13. מקור הביטוי ‘בשמך טל אטלה' הוא בפיוט הקליר לתפילת טל. ונמצא קשר בין המילה ‘טל' שהיא בגימטריא השם ‘כוזו', הנרשם על גבי המזוזה מבחוץ, ומשמעותו כַּשם המפורש. המילה ‘אטלה' שורשה נטל, ובארמית פירושו: נסע. לפיכך יאה הביטוי לקשר את היוצא לדרך עם המזוזה.

				

				
					307	נוהג בחכמה, ישראל תשמ"ז, עמ' קמב. התנגדות זו מזכירה את התנגדות האר"י לנשק האצבעות שנגעו בספר התורה. אך קמו סנגורים למנהג הנשיקה בטענה שיש בכך 'חיבוב מצוה'. וראה שפרבר, מנהגי, ב, עמ' פט הערה 22.

				

				
					308	ר' יעקב אבן צור, משפט וצדקה ביעקב, ח"ב, סי' מה. ראה להלן, עמ' 202 הערה 332.

				

				
					309	אור צדיקים, סי' כב אות יז.

				

				
					310	של"ה, מסכת חולין קיג ע"א [=פג ע"ב]; ר' מרדכי ששון, מזמור לאסף, תשמ"ח, עמ' מו, מוסר למזוזה.

				

				
					311	שבתי ליפשיץ, סגולות ישראל, מערכת מ אות יד, בשם הבעש"ט.

				

				
					312	של"ה, מסכת חולין, קיג ע"א [=פג ע"ב].

				

				
					313	רקנטי, פר' ואתחנן, פג ע"ג; מצודת דוד, מצוה פא, יג ע"ג.

				

				
					314	מילי דשמיא, עמ' 143 אות רד; עמ' 185 אות שטז.

				

				
					315	וכך, כנראה, כבר במקורות חז"ל. למשל, 'והוא משמרן מבחוץ' (מנחות לג ע"ב). וראה חלמיש, הריטואל, עמ' 99; J. Trachtenberg, Jewish Magic and Suprestition, Atheneum 1970, p. 107, 146-152. במיוחד בולטת תפיסה זו לנוכח החותמות והקמיעין שצורפו למזוזה בעת העתיקה ובימי הביניים. וראה שפרבר, מנהגי, ח, תשס"ז, עמ' צו-קכד.

				

				
					316	ראה משנת חסידים, מסכת מזוזה, פרק ג משנה ט, נח ע"ב; ספר זכירה, עמ' יח. בספר כלבו, בהלכות מזוזה, הנוסח הוא: שומר דירת ישראל, וכך הובא גם בדרכי משה, חלק יורה דעה, סימן רמה; סידור, זאלקווא, מב ע"ד. ראה גם דיון של הרב לוי יצחק שניאורסון, אביו של רמ"מ, בקשר בין שם שד"י לבין השמירה, והסיבה ששם זה כתוב בחלק החיצוני של המזוזה, רמ"מ, התוועדויות, תשמ"ז, ב, עמ' 369. על כתיבת שם שד"י בצד החיצוני של המזוזה כסמל לשמירה ראה סידור, זאלקווא, מצות מזוזה, דף קכז: 'והוא סוד המזוזה שהוא שומר הפתח'.

				

				
					317	בפרוספקט פרסומי, בהוצאת צעירי אגודת חב"ד, תל אביב (ללא תאריך), תחת הכותרת "המזוזה ומשמעותה", מופיע הסבר לשם שד"י: 'למזוזה גם תכונה מיוחדת, היא שומרת על הבית ועל כל יושביו גם כאשר אינם בבית. השם המופיע על גב המזוזה הוא ש־ד־י שפירושו: שומר דלתות ישראל'. ראה גם יצחק קראוס, לחיות עם הזמן, עבודת דוקטור, אוניברסיטת בר־אילן, תשס"א, עמ' 224-223. וראה הרב ח"ד הלוי, מקור חיים השלם, ה, תשע"ד, עמ' 187-186.

				

				
					318	ישכר בער איילנבורג, באר שבע, ויניציאה שע"ד, קב ע"ד, סי' לו.

				

				
					319	מעיל קטן, שולי המעיל, הל' מזוזה.

				

				
					320	נגיד ומצוה, עמ' קסב; נהר מצרים, נא אמון תרס"ח, פו ע"ב (ובהמשך, שם, דן בעניין הנחת מסמר). והרחיב בשאלה זאת ר' יצחק נסים, שו"ת יין הטוב, יו"ד, סי' ט. למעשה כבר נרשמה הנחיה זו ב'אזהרות נוספות לצוואת ר"י החסיד', בספר חסידים, תשי"ז, עמ' לג. ובהערה י, שם, מופיעים מקורות מאוחרים נוספים. 

				

				
					321	ר' חיים פאלאג'י, רוח חיים, יו"ד, סי' קטז ס"ק ט. לדעתי, אמונה זו עומדת גם ביסוד המנהג לתקוע מסמר בכותל המערבי, עליו התמרמר בכף החיים, סוף סי' קנא. כך פירש זאת גם זאב וילנאי, אגדות ארץ ישראל, ירושלים תשל"ז, עמ' 102, ועמ' יב. ראה גם שמואל רבינוביץ, הכותל המערבי, ירושלים תשס"ט, עמ' קג-קד.

				

				
					322	קב הישר, סוף פרק לב (ושם הוסיף 'תפלה קצרה' לאחר מכן). ויש אומרים את י"א הפסוקים במוצאי שבת, ואפילו בעת ההבדלה. כך נהגו כבר חסידי אשכנז. וראה ג' שלום, 'הבדלה דר' עקיבא', תרביץ, נ (תשמ"א), עמ' 268 הערה 89. וראה חלמיש, הריטואל, עמ' 205.

				

				
					323	חיד"א, כף אחת, אות יב, לא; הנ"ל, כסא רחמים על אבות דרבי נתן, פרק לה, אונגוואר תרכ"ח, קח ע"א. לפי רבינו בחיי, בפירושו לבמדבר לב לב: 'שם המפורש יוצא מאחד עשר פסוקים אלו ... הוא השם המועיל לפחד'. בעצם רבו הסגולות המציעות פסוקים שונים (למשל, בסוף דרך ישרה). ואכמ"ל. 

				

				
					324	שערי תשובה לשו"ע, סי' קסז ס"ק ט. ראה עוד שם, סי' קפא ס"ק ו; סי' פב ס"ק א (באר היטב). ראה גם קב הישר, פרק ט. אגב, יש לתקן את מקור המובאה מברכי יוסף — הנכון הוא: סי' קנז אות ד.

				

				
					325	שער המצות, פר' נח, ד ע"ב; נגיד ומצוה, עמ' קסג; פלא יועץ, ע' רחמנות. על עמדת רמ"ק, ראה זק, סדור, עמ' 79-78; בניהו, בחירי, עמ' רי-ריא. וכבר בספר היראה כתב רבינו יונה: 'השמר מלצער בעלי חיים, הן בהמה הן עוף, כל שכן שלא לצער אדם שהוא עשוי בצלם המקום'. ועיין עוד חלמיש, הריטואל, עמ' 95 והערות 35, 36.

				

				
					326	נגיד ומצוה, עמ' קסב; מועד לכל חי, סי' טז ס"ק ג.

				

				
					327	תא־שמע, הנגלה, עמ' 37-36. ראה גם תא־שמע, עוד לבעיית, עמ' 261. דיון מפורט בצדדים ההלכתיים ובהשתלשלות ההיסטורית של הנהוג בנושא זה, ראה זימר, עולם, פרק ב.

				

				
					328	שער המצות, פר' קדושים, כד ע"א; נגיד ומצוה, עמ' קיג-קיד; חמדת ימים, שבת, פרק ג, כ ע"א; סידור, זאלקווא, קה ע"ד. וראה מ' בניהו, דור אחד בארץ, ירושלים תשמ"ח, עמ' רעא-רעב. בספרי, חלמיש, הריטואל, עמ' 152 והע' 324, וכן עמ' 352 והע' 112, ציינתי את המנהג להצניע את שערות הזקן בתוך ספרי הלימוד, עם שהיו חכמים שהתנגדו לכך נמרצות. וראה משא־ומתן חשוב בשו"ת חתם סופר, או"ח, סי' קנט.

				

				
					329	ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 314-313; ברכה זק, 'עיון בקבלתו של ר' יוסף אירגס', ספר רבקה, בעריכת ח' פדיה וא' מאיר, תשס"ז, עמ' 396-395.

				

				
					330	ראה זימר, עולם, עמ' 49.

				

				
					331	ר' חיים אברהם ב"ר שמואל מיראנדה, יד נאמן, שאלוניקי תקס"ד, יד ע"א. עוד על המצב בשבתאות ראה אברהם אלקיים, קבלה, 1 (תשנ"ו), עמ' 160 הע' 153.

				

				
					332	שער המצות, פר' קדושים, כד ע"א.

				

				
					333	ספר הכונות, ונציה ש"פ, יא ע"ב. הובא גם במגן אברהם, סי' רס ס"ק ב. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 103.

				

				
					334	סידור, זאלקווא, קא ע"ג; קשר גודל, סי' כד אות טז. 

				

				
					335	שער המצות, פר' כי תצא, ס ע"ב; נגיד ומצוה, עמ' צז. ראה צפורן שמיר, סי' יא אות קצה; בניהו, תולדות, עמ' 317.

				

				
					336	בניהו, תולדות, עמ' 317 הערה 3, מתוך ספר נגיד ומצוה. ראה גם שער הכונות, נב סע"א.

				

				
					337	אור הישר, תפלה למשה, קעד ע"ב, סעיפים ז, ט.

				

				
					338	שער הכונות, ענין תפלת מנחה, נב ע"ב. וחוזר על כך בדף נט ע"ב, תוך ציון ההבדל ממעריב, שאז נוהגים כך כבר מתחילת התפילה. ראה בסמוך.

				

				
					339	תוצאות חיים, עמ' 17-16; שלמי צבור, הלכות מנחה, קנח ע"ג.

				

				
					340	הנהגות רמ"ק, סי' טז. וכן סדר היום, טז ע"ג. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 296-295.

				

				
					341	קשר גודל, סי' ג אות כז; מורה באצבע, סי' ג אות קכה (כדעת הרמ"ז ובניגוד לבעל מצת שמורים). 

				

				
					342	קשר גודל, סי' ג אותיות כח-כט. ההיתר לגבי ראש חודש נקבע משום שבתפילת מוסף הסירו את התפילין. ראה לעניין זה גם שלמי צבור, מא ע"ג — מב ע"ב.

				

				
					343	שער הכונות, סדר שבת, נט ע"ב-ע"ג. שם גם מצביע על ההבדל בין שלוש התפילות.

				

				
					344	ר' אברהם טוביאנה, חסד לאברהם, מנטובה תקמ"ג, בהקדמת תפילת ערבית. אבל בליל שבת אין לעצום עיניים בשעת קריאת שמע. ראה בן איש חי, א, פר' פקודי, אות ג.

				

				
					345	ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 479-474. וכן פסק הרמ"א בדרכי משה הארוך, סי' קלא ס"ק ג.

				

				
					346	סדר היום, יח ע"א.

				

				
					347	מורה באצבע, סי' ב אות לט. לעצם הקשר בין הגוף והנפש הבא לביטוי כאן ראה גם רקנטי, פירוש לתורה, פר' שמיני, ס ע"ב: 'בשלמות הגוף על תכונתו תלוי קצת שלימות הנפש, כנודע בדברי החכמים'. 

				

				
					348	שער המצות, פר' ואתחנן, לה ע"ב. וכן נגיד ומצוה, עמ' כד, עמ' עז; סידור, זאלקווא, כה ע"א. וכך בספרות ההלכה. למשל, באר היטב, סי' רלח אות ב; יפה ללב, סי' רלח, אותיות ז-יב. ובסידור צלותא דאברהם, שירותא דצלותא, תל־אביב תשל"-, ח"ב, עמ' תתיב, מובא בשם ר' שבתי מרשקוב שמותר ללמוד מקרא עם פרושים. אגב, נראה לי שהוראת האר"י יכולה להסתמך על הכתוב במדרש שוחר טוב (מזמור יט פסוק ז): 'הקב"ה עוסק במקרא ביום, ובמשנה בלילה',

				

				
					349	של"ה, מסכת יומא, רכט ע"א [=ח"ב, סא (צ"ל: סד) ע"א]. מעניין שבשם הגר"א נמסר: 'כשאומר תהלים יכוון תמיד לקיים בזה מצות עשה דתלמוד תורה'. ראה מעשה רב החדש, בני ברק תש"מ, עמ' לג והערה יג.

				

				
					350	אמת ליעקב, ליוורנו תר"ג, קז ע"ב-ע"ג. 

				

				
					351	אשל אברהם. וראה ר' ישעיה הורוויץ, שער השמים, קנה ע"א. ראה גם פתיחה לספר קומי רוני, לריא"ז מרגליות, ירושלם תרפ"ה, סימן טז-יז. וכך גם בן איש חי, א, פר' פקודי, אות ז, שהסתמך על החיד"א. ר' יוסף חיים חזר על כך בספרו רב פעלים, ח"ב, סי' ב.

				

				
					352	ר' חיים ויטאל, שערי קדושה, חלק א, שער ששי. וראה זוהר, ח"ג קעח ע"א; ראשית חכמה, שער הקדושה, פרק ז, קנד ע"ב.

				

				
					353	שער הכונות, נה ע"א; נגיד ומצוה, עמ' קא; משנת חסידים, מסכת השכיבה, פרק ב משנה א; מורה באצבע, סי' ב אות מז. ראה גם ר' משה מסטנוב, משמרת הקודש, זאלקווי תק"ו, יום א, הנהגת השכיבה; סידור ספרדי בית תפלה, אמשטרדם תע"ב, נב ע"א. ולאחרונה, דליה מרקס, בזמן, 2018, עמ' 122-119. 

				

				
					354	סדר היום, יח ע"ב.

				

				
					355	בכ"י פריס 594, דף 38ב, נרשם: '[כותרת] סדר קריאת המיטה. יש שנוהגין לקרוא את שמע וכל הסדר על מטתו בטרם יפשוט בגדיו ... ויש שנוהגין לקרותו אחר כל זה ... סדר הקריאה השכיבנו' וכו'. וכך גם בכ"י הספרייה הבריטית 617, ברטינורו 1390, דף 92ב.

				

				
					356	פלא יועץ, סוף ע' שינה.

				

				
					357	ראה סידור רמ"ק, תפלה למשה, שער ט סימן ט. טעם אחר כתב בן איש חי, א, פר' וארא, אות ב. לפי שער הכונות, נו ע"ב, היא מנקה אדם מעוון הוצאת זרע לבטלה. על טיבה של קריאת שמע על המיטה ראה תא־שמע, מנהג, עמ' 326-311. על השתלשלותה ונוסחאותיה ראה י' יעקבסון, נתיב בינה, ג, עמ' 264-245.

				

				
					358	כף החיים, סי' א אות כג. וכן בן איש חי, א, פר' פקודי, אות יד.

				

				
					359	קשר גודל, סי' יט אות יב.

				

				
					360	שער הכונות, נה ע"ב; ראשית חכמה, שער הקדושה, פרק ז, קנד ע"ב.

				

				
					361	משנת חסידים, מסכת השכיבה, פרק ז משנה ב, מז ע"ב.

				

				
					362	סדר היום, יח ע"ג. וראה זוהר, ח"א רא סע"א.

				

				
					363	סידור ספרדי בית תפלה, אמשטרדם תע"ב, נב ע"א.

				

				
					364	קיצור של"ה, לט ע"א. ואילו בספר קב הישר, פרק סח, בסופו, מביא זאת בשם האר"י. ראה גם ר' יוסף חיים, סוד ישרים, חלק א סי' ט. בחסד לאלפים, סי' רלט ס"ק י, מנמק בפשטות: 'דאטו גברי בעו שמירה, נשי לא בעו שמירה?' השווה להלן, הפניה 1995.

				

				
					365	תקון כד, סט ע"ב; תקון מז, פד ע"א.

				

				
					366	סידור חסד לאברהם, לר"א טובייאנה, אזמיר תקכ"ד, לא ע"א. אור צדיקים, סי' כז אות ד; פתורא דאבא, סי' פו. וכן בספרות ההלכה. כגון, באר היטב, סי' רלח אות ב.

				

				
					367	צפורן שמיר, סי' ח אות קיט.

				

				
					368	שער הכונות, נב ע"ד. ראה גם נא ע"ד.

				

				
					369	נגיד ומצוה, עמ' כט. ראה גם שער הכונות, נב ע"ד. על לבישת ציצית בלילה לפי המקובלים, ראה שמעון גרינפעלד, חצי גבורים, ניסן תשע"ו, עמ' תתקעב-תתקפב; יוסף לעווי, מנהג ישראל תורה, תש"ס, עמ' פ.

				

				
					370	קשר גודל, סי' ב אות ב (ומסתמך על ברכי יוסף, סי' ח סוף ס"ק ז). ובצפורן שמיר, סי' ח אות קכ, כתב שהאר"י לא הסיר הציצית גם בעת הזיווג. 

				

				
					371	מור וקציעה, סי' כא, אלטונא תקכ"א, יט ע"ג.

				

				
					372	סדר היום, טז ע"א. ועיין עוד שם. ובלשון השל"ה: 'צריך אדם לראות ולהמציא לעצמו בעזה"י מלאכה או איזה עסק שממנו יהיה פרנסתו ופרנסת ביתו, ואל יסמוך לידי מתנת בשר ודם ח"ו ולא לידי הלואתם' (סג ע"ב [=מו ע"ב]). דברי סנגוריה על אברכים הלומדים לאחר נישואיהם ראה יוסף לעווי, מנהג ישראל תורה, ירושלים תש"ס, ח"א, עמ' רסד.

				

				
					373	מורה באצבע, סי' ג אות צז. ובלשונו של רח"ו, שערי קדושה, חלק א שער ו: 'לך למלאכתך או למשאך ומתנך באמונה שלימה, לא ברמיה או אונאה, ולא תיגע להעשיר רק לקיום ההכרחי'. אגב, לפי קצות החושן, סי' ד סוף ס"ק א, אין לאדם לתפוס פקדון של חוב שהרי גם אדם מפקיד מדי ערב את נפשו בידי הבורא והוא מחזירה לו בבוקר. בעצם המקור לכך הוא בזוהר, ח"ג קיט ע"א. ומעניינת ההנחיה של השל"ה: 'כתב אבא מורי ע"ה בצוואת יש נוחלין וז"ל [=וזה לשונו]: קבלה ישנה מאבותי ז"ל שלא להשליך שום חשבון ישן אע"פ שנחשב ונפרע הכל ואין יוצא עתה מזה החשבון כלום, מ"מ לא יושלך אלא יהא מונח במקום מוצנע כי מי יודע מה יולד יום באולי יבא עת שצריך להוכיח איזה דבר מתוכו' (סג ע"ב [=מו ע"ב]). 

				

				
					374	מעבר יבק, שפת אמת, פרק כב.

				

				
					375	קב הישר, פרק ח, אותיות יז-יח. בדומה לכך, של"ה, שער האותיות, סוף אות ד, סד סע"ב [=מז ע"ב].

				

				
					376	צפורן שמיר, סי' יא אות קע.

				

				
					377	לקט הפרדס, כ"י אוקספורד 1954, דף 70ב. ראה גם תכלאל עץ חיים, פד ע"ב.

				

				
					378	מורה באצבע, סי' ג אות צח.

				

				
					379	שבט מוסר, פרק לא, עמ' רמג. לעניין 'טל אטלה' ראה שפרבר, מנהגי, ב, עמ' פט בהערה.

				

				
					380	בית יוסף, סי' ריד, בשם הרוקח סי' שסג. וראה הנוסח בספר הרוקח, סי' שמז.

				

				
					381	מעבר יבק, שפת אמת, פרק כו; של"ה, קטו ע"ב [=פד ע"ד]; משנת חסידים, מסכת משא ומתן, פרק א, פג ע"א; שבט מוסר, פרק לא, עמ' רמב-רמה. 

				

				
					382	קיצור של"ה, לו ע"ג. נושא זה מעסיק קונטרסים לא מעטים, כגון: תולדות אדם, לבוב תרל"ב, ע' דרך (אין ספרור); ר' יעקב נפתלי מלובלין, דרך הישר, קראקא ת"ו; שמעון ב"ר מאיר מקארלסרוא, עובר אורח, קארלסרוא תקכ"ג; ועוד. לאחרונה נדפס כל בו לדרך, ירושלים תשמ"ז, ובו כל מיני תפילות ובקשות. בספר שרשי השמות, לר' משה זכות, ירושלים תשנ"ט, עמ' רעח, מיוחס לאר"י סדר אחר.

				

				
					383	בספר חסד לאלפים (או"ח, סי' רפא) הרחיב ר' אליעזר פאפו (ראשית המאה התשע־עשרה) את האמירה כ'מסוגל על כל צרה'. וראה י' סטל (לעיל הערה 191), עמ' 60.

				

				
					384	אף כאן הרחיב ר' חיים פאלאג'י (המאה השמונה־עשרה) את האמירה גם על מי שנתון בצרה. למשל, עתרת החיים, סי' נב, בני־ברק תשס"א, עמ' שכח.

				

				
					385	אזכרי הירבה להדגיש זאת. למשל, ראה להלן הערה 443.

				

				
					386	סדר היום, יד ע"ג.

				

				
					387	על חשיבות הנושא בזוהר ראה תא־שמע, הנגלה, עמ' 56-55.

				

				
					388	דרך אמונה ומעשה רב, ווארשא תרנ"ח, לז ע"ב. וראה תקוני שבת ושומר שבת, אמשטרדם תמ"ז, דף כא.

				

				
					389	משה בן אליהו, מלאכי קדש, ווארשא ת"ר/1839, כ ע"ב — כב ע"א. מתחיל: י־ה צבאות אשרי אדם בוטח בך. במהד' ירושלים תרכ"ב, חלו השמטות רבות.

				

				
					390	תוצאות חיים, עמ' 63. וראה ש' תפילינסקי, קונטרס הצוואה, ירושלים חש"ד, עמ' מה-מח. אולם ב'הנהגת המחבר' שבראש יסוד יוסף, זיטאמיר תרכ"ז, נכתב: 'להזהר מאוד במעשר, כי מצוה זו מקרבת את הגאולה'.

				

				
					391	הדברים נכתבו בפוזנא. 

				

				
					392	ווי העמודים, פרק טו. מובא אצל מ' הורוויץ, רבני פרנקפורט, תשל"ב, עמ' 50. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 299. ועם זאת נמצא קריאה להתנהגות נאותה מצד העני מקבל המעשר (מעבר יבק, שפתי רננות, פרק כב).

				

				
					393	מורה באצבע, סי' א אות יג. וראה נגיד ומצוה, עמ' נב-נד.

				

				
					394	מעבר יבק, שפתי רננות, פרק לא.

				

				
					395	ראה, למשל, דרך ישרה, טו ע"א. 

				

				
					396	ראה בפרוטרוט אצל חלמיש, הקבלה, פרק יט.

				

				
					397	'מפני צורך גדול או משום מתן בסתר' (שלחן הטהור, סי' צא ס"ק ד). וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 396-395; נגיד ומצוה, עמ' צט; צבי בריננער, קונטרס מעיין החיים, בני ברק תשע"ח, עמ' לו-מ.

				

				
					398	כף החיים, סי' נא ס"ק מד. עיין שו"ת חקל יצחק, לר' יצחק מספינקא, סי' ג אות ט, ניו־יארק תשכ"ו, לו ע"א.

				

				
					399	י"מ גאלד, דרכי חיים ושלום, אות שיח, ירשלים תשל"ד, עמ' צו.

				

				
					400	מורה באצבע, סי' א אות יד; צפורן שמיר, סי' יא אות קצ.

				

				
					401	ספר הכונות, קארעץ תקמ"ד, נד ע"ב.

				

				
					402	ברכי יוסף, או"ח, סי' רלא אות א, וראה שער המצות, פר' ואתחנן, לז ע"א.

				

				
					403	תוצאות חיים, סי' לב, עמ' 62. ולפי החיד"א, זהו 'ענין נשגב גדול ורם לזכות לסדר קדושה' (צפורן שמיר, סי' ד אות נא). וראה גם ספר חרדים, טז סע"ב, סו ע"א (הובא במעבר יבק, קרבן תענית, פרק א). ראה עוד בניהו, תולדות, עמ' 361-360; קב הישר, סוף פרק כג. ראה גם לעיל (הערה 307). על התבודדות כשלב אל דבקות ראה מ' אידל, 'ההתבודדות כריכוז בקבלה האקסטטית וגלגוליה', דעת, 14 (תשמ"ה), עמ' 82-35.

				

				
					404	שושן סודות, סט ע"א.

				

				
					405	לעניין זה ראה נ' וידר, 'פרקים בתולדות התפילות והברכות', סיני, עז (תשל"ה), עמ' קלז [=התגבשות, א, עמ' 176].

				

				
					406	תא־שמע, עוד לבעיית, עמ' 260.

				

				
					407	על חשיבות הזיעה ראה גם שער רוח הקדש, דף יא; מ' בניהו, ‘ר' אברהם אבן מוסה', מיכאל, ה (תשל"ח), עמ' סה; חיד"א, דבש לפי, אות תורה, סעיף יא. 

				

				
					408	על חשיבותן ראה למשל הקדמת רח"ו לעץ חיים, ד ע"ב-ע"ג; שער רוח הקודש, ירושלים תרכ"ג, יא ע"א. עיין גם פ' לחובר, על גבול הישן והחדש, תל־אביב תשי"א, עמ' 48 הערה 48; בניהו, תולדות, עמ' 315 והערה 1. וראה הסברו היפה והמסועף של השל"ה, עשרה מאמרות, המאמר השביעי (נד ע"ב — נו ע"ב = לט ע"ג — מ ע"א). לפעמים נרשמות קבוצות של ערכים. למשל, רמ"ק, תומר דבורה, פרקים תשיעי ועשירי (הועתקו לחיבורים רבים); רח"ו, שערי קדושה, חלק א, שערים חמישי וששי; צפורן שמיר, סי' יא (הועתק להנהגות צדיקים, סאטו־מארע תרצ"ז, עמ' סה-ע); 'אלפא ביתא של הגאון המופלג מוהר"ר צבי הירש ז"ל', שנדפס, למשל, בסוף פלא יועץ. אף נתחברו קונטרסים קצרים רבים. ראה אגד של קונטרסים כאלה, למשל, אצל חיים ישעיה הכהן, דרכי חיים, לובלין תרמ"ו. אגב, הגר"א פותח את ספרו אבן שלמה במילים: 'כל עבודת ה' תלוי בתיקון המדות'. ראה גם חלמיש, הריטואל, עמ' 85-84.

				

				
					409	בעצם כך כתב כבר ר' משה די ליאון בשושן העדות: 'לפי קיום הכל צריך האדם להיותו בדוגמא של מעלה, כענין אמרו ובו תדבק והלכת בדרכיו, באותו דוגמא ממש' [ג' שלום, 'שני קונטרסים לר' משה די ליאון', קבץ על יד, ח (יח), תשל"ו, עמ' 354]. וראה אפטרמן, כוונת, עמ' 125-124; זק, בשערי, עמ' 216 (על תפיסת רמ"ק); ש' רוזנברג, '"והלכת בדרכיו"', פילוסופיה ישראלית (עורכים: א' כשר ומ' חלמיש), תל־אביב תשמ"ג, עמ' 91-72. 

				

				
					410	תומר דבורה, פרק תשיעי. וראה זק, בשערי, עמ' 224.

				

				
					411	ראה זק, בשערי, עמ' 226.

				

				
					412	רמח"ל, מסילת ישרים, סוף פרק יד.

				

				
					413	שם, פרק כ.

				

				
					414	ראה חלמיש, הריטואל, עמ' 124.

				

				
					415	תוצאות חיים, יז ע"א. השווה גם לעיל הערה 289.

				

				
					416	השווה הערה 418 בסמוך.

				

				
					417	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 126-106; א' אפטרמן, 'המיסטיקה של השם המפורש ורוח הקודש בספר ראשית חכמה', דעת, 85 (תשע"ח), עמ' 359.

				

				
					418	טהרת הקודש, בליזורקע תקס"ו, יז ע"א-ע"ב. ראה גם ספר חרדים, הקדמה (ו ע"א ואילך), הכותב בהרחבה על י"ז תנאים לקיום מצוות. תנאים אלה נידונו גם בספרים אחרים, כגון של"ה, מסכת יומא, רלט ע"ב — רמ ע"א [=ח"ב, עא ע"ג-ע"ד]; קיצור של"ה, פד ע"א.

				

				
					419	ר' יאיר בכרך, מקור חיים, סי' כה ס"ק יג, בהסתמך על של"ה, מסכת פסחים, סד"ה בערב פסח, קמב ע"ב.

				

				
					420	שלמי צבור, מא ע"ג. צוטט במלואו גם בכף החיים, סי' נב אות ב. על הימנעותו של השל"ה מגילוי נסתרות ראה א' וולפסון, 'השפעת האר"י על השל"ה', מחקרי ירושלים במחשבת ישראל, כרך י (תשנ"ב), עמ' 444-438.

				

				
					421	שערי קדושה, חלק א, שער חמישי.

				

				
					422	שער רוח הקודש, ירושלים תרכ"ג, יא ע"א.

				

				
					423	סדר היום, יד ע"ג. ראה גם ספר הפליאה, לה ע"א — לו ע"ג; ליקוטי מוהר"ן קמא, תורה רפב.

				

				
					424	סדר היום, כח ע"ד.

				

				
					425	ראה, למשל, זק, בשערי, עמ' 220 ואילך; ר' אליהו די וידאש, ראשית חכמה, שער היראה.

				

				
					426	זוהר, ח"ג רסז ע"א; ח"ב נה ע"ב.

				

				
					427	זק, בשערי, עמ' 222. וראה גם תשבי, זוהר, ב, עמ' תקפד-תקפה. וראה גם לעיל, הפניה 377.

				

				
					428	האמונה והבטחון, בראש פרק א. וראה עוד שם.

				

				
					429	הנהגות רמ"ק, סי' ג (=חלמיש, הקבלה, עמ' 352). 'אפי[לו] כשהוא כועס בשביל מצוה'. ראה בניהו, תולדות, עמ' 315; בניהו, בחירי, עמ' רי-ריא.

				

				
					430	מורה באצבע, סי' א אות ו.

				

				
					431	צפורן שמיר, סי' יא אות קסט.

				

				
					432	רח"ו, שערי קדושה, חלק א שער ו. וכבר קדמו החכם, משלי כה כב.

				

				
					433	ראשית חכמה, שער האהבה פרק א, נג ע"א-ע"ב. וכן רש"ז מליאדי, תניא, פרק לב; תורה אור, 9 ע"א. וראה חלמיש, נתיב לתניא, עמ' 194 והערה 8.

				

				
					434	שלחן הטהור, זר זהב, סי' צח ס"ק א. וצידו השני של המטבע: 'מי שמעין חסרונותיו, טבעו שאינו רואה חסרונות [של] אחרים' (יעקב יצחק מלובלין, דברי אמת, פר' בלק, בני ברק תשע"ה, עמ' שס).

				

				
					435	למשל, ר' מנחם נחום מטשארנאביל, מאור עינים, פר' חקת, ירושלים תשכ"ו, קסא ע"ב.

				

				
					436	ראה, למשל, מ' חלמיש, נתיב לתניא, תשס"ה (מהד' ב), עמ' 196 הע' 22.

				

				
					437	זוהר, ח"ג מו סע"ב. ראה גם פלא יועץ, ע' תוכחה.

				

				
					438	זוהר, ח"א קה ע"א. וראה הרב י"מ הלל, 'בענין המצוות שעושים הרשעים, האם מתקנים או מקלקלים', מקבציאל, יח (תשנ"ג), עמ' קצד-ר.

				

				
					439	זוהר, ח"ג נג ע"א; ראה גם ח"ג רעו ע"א-ע"ב. 

				

				
					440	הנהגות רמ"ק, סי' ז (=חלמיש, הקבלה, עמ' 352).

				

				
					441	שם, סי' ח (=חלמיש, הקבלה, עמ' 352). 'לעולם ילמד סנגוריא על ישראל' (צפורן שמיר, סי' ט אות קמב).

				

				
					442	אברהם הכהן יצחקי, כף הכהן, ליוורנו תרכ"ה, כא ע"א. למעשה, מקור הרעיון הוא בפירוש ר' עזרא לתרי"ג המצוות. ראה כתבי הרמב"ן, ב, עמ' תקכב.

				

				
					443	ספר הפליאה, תשל"ז, לג ע"ד. כלומר, שהאומות יאהבו את ישראל. וכך מספר ר"א אזכרי על ר' יוסף סאראגוסי, ‘שהיה משים שלום תמיד בין אדם לחברו ובין איש לאשתו, אפילו בין הכותים' (ספר חרדים, טו ע"ב). ראה גם אור צדיקים, סי' כד אות כט; צפורן שמיר, סי' ט אות קלד. 

				

				
					444	ספר חרדים, מח ע"ב.

				

				
					445	מאירת עינים, סוף פר' מטות, עמ' רו.

				

				
					446	הלכות דעות, פרק ב הלכה ג.

				

				
					447	הנהגות רמ"ק, סי' ב (=חלמיש, הקבלה, עמ' 352). ראה גם ראשית חכמה, שער הענוה, בעיקר פרקים ב-ד; שערי קדושה, חלק ב שער ד; מעבר יבק, שפת אמת, סוף פרק יג; מורה באצבע, סי' א אות י; סי' י אות שיד. וראה תשבי, זוהר, ב, עמ' תקפה-תקפו.

				

				
					448	סידור, זאלקווא, קנט ע"א. מקורו בשער היחודים, תחילת פרק ה. 

				

				
					449	זוהר, ח"א כז ע"ב. וראה ניצוצי זוהר, אות ג; תשבי, שם.

				

				
					450	זוהר, ח"ב קפב ע"ב. ובכלל יש לזכור את הקפדת המקובלים על זיכוך העיניים. ראה, למשל, חלמיש, הקבלה, עמ' 312-311 (ועיין גם עמ' 314-306); חלמיש, הריטואל, עמ' 96-95, 107-105; גריס, הנהגות, עמ' 225-224; 'קונטרס שלושה מאמרים ... נעתק מספר טהרת הקודש ... מאת ... מרן אהרן ראטה, ירושלים [אחרי תשמ"ז]', העוסק בקדושת העיניים.

				

				
					451	טהרת הקודש, ח"ב, פרק יא, ירושלם תשמ"ט, עמ' רו-רז.

				

				
					452	זוהר, ח"ב קפב ע"א. הובא בספר חרדים, כ ע"ב, לא ע"א. 

				

				
					453	שער רוח הקודש, ירושלים תרכ"ג, י ע"ב; שער מאמרי רז"ל, בסופו, פי' על אבות, אל תהי נוח לכעוס. וראה נגיד ומצוה, עמ' קפה-קפט, ונמצאת למד על ההתייחסות למידה זו. ראה גם מעבר יבק, שפת אמת, פרק יג; ר' שניאור זלמן מליאדי, אגרת התשובה, פרק ב, עמ' 183.

				

				
					454	שער הגלגולים, ירושלים תרכ"ג, נא ע"א.

				

				
					455	מורה באצבע, סי' י, אותיות שיג, שטז. וכבר בתלמוד, סוטה ה ע"א, מצינו כי 'אין אני והוא יכולים לדור בכפיפה אחת'. בכד הקמח, לרבינו בחיי (ערך גאוה, עמ' קג) מעריך את הגאוה כ'הקשה שבכל המדות'; ור' צבי הירש מזידיטשוב מכנה אותה 'אבי אבות הטומאה' (סור מרע ועשה טוב, ירושלים תשנ"ו, עמ' נח).

				

				
					456	צפורן שמיר, סי' ט אות קכח. על יחס חשוב לענוה בזוהר ראה תשבי, זוהר, ב, עמ' תקפג.

				

				
					457	רח"ו, שערי קדושה, חלק א שער ו. ומעין זה: 'השתיקה מבטל הכעס, וקול נמוך יעזור מאוד בעת המחלוקת לשתוק [=להשתיק] הכעס' (אור צדיקים, סי' כד אות לב).

				

				
					458	סידור, זאלקווא, קנט ע"א.

				

				
					459	מורה באצבע, סי' א אות ח. השווה להלן, עמ' 369.

				

				
					460	וראה ספר הפליאה, לה ע"ב. ושם, לה ע"א, מוסברת מצות כיבוד הזקנים: ‘כי הם דוגמא עליונה ואת דוגמתו אתה מכבד'.

				

				
					461	מורה באצבע, סי' א אות ז.

				

				
					462	שם, סי' י אות שכ; נגיד ומצוה, עמ' פה. ראה גם בניהו, תולדות, עמ' 315 הע' 2, עמ' 336 הע' 5. בספר התניא, פרק לא, הבחין רש"ז בין עצבות למרירות. בחסידות ראו בעצבות אֵם כל חטאת (ראה רבקה ש"ץ, החסידות כמיסטיקה, ירושלים תשכ"ח, עמ' 147), כביכול אדם מתכנס לתוך עצמו, ומשמעו שהוא עובד את עצמו, והוא גם כן עבודה זרה.

				

				
					463	ראה מ' פכטר, ספרות הדרוש והמוסר של חכמי צפת במאה הט"ז ומערכת רעיונותיה העיקריים, עבודת דוקטור, ירושלים תשל"ו, עמ' 425-423. 

				

				
					464	גלוגאו, דרך, ו ע"א. על היות השתיקה 'תנאי ראשון' ל'השגת החכמה' ראה הקדמה לעץ חיים, ד ע"ג; שער רוח הקודש, ירושלים תרכ"ג, ו ע"ב. וראה מ' חלמיש, 'על השתיקה בקבלה ובחסידות', דת ושפה (בעריכת משה חלמיש ואסא כשר), תשמ"ב, עמ' 89-79.

				

				
					465	ראה בהרחבה חלמיש, הריטואל, עמ' 180-177. ראה גם שער הכונות, נב ע"ד; שער המצות, פר' משפטים, טז ע"א; ספר הגלגולים, פרעמישלא תרל"ה, מ ע"ד; צפורן שמיר, סי' יא אות קצא.

				

				
					466	ר"י בשאן, ספר ביקורים, לג ע"ב.

				

				
					467	ח"ג קצז ע"א, בתרגום. וראה ש' אברמסון, פתיחה לדרשות אבן שועיב, תשכ"ט, עמ' 16.

				

				
					468	מילי דשמיא, עמ' 134.

				

				
					469	צבי הירש מנאדבורנא, אלפא ביתא, חמוש"ד, כה ע"ב — כו ע"א.

				

				
					470	תוצאות חיים, עמ' 46. אגב, הדרשה על 'ודברת בם' מקורה במסכת יומא יט ע"ב.

				

				
					471	הנהגות רמ"ק, סי' יב (=חלמיש, הקבלה, עמ' 353); הנהגות ר' אברהם הלוי, סי' כא. וראה ש' ליברמן, יוונית ויוונות בארץ־ישראל, ירושלים תשכ"ג, עמ' 109-87. 

				

				
					472	הנהגות רמ"ק, סי' יג (=חלמיש, הקבלה, עמ' 353).

				

				
					473	שער האותיות, אות ט, סז ע"א [=מח ע"ד].

				

				
					474	תוצאות חיים, עמ' 53-52.

				

				
					475	צפורן שמיר, סי' ג אות מג.

				

				
					476	אור זרוע, 3 ע"א. השווה להלן הפניה 566.

				

				
					477	של"ה, מסכת פסחים, קמד ע"א-ע"ב [=ח"ב, ד ע"א].

				

				
					478	קב הישר, פרק כד.

				

				
					479	צפורן שמיר, סי' ו, אותיות פג-פז. על העניין האחרון ראה של"ה, שער האותיות, ק ע"א [=עא ע"ד].

				

				
					480	ראה, למשל, סדר תפלות שבחות ושירים כפי מנהגי אנשי שינגילי ... בקוג'ין, אמשטרדם תקי"ז, לד ע"א: 'שכל דבר שמברכים עליו מצוה לאחוז בימין שהיא חשובה'.

				

				
					481	ראה גם לקוטי מהרי"ח, א, כ ע"ב: 'המנהג להניח ש"ר [=תפילה של ראש] מצד ימין הכיס, וכ"כ בסיד[ו]ר ר' קאפיל, והטעם נראה מפני חשיבותה'. על אלה ועוד ראה חלמיש, הריטואל, עמ' 384, מפתח, ערך ימין־שמאל.

				

				
					482	מנהג ישראל תורה, תשנ"ג, עמ' מט, בהסתמך על רמ"מ מרימנוב.

				

				
					483	שער המצות, ריש פר' עקב, לז ע"ב.

				

				
					484	וראה להלן, עמ' 125. ובזוהר נקרא יוכ"פ 'יומא דנקיותא' (ראה להלן, הערה 726). וראה מפתח העניינים, ע' נקיון; י' דן, תולדות תורת הסוד העברית, ה, עמ' 299.

				

				
					485	של"ה, עשרה הלולים, תכא ע"א [=ח"ד, כג ע"ד]. הדברים צוטטו בטהרת הקודש, בליזורקע תקס"ו, טז ע"א-ע"ב.

				

				
					486	סד ע"ב [=מז ע"א].

				

				
					487	ראה מ' פייקאז', ההנהגה החסידית, ירושלים תשנ"ט, עמ' 34.

				

				
					488	תוצאות חיים, עמ' 23.

				

				
					489	ר' מרדכי מטשערנאביל, ליקוטי תורה, לעמבערג תרכ"ו, ד ע"ג, הדרכה ב.

				

				
					490	לקוטי מוהר"ן תנינא, סי' קיב.

				

				
					491	סידור, זאלקווא, קה ע"ג.

				

				
					492	מורה באצבע, סי' ד אות קלט.

				

				
					493	שושן סודות, עז ע"א.

				

				
					494	מורה באצבע, סי' ד אות קלד. 

				

				
					495	יש נוחלין, אזהרות שבת, הגה"ה לט, לעמבערג תרי"ב, מב ע"א. וראה של"ה, קלא ע"א-ע"ב [=צו ע"ב-ע"ג].

				

				
					496	שער הכונות, ענין כונת חזרת העמידה, מב ע"ב. וראה Eitan Fishbane, The Sabbath Soul, Mystical Reflections on the Transformative Power of the Holy Time, Woodstock, 2012. 

				

				
					497	שושן סודות, עז ע"ב.

				

				
					498	מחברת הקודש, יג ע"א.

				

				
					499	שושן סודות, עח ע"א.

				

				
					500	בן איש חי, שנה ב, פר' וירא, אות יז.

				

				
					501	'ויכוין שהוא מסתפר לכבוד שבת ומקיים מצות לא תקיפו פאת ראשכם ולא תשחית את פאת זקנך' (מורה באצבע, סי' ד אות קלה). 'ואם מגלח אחר חצות יתפלל תפלת מנחה קודם' (סידור, זאלקווא, קה ע"ד).

				

				
					502	מורה באצבע, סי' ד, אותיות קלג-קמא. 

				

				
					503	חמדת ימים, שבת, פרק א, ו ע"ג.

				

				
					504	מורה באצבע, סי' ד אות קלט; שו"ע הרב, סי' רסב ס"ק ג. וראה בניהו, תולדות, עמ' 49. וכבר הזכרנו (לעיל הערה 212) שעל המהרי"ל נמסר שהיתה לו טלית מיוחדת לשבת. וראה נגיד ומצוה, עמ' קיח; פתורא דאבא, לג ע"א, סעיף טו; משנת חסידים, יום הששי, פח ע"ב.

				

				
					505	חמדת ימים, שבת, פרק ג, כה ע"ב.

				

				
					506	שושן סודות, עח ע"א. ובלשונו של ר' יוסף ג'יקטילה: 'לבושים הראוי למלכות כי בגדי קדש הם. כי העומד בהיכל המלך ראוי ללבוש בגדים הראויים למלכות' (סוד השבת, סעיף י). וראה אור הישר, אמשטרדם תס"ט, כג ע"ג, אות פז: 'לא יקשט במלבושים נאים אלא בשבת וי"ט'.

				

				
					507	דבר בעתו, עמ' 223. ראה גם טהרת הקודש, בליזורקע תקס"ו, מה ע"ד. דברים חריפים נאמרו בחמדת ימים, שבת, ע ע"ג. כזכור, באגרתו לאשתו ביקש הגר"א למנוע הליכת בתו לבית הכנסת בשבת כדי שלא תתקנא במלבושי חברותיה. וראה גם מנהגים טובים וישרים, נדפסו בסוף דברי דוד, לר' דוד לידא, זיטאמיר תרכ"ה, דף כז.

				

				
					508	ליקוטי דיבורים, ח"א, ברוקלין תשי"ז, קג ע"א. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 152 הערה 448.

				

				
					509	ראה בניהו, תולדות, עמ' 333, מתוך תקוני שבת לר' אברהם הלוי. ויש שדרשו: 'לא תבערו אש שראשי תבות אדום שחור ... שהוא סיבת הדין'. אולם 'ראיתי למורי ז"ל שהיה לובש מלבוש אדום תחת מלבוש העליון הלבן מפני הצנה' (נגיד ומצוה, עמ' קיח).

				

				
					510	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 158-156. וראה בן איש חי, ב, פר' לך לך, אות יח.

				

				
					511	שו"ת פנים מאירות, חלק ב סימן קנב.

				

				
					512	סידור, זאלקווא, קה ע"ג.

				

				
					513	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 115-113; חלמיש, הריטואל, עמ' 127.

				

				
					514	שושן סודות, עח ע"א. יש להוסיף כי לפי המגיד של ר"י קארו יש לנטול את 'צפרני הרגל ביום ה' ושל ידיים ביום ו'' (מגיד משרים למשלי כג, נב ע"ב. הובא גם בסידור, זאלקווא, קו ע"א; וראה גם חלמיש, הנהגות, עמ' 102 הערה 202).

				

				
					515	רמ"ק, תפלה למשה, שער עשירי, סימן שני, קצא ע"א. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 103.

				

				
					516	תניא, ספר של בינונים, פרק כח, לה ע"ב.

				

				
					517	שלחן הטהור, סי' רלט ס"ק ג. ובשער המצות, פר' ואתחנן, לז ע"א, מצינו: 'אבל ביום השבת אפי[לו] לצדיקים השינה טובה, כי אין דבר רע נאחז ביום השבת'. השווה להלן הפניה 576.

				

				
					518	דברי שלום, סי' לא.

				

				
					519	ארחות צדיקים, פג ע"א.

				

				
					520	העיניים עצומות כאות הזדהות עם השכינה כבויית העיניים מרוב צער הגלות, כפי שגם הפנייה למערב אינה בלבד מפני ששם שוקעת השמש, אלא בשל המאמר התלמודי 'שכינה במערב היתה' (בבא בתרא טו ע"א). ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 194-193 והערה 656. וראה גם א' גוטליב, מחקרים בספרות הקבלה, תשל"ו, עמ' 560.

				

				
					521	שער הכונות, ענין קבלת שבת, סד ע"ג. לענין מזמור צג ראה שפרבר, מנהגי, ז, תשס"ג, עמ' קלד-קמא; חלמיש, הנהגות, עמ' 246-245. על ההתנגדות ליציאה לשדה ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 203-202.

				

				
					522	סידור, זאלקווא, קי ע"ג. לעניין התעטפות בטלית בליל שבת הארכתי בספרי, חלמיש, הנהגות, עמ' 180-177. וראה הליכות שב"א (מאת ר' שמעון ברוך אוחיון), סי' ד, תל־אביב תשל"ב, עמ' קנד. 

				

				
					523	שושן סודות, עח ע"ב. ראה גם חלמיש, הנהגות, עמ' 172-168, שם הבאתי אפשרויות נוספות. וראה בסמוך.

				

				
					524	סידור, זאלקווא, קה ע"ג.

				

				
					525	ראה בן איש חי, ב, פר' לך לך, אות ו: 'יש נשים נוהגים לתת פרוטות לצדקה קודם ... הדלקת נ"ש [=נרות שבת]'. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 176.

				

				
					526	שושן סודות, עח ע"א. ראה גם חלמיש, הנהגות, עמ' 180.

				

				
					527	שער המצות, פר' ויחי, יא ע"א. 

				

				
					528	שער הכונות, ענין שחרית של שבת. וראה על רמ"ק אצל בניהו, תולדות, עמ' 352 והערה 7.

				

				
					529	שער הכונות, סח סע"ד.

				

				
					530	מעבר יבק, שפתי צדק, פרק לא.

				

				
					531	תקוני שבת מלכתא, קראקא שע"ב[-ד], ז ע"ב.

				

				
					532	שושן סודות, עט ע"א. ראה גם חלמיש, הנהגות, עמ' 26, 272, 278-277.

				

				
					533	אור צדיקים, סי' טז אות טז, כה ע"א. ברם, בחוגי החסידים דבקו תמיד באהבת עולם. למשל, סידור הרב. וראה רימר, ספר, עמ' סג-סה; תא־שמע, התפילה, עמ' 83-73.

				

				
					534	מורה באצבע, סי' ד אות קמו. ה'צירוף' המבוקש הוא בעצם גם חלק מהפעילות המתמדת שהתבקשה בחיבורנו בהקשרים שונים.

				

				
					535	שער הכונות, ע ע"ב-ע"ג. וראה סידור, זאלקווא, קיד ע"ב. ובספר הכונות (בעריכת משה טרינקי), ונציה ש"פ, ג ע"א: 'גם היהודים נוהגים לנשק ידי אמם בליל שבת, אמר שהוא מנהג טוב'. אולם בספר כונות, ונציה ש"פ, שנדפס כנראה בהענווא, נכתב: יחידים (וכן בספר הכונות, קארעץ תקמ"ד, ב ע"ב), והוא בוודאי נוסח עדיף. וראה ספר הכונות ומעשה נסים, קושטאנדינא ת"פ, ג ע"ב (יהודים); ארחות צדיקים, פד ע"א.

				

				
					536	דבר בעתו, עמ' 193-192.

				

				
					537	מורה באצבע, סי' ד אות קמב.

				

				
					538	מעבר יבק, שפתי רננות, פרק מג.

				

				
					539	סידור עמודי שמים, תשכ"ו (וכן אלטונא תק"ה), שדמ ע"ב.

				

				
					540	סידור, זאלקווא, קיד ע"ב. וראה שער הכונות, ע ע"ג; בניהו, תולדות, עמ' 311.

				

				
					541	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 312. אגב, במאירת עינים, עמ' קמז, אף נקט ר' יצחק דמן עכו לשון החלטית: 'ועל כן ארז"ל אין מברכין על היין עד שיתן לתוכו מים', כביטוי ליחסי דין וחסד. וכן מעבר יבק, שפת אמת, פרק כח.

				

				
					542	שער הכונות, ע ע"ד.

				

				
					543	משנה ברורה, סי' קפג ס"ק טו.

				

				
					544	סדר זמירות לשבת קודש,ירושלים תשס"ז, עמ' לד.

				

				
					545	סדר היום, כג ע"ג.

				

				
					546	שושן סודות, עז ע"א.

				

				
					547	ראה ב"ש המבורגר, שרשי מנהג אשכנז, ב, עמ' 307-258.

				

				
					548	שם, עט ע"א.

				

				
					549	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 334.

				

				
					550	מנהג ישראל תורה, תשנ"ג, עמ' דש, הביא זאת בשם מגן אברהם, המסתמך על מהרי"ל, וכף החיים, המסתמך על האר"י.

				

				
					551	ר' משה סופר, התעוררות תשובה, סי' קעח. אך יש מתנגדים, כגון בן איש חי, א, פר' אמור, אות יא. וראה גם חלמיש, הנהגות, עמ' 53, ועמ' 338.

				

				
					552	וראה דיון רחב אצל חלמיש, הנהגות, עמ' 337-335.

				

				
					553	ח"ג רמה ע"א. ועיין ניצוצי זוהר.

				

				
					554	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 332-328. אציין כי ר' יעקב ישראל פינצי, בפירוש התפילות, כ"י הספרייה הבריטית 9151 .Or, דף 102ב, כותב: 'גם יש לו לתקן השלחן וישים בו י"ב ככרי לחם כהא דאיתא בתקוני הזוהר'.

				

				
					555	שלחן הטהור, סי' רמב ס"ק ו.

				

				
					556	קצור של"ה, פפד"מ תק"ה, נג ע"ב. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 498-497 (והערה 81).

				

				
					557	שושן סודות, פא ע"א. ואלה הם דברי ר' אשר בן שאול בשם אחיו. ראה ש' אסף. ספרן של ראשונים, תרצ"ה, עמ' 124, 176.

				

				
					558	שער הכונות, עב ע"ג. וראה חמדת ימים, שבת, פרק ח, סב ע"ג. למקור זה ראה תשבי, נתיבי, עמ' 147.

				

				
					559	גריס, הנהגות, עמ' 22-18. ראה גם קיצור של"ה, כא ע"ב. ומכאן גם הדגשת לימוד דברי קבלה.

				

				
					560	שער הכונות, עב ע"ד: 'מנהג טוב הוא לקרות בכל ליל שבת אחר ברה"מ כל מס[כת] עירובין'. וכן ארחות צדיקים, פה ע"א. וכך נהג נתן העזתי. ראה תשבי, נתיבי, עמ' 33. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 365.

				

				
					561	ראה בניהו, תולדות, עמ' 331. וראה להלן, עמ' 360.

				

				
					562	סידור, זאלקווא, קיז ע"א.

				

				
					563	דברי שלום, סי' ל. וכן בשבועות. שם, סי' נט. ראה גם בן איש חי, ב, פר' לך לך, אות טז.

				

				
					564	פלא יועץ, סוף ערך טהרה.

				

				
					565	שער הכונות, סב ע"ב.

				

				
					566	סדר היום, כח ע"ד. וראה לעיל, עמ' 91, ולהלן, עמ' 112 הערה 638.

				

				
					567	זוהר, ח"ב רה ע"ב. לצערנו, קביעה זו לא השתרשה בציבור המתפללים, הממשיך בשיחות חולין גם בעת התפילה וקריאת התורה.

				

				
					568	מורה באצבע, סי' ד אות קנ.

				

				
					569	שם, סי' ד אות קנב.

				

				
					570	ראה בניהו, תולדות, עמ' 352. ר' נחמן מברסלב הדגיש מאוד את חובת השמחה בשבת. ראה, למשל, שיחות הר"נ, סעיף קנה.

				

				
					571	לעווי, מנהג ישראל תורה, תש"ן, ח"ב, עמ' שט.

				

				
					572	חיד"א, ברכי יוסף, סי' רפט ס"ק ב; חסד לאלפים, סי' רפט ס"ק ב.

				

				
					573	סידור, זאלקווא, קכט ע"א. ר' יוסף קארו (בית יוסף ושו"ע, סי' רצ) מדבר על 'מדרש לקרות בנביאים ולדרוש בדברי אגדה'. ר' אלימלך מליזנסק מדבר (הנהגות אדם, סעיף ו) על גמרא ותוספות, 'גם דברי אגדה שבגמרא המה מסוגלים מאוד לזכך נשמתו'. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 437-430; נ' טוקר, 'הפולמוס והמחלוקות בסוגיית לימוד תורה בעיון ביום שבת', מורשתנו, יד (תש"ס), עמ' 172-149.

				

				
					574	ראה אברהם חיים אדאדי, ויקרא אברהם, ליוורנו תרכ"ה, ו ע"ג, קכא ע"ד.

				

				
					575	דברי שלום, סי' לו.

				

				
					576	סידור, זאלקווא, קכט ע"א. השווה לעיל הפניה 517.

				

				
					577	מורה באצבע, סי' ד אות קמה.

				

				
					578	שם, סי' ד אות קמז. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 451-449.

				

				
					579	זוהר, ח"ג רעב ריש ע"ב.

				

				
					580	חמדת ימים, שבת, קב ע"א-ע"ב. וכן מרפא לנפש (תקוני שבת), שאלוניקי תר"ג, קנא ע"ב. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 454-451, שם הבאתי עמדות שונות של מקובלים, ויש להוסיף את תקון שבת מלכתא, קראקא שע"ב[?], המחייב קידוש.

				

				
					581	זוהר, ח"א יד ע"ב. וכבר ר' אלעזר מוורמס נהג כך. ראה א' קנרפוגל, סוד, מאגיה ופרישות, ירושלים תשע"א, עמ' 164 והערה 8. וראה גם תא־שמע, מנהג, עמ' 220-217; מאמרו של אבישי בר־אשר, בתרביץ, שנה פד, חוב' א-ב (תשע"ו), עמ' 224-221.

				

				
					582	רמ"א, דרכי משה, או"ח, סי' רצד ס"ק ב. וראה דיונו של י' אלבוים, פתיחות והסתגרות, תש"ן, עמ' 362.

				

				
					583	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 483-482.

				

				
					584	כף החיים, סי' רצה אות יג. למעשה, כך כתוב כבר בספר מהרי"ל, תשמ"ט, עמ' תלט.

				

				
					585	דברי ביקורת הושמעו בספר עלילות דברים. ראה מאמרו של י' תא־שמע, עלי ספר, ג (תשל"ז), עמ' 52-51. וראה נפתלי הופנר, ספר הלכה — תפילה בשבת ובמועד, תשנ"ב, עמ' 160-159.

				

				
					586	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 486.

				

				
					587	כף החיים, סי' רצו אות מא; יביע אומר, ט, סימן פב ס"ק כ; יחוה דעת, כרך ד, סי' כו.

				

				
					588	כף החיים, סי' רצח אות ז.

				

				
					589	מגן אברהם, סי' רצח אות ג.

				

				
					590	ר' שם טוב גאון, כתר שם טוב, תחילת פרשת יתרו (= מאור ושמש, לז ע"ב).

				

				
					591	סידור, זאלקווא, כב ע"א.

				

				
					592	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 498-496. ולאחרונה, מאמרו של אבישי בר־אשר, בתרביץ, שנה פד, חוב' א-ב (תשע"ו), עמ' 231.

				

				
					593	ארחות צדיקים, פו ע"ב.

				

				
					594	כנפי יונה, חלק שני, סי' ג, לעמבערג 1884, לז ע"ד. וראה שלום, פרקי, עמ' 140.

				

				
					595	חמדת ימים, שבת, פרק יח, קו ע"ג; סידור ר' שבתי מרשקוב, ח"ב, צ ע"א.

				

				
					596	חמדת ימים, שם.

				

				
					597	בן איש חי, ב, פר' ויצא, אות כו.

				

				
					598	מורה באצבע, סי' ה אות קסד.

				

				
					599	נגיד ומצוה, עמ' קלה; סידור, זאלקווא, כה ע"א; סידור ר' שבתי מרשקוב, ח"ב, צ ע"א.

				

				
					600	יסוד ושרש העבודה, סוף שער ה, בשם האר"י; חמדת ימים, שבת, פרק יח, קו ע"ג; כף החיים, סי' ש אות ו. אמנם בלקט יושר, עמ' 58, מספר על ר' י' איסרליין שלא הסיר בגדיו 'עד שהלך לישן'.

				

				
					601	נגיד ומצוה, עמ' יא; שו"ת מהר"ם זכות, סי' ל, בשם האר"י; כף החיים, סי' קלא אות כו, ועוד שם סי' ש אות יח; ברכי יוסף, ריש סי' תקפא ('מנהג רע ומר, ישתקע ולא יאמר'). וכמעט באותו סגנון, רש"ט גאגין, כתר שם טוב, עמ' 13. ראה גם שו"ת יביע אומר, ט, סי' קה, ח"ב, אות ב; יחוה דעת, א, סי' מו.

				

				
					602	סידור, זאלקווא, קלב ע"א. על התענית בערב ראש חודש ראה חלמיש, הקבלה, פרק עשרים ושישה.

				

				
					603	של"ה, סוף מסכת פסחים, קעט ע"א [=ח"ב, כט ע"ב]; מסכת תמיד, רנח ע"ב [=פה ע"ג]. 

				

				
					604	כף החיים, סי' תיז אות טז.

				

				
					605	ראה ריש מסכת פסחים, קמ ע"ב [=ח"ב, א ע"ב].

				

				
					606	סידור, זאלקווא, קלב ע"א. המקור בשער היחודים, פרק ה, קארעץ תקמ"ד, ה ע"א. וכן ר"א טובייאנה, חסד לאברהם, חלק עולת החדש, אזמיר תקכ"ד, מו ע"א.

				

				
					607	עמק המלך, קיו ע"ג. וראה, למשל, ר' יעקב רישר, שערי ירושלים, שער ט, ווארשא תרל"ד, לו ע"א.

				

				
					608	הרב ח"ד הלוי, מקור חיים השלם, תשל"ד, ד, עמ' 20.

				

				
					609	אור צדיקים, סי' לא ס"ק א.

				

				
					610	סדר היום, יא ע"ב. וכן מחזיק ברכה, סי' תיט ס"ק א-ג, ונימוקו: 'שגם בו יש הארת נפש'. וראה יסוד ושורש העבודה, שער ט; ביחס לגר"א, ראה מעשה רב, סי' קנא, ירושלם תשס"ט, עמ' קע.

				

				
					611	סידור, זאלקווא, קלב ע"ג. לשונו קרובה ללשון אור צדיקים, סי' לא ס"ק ב. וכן מורה באצבע, סי' קעט; מחזיק ברכה, סי' תיט ס"ק ב; בן איש חי, ב, פר' ויקרא, אותיות י ויא; ברית כהונה, מערכת רי"ש,אות ב. 

				

				
					612	והובא במורה באצבע, סי' ד אות קלו.

				

				
					613	ר' חיים פאלאג'י, רוח חיים, סי' תיט ס"ק א.

				

				
					614	סידור, זאלקווא, קלו ע"א. והמקור הוא מסכת סופרים פרק כ משנה א.

				

				
					615	גלוגאו, דרך, ה ע"א.

				

				
					616	בן איש חי, ב, פר' ויקרא, אות כב.

				

				
					617	חמדת ימים, ראש חודש, כד ע"ד.

				

				
					618	שלמי חגיגה, דיני ברכת הלבנה, סי' יח, רלב ע"ד. רבים מהמקובלים, כגון החיד"א, מורה באצבע, סי' ו אות קפו, אסרו להסתכל בלבנה בשעת הברכה. וראה של"ה, שער האותיות, אות ק, עד ע"א [=נג ע"ד].

				

				
					619	מרדכי שריקי, עניני ראש השנה ויום הכיפורים (לרמח"ל), ירושלים תשס"א, עמ' 77.

				

				
					620	ראה חלמיש, הריטואל, עמ' 209-208, ולהלן, עמ' 194 ליד הפניה 281.

				

				
					621	סידור, זאלקווא, קלו ע"ב; מחברת הקדש, מד ע"א. וכך מגן אברהם, סי' תכו ס"ק יא, בשם כתבים.

				

				
					622	פרי עץ חיים, שער ראש חדש, פ"ג, צג ע"ב [=דובראוונא תקס"ג-תקס"ד, קח ע"ג]. והובא בחמדת ימים, ראש חודש, כה ע"ב. וראה גם ר' חיים פאלאג'י, כף החיים, סי' לה אות כב.

				

				
					623	שו"ת תורה לשמה, סי' לא. וראה מועד לכל חי, סי' כז אות עה.

				

				
					624	ג' שלום, 'תשובות המיוחסות לר' יוסף גיקאטילה', אמת ליעקב, ספר יובל ליעקב פריימאנן, ברלין תרצ"ז, עמ' 167.

				

				
					625	סידור, זאלקווא, קלו ע"א. ראה גם הרב ר' מרגליות, נצוצי זהר לזוהר ח"ב לא ע"א, אות ג. וראה י' גרטנר, גלגולי מנהג בעולם ההלכה, ירושלים תשנ"ה, עמ' 209-202 [=אסופות, ה (תשנ"א), עמ' שכז-שמד].

				

				
					626	ר' משה כלץ בהשלמות לספר המוסר, ירושלים תשל"ג, עמ' קכג. וכן מצינו במשנת חסידים, מסכת ניסן, פרק א משנה ב, ק ע"ב. ראה גם קב הישר, פרק פט. וראה מקורות נוספים בהשלמות של ר' שמואל אשכנזי, קב הישר השלם, ירושלים תשנ"ט, עמ' כא-כב, ובכללם אף מקורות לתשעה ולאחד־עשר פתיתים. אמנם יעב"ץ, שו"ת מור וקציעה, סי' תלב, תשנ"ו, עמ' תד, התנגד לכך, וגם אביו 'לעג על המניחין פתיתין', עם שהיה 'רוב מנהגו' לפי האר"י.

				

				
					627	מועדים, יו ע"ב.

				

				
					628	מסכת פסחים, קמא ע"ב [=ח"ב, ב ע"א].

				

				
					629	מגיד משרים, פר' ויקהל, כה ע"ב.

				

				
					630	כף החיים, סי' תעג סוף אות קנב.

				

				
					631	של"ה, מסכת פסחים, קמב ע"א [=ח"ב, ב ע"ג]; חיד"א, שמחת הרגל (דרך החיים), ירושלים תשי"ט, עמ' ט; מועד לכל חי, סי' ד ס"ק יד.

				

				
					632	'אגרות מצפת', מהד' ש' אסף, עמ' קלא.

				

				
					633	מורה באצבע, סי' ז אות רו.

				

				
					634	חמדת ימים, ח"א פ"ו, אזמיר תצ"א, לא ע"א-ע"ב. וראה תיאור יפה בכף החיים, סי' תעג, אות קכג.

				

				
					635	ראה, למשל, נסים אדהאן, מעשה בראשית, ירושלים תשמ"ה, א, עמ' 36: 'במצה זו של האפיקומן יש בה שמירה גדולה מרוח סערה על הים, להשליך מעט אפיקומן לים לכל ארבע רוחות, ויזכור[=ויזכיר] את השם אגל"א וינצל'. וראה כף החיים, סי' קי סוף אות כג.

				

				
					636	מורה באצבע, סי' ז אות ריא. ראה גם תשבי, נתיבי, עמ' 156.

				

				
					637	שער הכונות, ענין הפסח, דרוש ג, פא ע"ג. עיין עוד שם, פו ע"ד; נגיד ומצוה, עמ' קז; מורה באצבע, סי' ז אות ריח. וראה ר' יהושע ממן, עמק יהושע, ח"ב, סי' לה, קיד ע"א.

				

				
					638	סדר היום, מ ע"ג. השווה לעיל הערה 566.

				

				
					639	מועד לכל חי, סי' ד ס"ק מג.

				

				
					640	מורה באצבע, סי' ז אות רכ. וראה יצחק איינהורן, ‘המימונה', תרביץ, 41 (תשל"ב), עמ' 218. וכן באסרו חג של שבועות (חיד"א, שם, סי' ח אות רכח). ובמועד לכל חי, סי' ד ס"ק מד, הוסיף: ‘וזה לכל מועדי רגל'.

				

				
					641	שו"ת תורה לשמה, סי' קמ; וכן רב פעלים, ח"ב, סוד ישרים, סי' א: 'ודאי גם על פי הסוד יש טעם בקדושת אסרו חג שימשך בו קצת קדושה מקדושת יו"ט'. ומצאו סמך מהירושלמי שאסרו חג נקרא "בריה דמועדא", ופירשו שקדושתו נולדה ונמשכת מן המועד. וראה שער הכונות, דרוש בענין אסרו חג.

				

				
					642	דרכי חיים ושלום, אות תקכד, שכן מנהג החסידים והיראים בירושת"ו לכבוד אחיהם שבגולה.

				

				
					643	שו"ת תורה לשמה, סי' קמ.

				

				
					644	למשל, אליהו מני, זכרונות אליהו, תרצ"ו, עמ' כא.

				

				
					645	תשבי, נתיבי, עמ' 160-158. וראה דעת ר"י משאש, אוצר המכתבים, ח"ב, אלף רפז –אסור; ואילו בח"ג, אלף תשעו — התיר. זה עתה הופיע כרך עב־כרס מוקדש לנושא הנחת התפילין בחול המועד, מאת ב"ש המבורגר, שרשי מנהג אשכנז, ה, תשע"ח.

				

				
					646	מורה באצבע, סי' ו אות ריח. וראה גם פרי עץ חיים, סוף שער חג המצות, קה ע"ג.

				

				
					647	מורה באצבע, סי' ח אות רכב. צוטט במועד לכל חי, סי' ז ס"ק ו. על מנהגים שונים ביחס לאכילת מצה ראה ח'

				

				
					648	סיימונס, 'עלייה לקברי צדיקים בחודש אייר', סיני, קח (תשנ"א), עמ' עט. ולעניין אמירת תחנון ראה שם, עמ' פ.

					 ראה מ' בניהו, 'הנהגות מקובלי צפת במירון', ספונות, ו (תשכ"ב), עמ' יא, ל.

				

				
					649	זוהר (רע"מ), ח"ג קנב ע"ב.

				

				
					650	ראה צבי כהן, בין פסח לשבועות, תשמ"ד, פרק ט, סעיף טז; פרק י, סעיף טז; שפרבר, מנהגי, א, תש"ן, עמ' קי-קיז; שער הכונות, ענין ספירת העומר, דרוש יב, פו ע"ד.

				

				
					651	צבי כהן, בין פסח לשבועות, תשמ"ד, פרק יא, עמ' רסה; כף החיים, סי' תצג אותיות יב-כה.

				

				
					652	מורה באצבע, סי' ח אות רכא.

				

				
					653	ראה בניהו, תולדות, עמ' 311. אגב, על המהרי"ל נמסר שהוא עצמו לא התגלח עד ערב שבועות (מנהגי מהרי"ל, מהד' שפיצר, עמ' קנז אות ה). על זיקתו של האר"י למהרי"ל, ראה חלמיש, חקרי, פרק עשרים וארבעה.

				

				
					654	דברי שלום, סי' נב. 

				

				
					655	'זמן שמחתו ביום ל"ג לעומר' (שער הכונות, פז ע"ב). וראה להלן (עמ' 317 הערה 699) דעת מונדשיין.

				

				
					656	וראה מ' בניהו, 'הנהגות מקובלי צפת במירון', ספונות, ו (תשכ"ב), עמ' יא-לד.

				

				
					657	ראה ג' שלום, כתבי־יד בקבלה, ירושלים תר"צ, עמ' 171, כ"י מס' 133; חלמיש, אפריקה, עמ' 231, מפתח ע' הלולא רבא. 

				

				
					658	ראה ריא"ז מרגליות, הלולא דרשב"י, ירושלים תש"ב. ובלשונו של ר' יעקב צמח: 'כי יש שורש בזייארא זו'. ראה בניהו, שם, עמ' כה הערה 64. ראה גם ג' שלום, דברים בגו, תל־אביב תשל"ו, עמ' 270 הע' 2; זימר, עולם, עמ' 69-65; אורות דרבי שמעון בר יוחאי, ירושלים תשס"ב, עמ' קד-קה; נחמן וילהלם, אור היקוד הם יוקדים, תשס"ט, עמ' קלה-קמג.

				

				
					659	ראה ר' יוסף בן נאיים, נוהג בחכמה, תשמ"ז, עמ' מח. עדות על גילוח ילד בן שש ליד הכותל המערבי, מאחר שאז עלה עם הוריו לירושלים, ראה במאמרו של ש"ז הבלין, שלם, ב, עמ' 179.

				

				
					660	דברי שלום, סי' נח; ר' חיים פאלאג'י, מועד לכל חי, סי' ז ס"ק יא; רוח חיים, או"ח, סי' תקפ אות א; גדליה מסמיאטיץ, שאלו שלום ירושלים, ירושלים תשכ"ג, עמ' 25. על לימוד זוהר במסגרת זו ראה חלמיש, ספר ליבס, עמ' 295.

				

				
					661	חמדת ימים, מועדים, מח ע"ג-ע"ד.

				

				
					662	מועד לכל חי, סי' ח ס"ק ה. על הפרישה ראה גם חמדת ימים, מועדים, מח ע"ג-ע"ד.

				

				
					663	מועד לכל חי, סי' ח ס"ק ט.

				

				
					664	סדר היום, מא ע"ב. ראה גם של"ה, מסכת שבועות, קפ ע"ב [=ח"ב, ל ע"ג].

				

				
					665	מורה באצבע, סי' ח אות רכה. על טבילה בחג בבוקר השכם ראה גם מחברת הקודש, קיא ע"א.

				

				
					666	נגיד ומצוה, עמ' קמג. צוטט במדרש תלפיות, אות ט, ענף טבילה. וכן דברי שלום, סי' נט.

				

				
					667	סדר היום, מב ע"א.

				

				
					668	עמודי שמים, ב, סה ע"ב.

				

				
					669	מורה באצבע, סי' ח אות רכח.

				

				
					670	כף החיים, סי' תצב סוף אות א. אולם אין נפילת אפים מיום ראש חודש עד יג. ראה כף החיים, סי' קלא אות קז.

				

				
					671	מועד לכל חי, סי' ט אות ד. ראה גם מגן אברהם, סי' תקפ ס"ק ט.

				

				
					672	שו"ת חיים שאל, ח"א, סי' כד. במעבר יבק, שפת אמת, פרק טז, הם מכונים: ‘וותיקים פורשים'. על הליכות ומנהגים בימי בין המצרים עיין עוד ב' לנדוי, ‘בין המצרים', מוריה, שנה ב, תש"ל, עמ' נה-סו; קובץ למאור פניך, לזכר מאור משה ג'אן, נתניה תשס"ז. 

				

				
					673	ראה שער הכונות, ענין בין המצרים, פט ע"ג.

				

				
					674	סי' תקנא ס"ק יז.

				

				
					675	מורה באצבע, סי' ח אותיות רלג, רלד. 

				

				
					676	בשו"ע, סי' תקנא ס"ק ט, כתוב: 'יש נוהגים שלא לאכול בשר ושלא לשתות יין בשבת זו'. וראה גם כף החיים, סי' תקנא אותיות קכה-קכו. (הוא מצטט גם את סדר היום [והוא בדף מב ע"ד]).

				

				
					677	שני המנהגים נזכרים בספר מהרי"ל, גם בהלכות תשעה באב (בדיני שבת חזון), וגם בהלכות עשי"ת.

				

				
					678	וכן נהג בעל תרומת הדשן (לקט יושר, ב, עמ' 105, בהוספה לעמ' 70). במהרי"ל מפורש שמקדשים במוצאי שבת נחמו.

				

				
					679	במהרי"ל הטעם הוא שקידוש לבנה הוא בקבלת פני שכינה, ובקבלת פני שכינה צריך (האדם!) לשמוח.

				

				
					680	נוסף על המהרי"ל נזכר בלקט יושר (א, עמ' 70) שכך הוא מנהג רבני ריינוס, אבל בעל תרומת הדשן, ורבני אושטרייך לפניו, קדשו הלבנה במוצאי שבת תשובה. ובהגהות המנהגים (יו"כ, הג' קנז) מזכיר ש"מורי הקדוש" קידש בליל יו"כ.

				

				
					681	בלקט יושר (שם) הוסבר טעמם של רבני ריינוס באופן אחר, שבימים שלפני יו"כ מתענים, ובקידוש הלבנה צריך להיות מבושם.

				

				
					682	כל הפסקה לקוחה מישראל מרדכי פלס, ‘פסקים ופירושים ממהרי"ל ובני דורו', סיני, תשמ"ו, עמ' רנב-רנג. 

				

				
					683	כנה"ג, סי' תכו, נח ע"א. ראה מאיר בניהו, רשמות, ו (תשי"ג), עמ' 201. ראה גם סדר היום, מד ע"ב.

				

				
					684	חיד"א, יוסף אומץ, סי' נו. וכך כתב גם במורה באצבע, סי' ח אות רמא.

				

				
					685	תוצאות חיים, עמ' 40. וכן הוא בהנהגות רמ"ק. ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 353, סעיף יט.

				

				
					686	פסקי ושו"ת מהר"ש מלובלין, ניו יורק תשמ"ח, הקדמה.

				

				
					687	סדר היום, מד ע"ב.

				

				
					688	מורה באצבע, סי' ח אות רמב.

				

				
					689	שם, סי' ח אות רמז. 

				

				
					690	שם, סי' ח אות רמח. וראה חלמיש, חקרי, עמ' 244. וכן מועד לכל חי, סי' יא אותיות יב-יד; רש"ז, לקוטי תורה, פר' ראה, כה ע"ב. על מנהגים נוספים בחודש אלול הארכתי בספרי חלמיש, חקרי, עמ' 248-237.

				

				
					691	ר' משה חאגיז, מאמר המנהגים, נדפס בסוף פועל צדק, פרעמישלא תרס"ג, עמ' 44. אגב, בכתבי האר"י לא נמסר על מנהגו להשתטח בערב ראש השנה.

				

				
					692	ר' משה שתרוג, שו"ת ישיב משה, סי' סח, ח"ב, ט ע"ב, משנת תרפ"ה.

				

				
					693	סדר היום, מד ע"ד. וראה חמדת ימים, ימים נוראים, כה ע"ב.

				

				
					694	סדר היום, מה ע"ב. כוחה של הטבילה הוא גם לעקור מחשבות (זרות). 'כי נקיון הגוף מבוא גדול בנקיון הנפש' (של"ה, רכח ע"א [=ח"ב, סג ע"ב]).

				

				
					695	צפורן שמיר, סי' יב.

				

				
					696	חמדת ימים, ימים נוראים, כו ע"ד — כז ע"ב. מנהג המלקות היה נפוץ. למשל, סדר היום, מה ע"א; עמק ברכה, ירושלים תשמ"ה, עמ' קסח (ועיין עוד שם); של"ה, ריג ע"ב [=ח"ב, נג ע"ג]; כף החיים, סי' תקפא אות נח.

				

				
					697	כגון דרכי חיים ושלום, אות תשז; ר' משה שטרנבוך, תשובות והנהגות, תשמ"ט, ח"ב, סי' רסו. וכך מקובל אצל חסידים.

				

				
					698	כגון אור צדיקים, סי' לה אות טו (אמנם מדובר שם על 'ראש כבש או איל', ובאות יד מדבר רק על תפוח בדבש); ובעקבותיו, כנראה, בחמדת ימים, ימים נוראים, לד ע"ג; מורה באצבע, סי' ט אותיות רסו-רסז; בן איש חי, שנה א, פר' נצבים, אות ח. 

				

				
					699	וידר, התגבשות, א, עמ' 414.

				

				
					700	סדר טרויש, עמ' 22.

				

				
					701	נגיד ומצוה, עמ' קמו. וראה ר' אביש ציינוירט, אבן השהם, סי' תרא ס"ק ג.

				

				
					702	שער הכונות, ענין ר"ה, צ ע"א. בספר מועד לכל חי, מאת ר' חיים פאלאג'י, סי' יג אות י, כתב שמי שאינו בוכה מוכיח 'שאין נשמתו הגונה'. וראה ר' משה שטרנבוך, תשובות והנהגות, תשמ"ט, ח"ב, סי' רסח. וביביע אומר, ח"ט, סי' נא, השיב הר"ע יוסף: 'לאמרם בשמחה ובנעימה קדושה'.

				

				
					703	חיד"א, מחזיק ברכה, סי' תקפג, אות ג.

				

				
					704	מורה באצבע, סי' ט אותיות רנג-רנד.

				

				
					705	מועד לכל חי, סי' יד ס"ק ג, בשם של"ה ועוד.

				

				
					706	ראה, למשל, גליס, מנהגי, עמ' קעח, אות לב, ובהערה.

				

				
					707	שער הכונות, צ סע"א.

				

				
					708	מורה באצבע, סי' ט אות רסג. אכן, יש שנהגו לומר תהלים עד מנחה. ראה א' בראדט, ישורון, יא (תשס"ב), עמ' תתלד. וראה עוד שם על השינה, עמ' תתכב-תתלו.

				

				
					709	שער רוח הקדש, ירושלם תער"ב, ו ע"א, דרוש ג.

				

				
					710	למשל, ר' אברהם דוד מבוטשאטש, תהלה לדוד, פירושו לתהלים סה יד (ירושלים תשל"ד, עמ' רנט): 'פעם בעת חזרה מתשליך היו העולם משוררים ומזמרים בשמחה רבה, פתח זקיני ... שבשמחה יכולים לבטל ולשבר כח האף והדין'; מונדשיין, אוצר, תשרי, עמ' קמג.

				

				
					711	זוהר, ח"ב קסה ע"א.

				

				
					712	סידור, זאלקווא, קעח ע"א. של"ה הציע כי 'תעיין בימי תשובה העשרה בספר תומר דבורה לתקן בכל יום ויום המכוון נגד אותה ספירה' (של"ה, תורה שבעל פה, תכ ע"ב [=ח"ד, כג ע"ד]).

				

				
					713	שער הכונות, ענין ראש השנה, צ ע"ג. וראה פתורא דאבא, סי' מז, מא ע"ד — מב ע"א. אמנם דעתו של שמ"א אינה נוחה מכך. ראה בניהו, דיעות, עמ' קע.

				

				
					714	מועד לכל חי, סי' טו אות ל.

				

				
					715	בניהו, בחירי, עמ' שעג. הוא גם מפנה לר' שמשון מורפורגו, שו"ת שמש צדקה, ויניציאה תק"ג, חלק א, סי' כג, ל ע"ג. ר' יצחק לוי וואלי, לחם הפנים, כ"י אוקספורד 749 (ס' 20287), סי' תרד, א, דף 92א.

				

				
					716	שער הכונות, ק ע"א. וראה גם אביש ציינוירט, אבן השהם, סי' תרה ס"ק ד, המדבר על המתקת הדינים.

				

				
					717	שער הכונות, ענין יוה"כ, ק ע"א.

				

				
					718	כך באנציקלופדיה עברית. וראה שבילי אמונה, נתיב חמישי, ירושלים תשע"ו, עמ' שדמ: 'והמשובח שבעופות הם התרנגולות והתרנגולים'.

				

				
					719	ד' תמר, אשכולות תמר, ירושלים תשס"ב, עמ' 66-65.

				

				
					720	שער המלך, הנהגת האדם בעשרת ימי תשובה, הוראדנא תקע"ו, מח ע"ג.

				

				
					721	תולעת יעקב, סתרי יום הכפורים. לט ע"ב.

				

				
					722	סדר היום, מח ע"א. וראה י' טסלר, 'מתי לוקים "מלקות" בערב־יום־הכיפורים?', ישורון, יא (תשס"ב), עמ' תתז-תכא; שפרבר, מנהגי, ז, תשס"ג, עמ' רנב-רצז.

				

				
					723	

				

				
					724	קיצור של"ה, עז ע"ג; מועד לכל חי, סי' טז ס"ק יח.

				

				
					725	שער המלך, הוראדנא תקע"ו, טז ע"א.

				

				
					726	מועד לכל חי, סי' טז ס"ק לד. יום כיפורים נקרא בזוהר, ח"ב קפה ע"ב: יומא דנקיותא.

				

				
					727	פירוש התפילות והברכות, ב, עמ' קד.

				

				
					728	ראה י"ד מרקון, 'הקיטל', מלילה, 1 (תש"ד), עמ' 128-121; מ' ריגלר, 'הקיטל — בגד שרד או תכריך', ידע עם, כרך מב-מג, תשע"ז, עמ' 263-258; י"י יובל, שני גויים בבטנך, תל־אביב תש"ס, עמ' 253-252.

				

				
					729	שער המלך, בני ברק תשכ"ז, קעג ע"ב –קעד ע"א.

				

				
					730	ודן בכך ר' יצחק האזובי, אגודת אזוב, נתניה תשנ"ה, עמ' מג, בהסתמכו על השו"ת המיוחסות לג'יקטילה.

				

				
					731	מעבר יבק, שפתי רננות, סוף פרק כג.

				

				
					732	חמדת ימים, ימים נוראים, סה ע"ג. כדאי לציין את מנהג הפתילות. נהגו נשים באשכנז להקיף בחוט את בית הקברות, או חלק ממנו, ומן החוט יצרו פתילות לנרות תוך אמירת תחינות. אלה הודלקו בערב יום כיפור בבית ובבית הכנסת לכבודם או לזכרם של בני המשפחה. אם כבה הנר ביום כיפור סימן שאותו אדם לא יוציא שנתו. ראה ימימה חובב, עלמות אהבוך, תשס"ט, עמ' 222-217. ראה גם שפרבר, מנהגי, ג, תשנ"ד, עמ' קמא-קמב. מנהג זה דומה למבחן הצל בליל הושענא רבה.

				

				
					733	ראה תפלה למשה, שעו ע"א.

				

				
					734	שכטר, הנהגות, עמ' 296 סעיף יג.

				

				
					735	יסוד ושרש העבודה, שער אחד עשר, פרק שביעי.

				

				
					736	למשמעות ביטוי זה ראה חלמיש, הריטואל, עמ' 62; וכן במפתח, שם, עמ' 383, ע' בעל(י) נפש.

				

				
					737	סדר היום, מח ע"ב. 

				

				
					738	של"ה, מסכת יומא, רכט ע"א [=ח"ב, סא {צ"ל: סד} ע"א]. ראה גם מורה באצבע, סי' ט אות רעו; מועד לכל חי, סי' יז ס"ק ט.

				

				
					739	הביא את הדברים בעל אליה רבה, מנושאי הכלים של שו"ע, סי' תרד ס"ק א, וההסבר הוא שהכתוב מחייב "תענו את נפשותיכם".

				

				
					740	מסכת יומא, רכט ע"א [=ח"ב, סא {צ"ל: סד} ע"א. וכן שער המלך, שער ו פרק ג, הוראדנא תקע"ו, נג ע"ד. בחמדת ימים, ימים נוראים, פא ע"ב, אף הוא נטה להיתר, אך יצא בחריפות רבה נגד השותים טאבאקו (פא ע"א — ע"ב). וראה מקורות שונים במועד לכל חי, סי' יח אות כא.

				

				
					741	וראה עוד שפרבר, מנהגי, ז, תשס"ג, עמ' רחצ-שכד.

				

				
					742	של"ה, מסכת סוכה, נר מצוה, רמד ע"ב [=ח"ב, עה ע"ב]. ואכן כך נהגו באשכנז בימי הביניים.

				

				
					743	סדר היום, מט ע"ד. 

				

				
					744	שם, נ ע"ג.

				

				
					745	על מנהגו של האר"י ראה שער המצות, פר' עקב, לז ע"ב; וכן ר"י סרוק. וכנגדם שו"ת המבי"ט, ח"ג, סי' מט; שו"ת ר' יוסף אבן ציאח, סי' תנב.

				

				
					746	ר' דוד בן יהודה החסיד [= מט, מראות], עמ' צז-צח.

				

				
					747	מורה באצבע, סי' ט אות רפח.

				

				
					748	סידור, זאלקווא, קלז ע"א.

				

				
					749	שכטר, הנהגות (אברהם גלנטי), עמ' 295-294, סעיף ד, ועמ' 296 סעיף יו.

				

				
					750	ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 351, סעיף מז.

				

				
					751	פלא יועץ, ע' ימים טובים.

				

				
					752	חמדת ימים, מועדים, עא ע"ד.

				

				
					753	עיין כף החיים, סי' תרכה אות טו. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 392.

				

				
					754	בניהו, תולדות, עמ' 352 הערה 7. וראה פלא יועץ, ע' סוכה: 'ואמרו על האר"י ז"ל שהיה נזהר שלא לדבר שיחת חולין תוך הסוכה'.

				

				
					755	יש שכר, דיני סוכה, ס"ק ה.

				

				
					756	מונדשיין, אוצר, אלול תשרי, עמ' רסה.

				

				
					757	מורה באצבע, סי' רפט. וכן במועד לכל חי, סי' כ אות ט.

				

				
					758	בתרגום מאידיש. ראה ספר השיחות — תרצ"ט, עמ' 295; לקוטי שיחות, כט, ברוקלין תש"ס, עמ' 211 הע' 8. במסגרת זו לא אוכל לבחון נושא זה בחצרות חסידיות אחרות. ובאשר לדעת חמדת ימים ראה תשבי, נתיבי, עמ' 144-143.

				

				
					759	לקוטי שיחות, שם, עמ' 212. למקור הרעיון של המקיפים מבינה הנמשכים לסוכה ראה שער הכונות, חג הסוכות, דרוש ד, קה ע"א.

				

				
					760	פירוש על התורה, פר' אמור, סז ע"ד. וראה חלמיש, הקבלה, פרק כט, ובמיוחד עמ' 615.

				

				
					761	ר' שם טוב גאון, כתר שם טוב, תחילת פרשת יתרו. 

				

				
					762	אור זרוע, 90 ע"ב; וכן בכ"י בהמ"ל 2203 (=ס' 11301), דף 90ב.

				

				
					763	ראה, למשל, נחמן כהנא, ארחות חיים על הטור, ירושלים תשכ"ב, קמט ע"א, אות כז. וכן כתב בסדר היום, מט ע"ד.

				

				
					764	ספר יראים, ירושלים תשמ"ו, סי' קכד ס"ק י.

				

				
					765	ר' דוד בן יהודה החסיד [=מט, מראות], עמ' צז-צח.

				

				
					766	יש שלקחו 68 ערבות. דברי ביקורת הושמעו בספר עלילות דברים. ראה מאמרו של י' תא־שמע, עלי ספר, ג (תשל"ז), עמ' 51. וראה הערה של י' מונדשיין, בעלי ספר, ד (תשל"ז), עמ' 180. על המנהג להרבות בהדסים או בערבות ראה מאמרו של י"י סטל, בישורון, לט (תשע"ח), עמ' א'ז-א'כח. 

				

				
					767	וכך כתב ר' יוסף משאש, שו"ת מים חיים, סי' רסו, ואף הוסיף הסבר. יש לציין שבתקופה העתיקה נענעו רק לארבע רוחות: קדימה ואחורה, מעלה ומטה. וכך, למשל, בדרשות אבן שועיב, ראשון של סוכות, צד ע"ד, שם מפורש: ‘ואין צריך לצפון ולדרום'. עוד ציין שם כי ‘יש בענין הנענועין דעות חלוקות'. וראה י' גרטנר, עיוני תפילה, אלון שבות תשע"ה, עמ' 404, 488.

				

				
					768	ראה נגיד ומצוה, עמ' קנז. וכך לשונו של ר"י משאש: 'וזה הטעם הוא ע"ד הקבלה, ואנן אין לנו עסק בנסתרות, ומ"מ כך נהגו אבותי[נו] ואבות אבותי[נו], וכן המנהג פשוט בכל הקהלות' (שו"ת מים חיים, ירושלים תש"ס, ח"א, עמ' ר).

				

				
					769	כף החיים, סי' תרנא אות צג; ברית כהונה, א, גרבא תש"ח, מ ע"ב. 

				

				
					770	כף החיים, סי' תרנא אות צו.

				

				
					771	אברהם יצחק שפרלינג, טעמי המנהגים ומקורי הדינים, ירושלים [תשי"ז], עמ' רנו. וכבר ציינתי זאת בערך 'משה רבינו בקבלה', באנציקלופדיה העברית, כרך כד, טורים 531-530.

				

				
					772	נגיד ומצוה, עמ' קנח. וראה גליס, מנהגי, עמ' קצא, אות יב, ובהערה.

				

				
					773	תקנות ר' חיים אבואלעפיא באזמיר נדפסו בסוף חיים וחסד לר' נסים ג'אמיל, איזמיר תצ"ו, תקנה כה. נרשם במאמרו של צ' פרידהבר, 'מנהגי המחול מימי עליות המקובלים ועד לעליות החלוצים הציונים', ציון וציונות, תשס"ב, עמ' 617-616. בן־זמנו, ר' משה חאגיז, מתאר את השמחה בירושלים (חאגיז, משנת, לא ע"ד).

				

				
					774	חמדת ימים, מועדים, פרק ו, פו ע"ב.

				

				
					775	דברי שלום, סי' צב. ראה גם חאגיז, משנת, לא ע"ד; גליס, מנהגי, עמ' קפט-קצ, ובהערה ה.

				

				
					776	מנהגים רבים אסף חנניה אליקים מריאטי, מקיץ רדומים, מנטובה ת"ח.

				

				
					777	שער הכונות, קג ע"ד.

				

				
					778	וראה גם מאירת עינים, פר' שלח, עמ' קצג. על השם הקדום והשמות האחרים של הושענא רבה, ראה יעקב י' סטל, 'יום טוב גדול של ערבה — שמו של היום השביעי של סוכות', ירושתנו, ט (תשע"ו), עמ' קנה-רא.

				

				
					779	בעולם החסידי האריכו את חילופי הברכה עד חנוכה. למשל, 'ויגמור השי"ת בעדינו לטוב את הגמר חתימה טובה לחיים טובים ולשלום בימי חנוכה הבע"ל' (ר' אהרן מקרלין, בית אהרן, בראדי תרל"ה, בסופו מכתבי קודש, קנו ע"ב).

				

				
					780	וראה גליס, מנהגי, עמ' קצו-קצז, אות א, ובהערה.

				

				
					781	סדר היום, נא ע"א.

				

				
					782	אור צדיקים, סי' לח אות י. 'בקדושה ובטהרה' — בלשונו של שיירי כנסת הגדולה, סי' תרסד, אות ו.

				

				
					783	בן איש חי, א, פר' וישלח, אות ו.

				

				
					784	טור ברקת, ריש סי' תרסד, פיעטרקוב תרל"ח, קיט ע"ד. משפט זה צוטט בחמדת ימים, מועדים, פג [צ"ל: פז] ע"א, כדרכו בלא ציון המקור.

				

				
					785	י"ד וילהלם, 'סדרי תיקונים', עלי עי"ן, מנחת דברים לשלמה זלמן שוקן, ירושלים תש"ח-תשי"ב, עמ' 139. רבות נכתב על נושא הצל. חשוב הוא מאמרו של י"ד וילהלם, שם, עמ' 142-134. ראה גם ד' סדן, גלגל המועדים, תשכ"ד, עמ' 178-163; י' ויינשטוק, במעגלי הנגלה והנסתר, תש"ל, עמ' 269-245; ש' אשכנזי, דור דור וחכמיו, תל־אביב תשמ"ז, עמ' 325-319; ולאחרונה ד' שפרבר, 'הצל', היכלי הנפש, תשס"ט, עמ' 376-369.

				

				
					786	אבודרהם, עמ' רחץ (נכתב בשנת 1340 בספרד),

				

				
					787	טור ברקת, סי' תרסד, פיעטרקוב תרל"ח, קכ ע"א. וראה גם יעקב ברדוגו, גלי עמיקתא, בתוך מים עמוקים, ירושלם תרע"א, לג ע"ב.

				

				
					788	מגדל דוד, לעמבערג תרמ"ג, כט ע"ב. 

				

				
					789	הלכות לולב, פרק ז הלכה כב.

				

				
					790	בן איש חי, א, פר' ברכה, אות ז; כף החיים, סי' תרסד אות לו. במדרש בית־אל: על העפר (דברי שלום, סי' צג). וראה ר' יצחק יוסף, ילקוט יוסף, ירושלים תשע"ו, סי' תרסד, עמ' תתכ-תתכא.

				

				
					791	שער הכונות, ענין סוכות, דרוש ח, קח ע"א-ע"ב. וכן תולעת יעקב, סוד הקפת המזבח, מב ע"א: 'וחובטין אותה בארץ'. והובא בכנסת הגדולה, סי' תרסד, לטור, אות טז. והנימוק הוא: 'לבער הדין שלא ימצא ולהורידו עד עפר'. יש בכך אפוא מעשה סמלי. ואפשר להסביר בדיוק להיפך: הזיקה לעפר היא בשל ימי החורף הממשמשים לבוא והאדמה הזקוקה למים.

				

				
					792	כף החיים, סי' תרסד אות מב.

				

				
					793	שו"ת הרמ"ע, סי' כה. וראה מ' בניהו, 'וויכוח הקבלה עם ההלכה', דעת, 5 (תש"ם), עמ' 109. בשיירי כנסת הגדולה, ג, ירושלים תש"ן, עמ' 490, לטור סי' תרסד, אות יח: 'מהר"ש לקח ז' בדים להושענא נגד ז' הושענות'. אמנם ספרי המנהגים באשכנז מדברים על שניים־שלושה. ואילו בספרות הלוריאנית, כגון בארחות צדיקים, עב ע"ב, ובחמדת ימים, מועדים, צ ע"ד: ה' בדים. וראה ט' פרינד, מועדים לשמחה, א, סי' יב, ירושלים תשנ"ח, עמ' תלא-תלב, שהביא דעות שונות.

				

				
					794	חנן אלהים, קונטריס התקנות, תקנה יא, אזמיר תצ"ז. וראה ש"ז הבלין, 'לתולדות ישיבות ירושלים בשלהי המאה הי"ז וראשית המאה הי"ח', שלם, ב (תשל"ו), עמ' 143 הע' 97.

				

				
					795	צפורן שמיר, סי' יב אות רו, בשם רש"ש.

				

				
					796	טור ברקת, סי' תרסט. 

				

				
					797	צפורן שמיר, סי' יב. החסידים נהגו סדרי הקפות שונים. כגון: ספר אושפיזין, ווארשא תר"ס; סדר הקפות לשמיני עצרת ולשמחת תורה, וורשאנוב תרס"ד; 'סדר נוסח הקרבנות ואושפיזין והקפות ... הנאמרים בבית מדרשו של ... ר' חיים הלברשטאם', פאדגורזע תר"ע; סדר הקפות, נוסח ליזנסק, קלוזש תרפ"ה; נוסח צאנז, ברוקלין תש"ד; סדר נוסח האושפיזין ... וסדר נוסח ההקפות לליל שמיני עצרת ולליל ויום שמחת תורה' תשנ"ג. ראה גם כ"י ניו־יורק להמן 148, ס' 24490, איטליה, מאות י"ח-י"ט. אגב, בסדר תפלות שבחות ושירים כפי מנהגי אנשי שינגילי ... בקוג'ין, אמשטרדם תקי"ז, ובספר מקביל לו (מערכת פיוטים שונה), סדר תפלות ליום שמחת תורה כפי מנהגי אנשי שינגילי ... בקוג'ין, אמשטרדם תקכ"ט, מכונה ההקפה בשם 'סביבה'.

				

				
					798	שער הכונות, ענין סוכות, קד ע"א; ארחות צדיקים, עב ע"ב.

				

				
					799	א' יערי, תולדות חג שמחת תורה, תשכ"ד, עמ' 268-266, 277. ראה גם גליס, מנהגי, עמ' רב, אות יא.

				

				
					800	דברי שלום, סי' צט.

				

				
					801	ברם, נמצא תקנה שהגבילה למספר עשרים וששה, וברור שיש לכך קונוטציה קבלית. ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 325.

				

				
					802	ראה שלמי חגיגה, רעט ע"ג, המסתמך על ספר תקון יששכר ועל מנהג ירושלים.

				

				
					803	לדיון מפורט ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 594-567.

				

				
					804	מרדכי הכהן, הגיד מרדכי, מהד' הרווי גולדברג, תש"ל, עמ' 199 (מנהג טריפולי).

				

				
					805	סי' שכד ס"ק ז. רבים דנו בכך, כגון ערוך השלחן, סי' שכד ס"ק ג; כף החיים, סי' שכד אות מז; ציץ אליעזר, חלק יד, סי' כח. 

				

				
					806	חסר שער. לפי קאולי, עמ' 532: שלוניקי 1555-6. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 325.

				

				
					807	תיקון יששכר, ויניציאה של"ט, כב ע"ב. 

				

				
					808	וראה א' יערי, 'תולדות ראש השנה לאילן', מחניים, מב (תש"ך), עמ' 24-15; ח' שוורצבאום, 'ט"ו בשבט בפולקלור היהודי', ידע עם, יז (תשל"ה), מס' 42-41, עמ' 18 ואילך. על היות יום זה מקובל מאוד בחוגי השבתאים, ראה בניהו, בספונות, יד (תשל"א-ח), עמ' רעא-רעב.

				

				
					809	דבריו מובאים בספר ברכת אליהו, לר' אליהו מאולינוב, וואנזבעק תפ"ח, נה ע"א.

				

				
					810	משה חאגיז, מאמר המנהגים, נדפס בסוף פועל צדק, פרעמישלא תרס"ג, עמ' 37.

				

				
					811	שבט מוסר, פרק טז, עמ' קכח.

				

				
					812	על שלושים מיני אילנות ראה אלפא ביתא דבן סירא, וזאת ליהודה [בלוי], בודפסט תרפ"ו, עמ' 257.

				

				
					813	ראה א' יערי, 'ספרי תיקונים ותפילות לפי ספר חמדת ימים', קרית ספר, לח (תשכ"ג), עמ' 99, 266-251. וכבר בכ"י אוקספורד 2593 (כתיבה איטלקית), דפים 129א-134א, נעתק סדר של ט"ו בשבט התצ"ג. אף נדפס 'סדר ט"ו בשבט' בסוף נחמד למראה, קושטאנדינה תצ"ז, ריב ע"א — רטו ע"א. חשוב הוא תיקון פרי עץ הדר שנערך בידי ר' יעקב רקח בליוורנו תר"ל. ראה גם סדר ט"ו בשבט, שלחן הטהור, על פי סידור היר"א, ירושלים תשע"ד. 

				

				
					814	אגב, המסורת היהודית לא הושפעה כלל מתרבות המערב החרֵדה (Triskaidekaphobia) מפני המספר 13.

				

				
					815	ראה מועד לכל חי, סי' ל ס"ק ז. 

				

				
					816	י' טסלר, עולם החסידות, גליון 77, שבט תשס"א, עמ' 24-17. ויש אוכלים מעשה מרקחת מאתרוג.

				

				
					817	מופיע לראשונה בבית מועד לרבי חייא הרופא, מתלמידי האר"י. ראה מ' בניהו, 'תקון שבעה באדר', תרביץ, מח (תשל"ט), עמ' 145-116. יצוין כי לא כאן המקום להיכנס למחלוקת על המועד המדויק של פטירת משה.

				

				
					818	מועד לכל חי, סי' לא ס"ק ז.

				

				
					819	ר' יוסף משאש, מים חיים, ירושלים תשכ"ז, עמ' רה.

				

				
					820	פירוש הרוקח על התורה, פר' כי תשא, שמות ל יב-טז, בני ברק תש"מ, ח"ב, עמ' קסב. 

				

				
					821	דברי שלום, סי' מה.

				

				
					822	חמדת ימים, ראש חודש, עב ע"ב.

				

				
					823	למשל, יסוד ושורש העבודה, שער יב פרק ג, ירושלים תשמ"ז, עמ' תקעט. ראה גם כף החיים, סי' תרצד אות כא.

				

				
					824	ראה, למשל, כף החיים, סי' תרצד אות כז; דרכי חיים ושלום, מונקאטש ת"ש, עמ' שיב.

				

				
					825	כף החיים, סי' תרצד אות כא.

				

				
					826	דברי שלום, סי' מח.

				

				
					827	מורה באצבע, סי' ט אות שז. וראה חמדת ימים, חלק ראש חודש, פה ע"ג-ע"ד.

				

				
					828	צוואת ר"י החסיד, סי' מא. וכן מועד לכל חי, סי' ז ס"ק ה. אמנם לגבי צוואתו זו נחלקו הדעות אם היא מיועדת רק למשפחתו (כך, למשל, רמח"ל. ראה ש' גינצבורג, ר' משה חיים לוצאטו ובני־דורו, תל־אביב תרצ"ז, עמ' קיג) או גם לכלל הציבור. ש' אסף, עדות, א, תש"ו, עמ' 44-41, רואה בספר זה מקור חשוב לידיעת ההוי של יהודי תורכיה.

				

				
					829	מועד לכל חי, סי' ז ס"ק ד. ראה גם י"צ לנגרמן, 'לכוון את השעה: בחירת זמנים המסוגלים לתפילות על פי הכוכבים', פעמים, 85 (תשס"א), עמ' 88-76.

				

			

		

		
		

	
		
			פרק שני

			בית הכנסת

			א. מעלת בית הכנסת וייחודו

			‘כיון שהתפלה קרויה עבודה, כמה ראוי לטרוח כדי לכוין בה, גם להיות מלאכתה נאה ויפה בדקדוק, כי תעלה ותראה לפני ה' הגדול ית' ע"י מלאכים קדושים המשרתים את המלך באימה ופחד'.1 ובכלל ה'טרחה' — תפילה עם ציבור בבית כנסת.

			אמירות שונות נאמרו בפי חכמים על מעלתו המיוחדת של בית הכנסת.2 יש המסתמכים על רע"מ, ח"ג צג ע"א, האומר שמצות עשה לומר קדושה בכל יום,3 וזה אפשרי רק במניין שבבית הכנסת. ויש אמירות כגון, ‘המתפלל עומד לפני אלוהיו ומביע כבוד ויראה כדרך נתין לפני מלכו וכדרך תלמיד לפני רבו ... ההקבלה לעמידת משרתי האל הקלסיים במקדש ובשמים מעניקה לעמידה בתפילה מטען מיוחד. אין היא מסמלת יחס של כבוד ומורא בלבד, אלא הופכת את התפילה לדרך עבודת ה' שמעמדה מקביל לעבודת ה' במקדש ובמרום'.4 דברים אלה אמורים במישור התלמודי. אך גם מקובלים הציגו את הזיקה הרעיונית בין בית הכנסת ובין בית המקדש. וכך כותב ר' יוסף ג'יקטילא: ‘סוד הקרבנות הוא סוד קירוב הספירות וסדר המעלות ותיקון הצנורות. ולפיכך נקראים קרבן מלשון קירוב. אם כן, התפילה עומדת במקום הקרבנות, אלא שהקרבנות מקרבין המעלות על ידי המעשה, ותפילות על ידי דיבור. והסוד, ונשלמה פרים שפתינו'.5

			וודאי שקולו של שליח ציבור, המתפלל לפני הציבור, עושה רושם, ובית תפילה נאה מרחיב דעתו של אדם ולבו. ואף על פי כן אין ספק כי תפילת היחיד, זו הקדומה שבתפילות, היא התפילה הראויה לשמה יותר מתפילת הציבור. וכבר אמר אחד מחובביה המובהקים של תפילת היחיד, רבי נחמן מברסלב: ‘דע כי יש שדה ושם גדילים אילנות ועשבים יפים ונאים מאוד ... ואילנות ועשבים הם בחי' נשמות קדושות הגדלים שם ... וכשאדם עומד להתפלל ומדבר דיבורי התפלה אזי הוא מלקט ציצים ופרחים ושושנים נאים כאדם ההולך בשדה ומלקט שושנים ופרחים נאים אחת לאחת עד שעושה אגודה אחת, ואחר כך מלקט עוד אחת לאחת ועושה אגודה אחרת ומחברם יחד'.6 כלומר, המתפלל מתעלה שלב אחר שלב כלפי מעלה ועם זאת מתחבר במרחב האנושי, והכל נעשה אגודה יפה.

			אך מאז ימי חז"ל התפתחה תפילת היחיד לתפילת רבים, משום ‘ברוב עם הדרת מלך'. ואמרו חכמים: ‘אימתי עת רצון? בשעה שהציבור מתפללין' (ברכות ח ע"א). והרמב"ם (בהלכות תפלה פ"ח הל"א) כתב: ‘תפלת הציבור נשמעת תמיד, אפילו היו בהן חוטאים אין הקדוש ברוך הוא מואס בתפילתן של רבים'.7 נימוק פשטני הוסיף ר' מנחם די לונזאנו, שבבית פרטי מצויים רבים, עבדים ושפחות או תלמידי חכמים, המשמיעים קולם בדברי חולין ובכך מסיטים את דעתו של המתפלל.8 

			בכיוון זה דרשו רבים. כגון: ‘גם ישתדל להתפלל בבית הכנסת, שאינו דומה המתפלל בבית אף אם יהיו שם עשרה להמתפלל בבית הכנסת ששכינה שרויה שם, כמו שאמרו רבותינו זכרונם לברכה. אל יאמר אדם, מפני מה אני מטריח עצמי לילך ולהתפלל בבית הכנסת? אלא אתפלל בביתי, שהרי כבודו של מקום נמצא שם, כענין שנאמר: “מלוא כל הארץ כבודו"9 ... כבר אמר שלמה בחכמתו “כי פועל אדם ישלם לו וכאורח איש ימציאנו",10 מלמד שאין הקב"ה מקפח שכר כל בריה ואפילו שכר פסיעות, בין כשהוא הולך לדבר מצוה, בין כשהוא הולך לדבר עבירה. ומעשה באלמנה אחת שהיה בית כנסת בשכנותה והיתה הולכת לבית הכנסת שבשכונה אחרת כדי לקבל שכר על פסיעותיה ... וישתדל להתפלל עם הציבור ש"ברוב עם הדרת מלך",11 ו"הן אל כביר לא ימאס".12 ובפרט בזמנינו זה שאנו יתמי דיתמי13 ולא איתנו יודע עד מה מהכוונות, ותפילה בלא כוונה כגוף בלא נשמה, וכשהוא בציבור בטוח הוא שתפילתו מקובלת'.14

			‘וכמה הפליגו חכמים במעלת המתפלל בבית הכנסת, וכמו שאמרו בראשון דברכות (ו ע"ב): “תניא אבא בנימין אומר: אין תפילתו של אדם נשמעת אלא בבית הכנסת שנאמר: ‘לשמוע אל הרינה ואל התפילה אשר עבדך מתפלל לפניך בבית הזה' (מלכים א' ח כח) — במקום רינה שם תהא תפילה. אמר רבין בר אדא אמר רב יצחק: מנין שהקב"ה מצוי בבית הכנסת שנאמר: ‘אלהים נצב בעדת אל'" (תהלים פב א). והמפרשים אמרו דרך רמז: “בבית אלהים נהלך ברגש (תהילים נה טו) — ראשי תיבות: ב'חמה ר'וח ג'שם ש'לג, שהיצר הרע מפתה לאדם שיתפלל בביתו בחמה מפני החמה ובגשמים מפני הגשמים, או ברוח סערה, ישב רוחו יזלו מים, או בשלג כצמר, כפור כאפר יפזר משליך קרחו כפתים לפני קרתו מי יעמוד, והוא יכפה את יצרו וילך לבית הכנסת ולפום צערא אגרא. וכתוב בספר החסידים: “מי שאין לו מלבושים כהוגן ביום הקרח הנורא ושלג כצמר, ואם יתפלל בבית הכנסת לא יוכל לכוין היטב, יכול להתפלל בביתו כדי שיתפלל היטב"'.15

			ההיבט האמור משותף גם למקובלים. 'על כן מי שנגע אלהים בלבו ישתדל להתפלל עם הצבור בכל יום כדי שיזכה לקיים כמה מצוות אשר לא יוכל לקיימם כשיתפלל ביחידות'.16 וכמה אספקטים משתלבים בתפילת הציבור. ראשית, קיימת הנחה כי כמות היא עוצמה, ולפעמים מעידה גם על איכות. אין דינו של יחיד העומד לדין כדינם של רבים. בתנועה החסידית המשילו משל לאדם שאינו מיטיב לשיר, אולם שעה שהוא שר בתוך קהל ועדה אין שמים לב לטעויותיו או לקולו הלא־כל־כך מוסיקלי. רבים, ובתוכם מקובלים,17 מסתמכים על הפסוק הנ"ל, 'הן אל כביר לא ימאס' (איוב לו ד). 

			ועוד, באמונה היהודית ניתנת תשומת לב רבה לצד הלאומי או לפחות לצד הקהילתי. כאשר אותה תפילה נישאת באותה שעה במקומות ישוב שונים הרי יש בכך חיזוק הפן העדתי. לצידו, פן פדגוגי, שמי שאינו יודע לקרוא בעצמו או שאין בידו סידור, הרי הוא מיוצג בידי הש"ץ. שוב, מצד אחד, יש כאן יסוד חברתי, שכן הציבור כולו נוהג כמי שמנחה אותו, ומצד שני, שליח הציבור נקרא לתפקידו לא רק על שום היותו יודע לקרוא, אלא גם בשל מידותיו היפות. נזכור נא את תפילת ‘הנני העני ממעש', או ‘בשר ודם אנחנו'. שוב, האספקט השיפוטי שבתפילה [תפִלּה משורש פלל] מבצבץ ועולה.

			ונביא מדבריה של ברכה זק על תפיסת ר' משה קורדוברו: ‘הזוהר מדגיש את ערך המנין, ורואה בעשרה הראשונים הבאים לבית הכנסת בהשכמת השחר עשרה אברים הנעשים מרכבה לעשר הספירות. שלימות המרכבה מותנית בשלימות המנין. קורדובירו לומד מכאן שכל אחד צריך לראות את עצמו אחראי לכינוס המנין, משום “שאין אחד יכול להשלים המרכבה ללא חברו".18 אחד ממקורות ההשראה לדברי קורדובירו בעניין זה הוא צוואת ר' אליעזר הגדול19 ... ב"תומר דבורה" קורדובירו חוזר ומביא ... את הרעיון הכללי של הערבות: “ישראל ערבים זה לזה מפני שממש יש בכל אחד חלק חברו". אדם חייב להימנע מחטא משום שבחוטאו הוא מחטיא גם את חלק חברו הכלול בו. כבוד חברו של אדם צריך להיות “חביב עליו כשלו שהרי הוא — הוא ממש". ההזדהות המיוחדת הזאת של אדם עם חברו היא הנותנת תוקף למצוות “ואהבת לרעך כמוך".20 לדברי החוקרים שעסקו בסוגיית אהבת החברים אפשר להוסיף, כי לפי קורדובירו אהבת החברים המתכללים זה בזה מקבילה לסימפאטיה ההדדית של הספירות המאירות זו בזו והמשתקפות זו בזו.21 ביסוד הכתוב ב"תומר דבורה" מונח הרעיון שאלקבץ הצביע עליו עוד באדריאנופולי טרם הגיעו לצפת: ישראל ערבים זה לזה משום שכל “הנשמות הם כלולות". מכאן חומרת חטאו של היחיד, ומכאן חשיבות חזרתו בתשובה'.22

			וכך בחוגי האר"י: ‘מצוה גדולה היא להיות האדם מעשרה ראשונים בב"ה ... לא יצא משם עד שישלים תפלתו. ואותם הנוהגים להיות מעשרה ראשונים בב"ה זה ואחר כך יוצאין והולכין להתפלל בב"ה אחר שלא היו שם גם מי' ראשונים טעות גמור הוא בידם'.23 אמנם על האר"י נמסר שלא הקפיד בעצמו להיות מעשרה ראשונים בבית הכנסת, וזאת מטעמים רפואיים,24 אך הורה זאת כערך חשוב, עד כדי כך שהוצרך לסייג הדברים ולקבוע כי אין ללכת ממניין למניין רק כדי להימנות מעשרת הראשונים. והרי זה בעצם מאמר תלמודי, אך האר"י הכניסוֹ למודעוּת (כמו לגבי ואהבת לרעך כמוך). והנה יש בידינו שיר, בכ"י אוקספורד 1935, איטליה סוף המאה השבע־עשרה, דפים 134ב-135א, שכותרתו: ‘פזמון זה נוסד על מעלת הקודם ראשון לבית הכנסת ורק לו יאות להודות בשיר זה, וענינו תמצא בס' הזהר פ' תרומה דף קל"א, ור"ת שלו היחוד הגדול של ג שמות ... לחן לך תכלה עיני'. מתחיל: אל האמץ רוחי.25 אולם בתולעת יעקב, ט ע"א, מתייחס דווקא אל המאמר התלמודי על העשירי שנוטל שכר כולם. הוא קושר הכל לעולם הספירות, ומכאן שהאחרון הוא ‘כדוגמת הכלה המשלמת המנין וכולם מאצילים עליה אורם'. ורמח"ל הפליג בכותבו: ‘השליח צבור צריך לכוין להוציא ידי חובה הכל, כי אפילו התפלות של היחידים אינה נשמעת אלא בכח התפלה הנאמרת בצבור'.26

			בכל זאת נראה כי בשלב מסוים, או באיזור מסוים, ירד מעמדה של התפילה בציבור. הבאים לתפילה — נכנסים לבית הכנסת בקומה זקופה, ‘מקשקשין באזוריהם בסכינים', מגביהים את קולם בתפילתם ואינם שמים לב לקולו של הש"ץ בתפילתו ובחזרתו,27 כיוון שהם ממהרים לסיים תפילתם ולצאת מבית הכנסת. 

			מן האמור לעיל נמצא כיצד הביעו מקובלים את הערכתם לבית הכנסת, ולא חסכו לשונם. כגון: 'הבן המקרא שמור רגלך קודם שתכנס ותחשוב בלבך לומר נפשי הסר ממך מחשבותיך הרעים, הביטה וראה שבמקום קדוש וטהור אתה נכנס, ותקרב לשמוע הברכות והאמנים מפי המברך שזהו טוב לך יותר'.28 ובמקור חסידי: 'כשיכנס לביהכ"נ ירגיש אורו יתברך וירתע האדם בהכנסו לבהמ"ד מרוב פחדו איך יכנס לבית אלקים יתב"ש. וזה הענין מועיל לשלימות ולהשגות רוח הקודש, להרגיש הארה גדולה ואמיתית בעת התפילה. והוא שקודם שתכנס תמתין מעט ותשהה ותכוין לכנס במורא ופחד לפני אלקים אדיר יתברך שמו. ולא תכנס בפתע פתאם'.29 או: 'כשיכנס אדם לבית הכנסת יכוין שגופו נכנס לב"ה שלמטה ונשמתו לב"ה שלמעלה ... בקריאה [של שמע] תתקן ותחזיק רמ"ח איברים גופניים, ובכוונה תתקן ותחזיק רמ"ח איברים שבדיוקנך העליונה ... לכן צריך לכוין בכל מלה ומלה ולהשמיע לאזנו'.30 הלכה תלמודית מקבלת בהינף קולמוס הנמקה ותנופה מיסטיות. ועוד, גם בולטת במובאה זו האחדות בין עליונים ותחתונים, כמיטב מחשבתם של המקובלים, וממילא מטילה על האדם אחריות כבדה.

			למעשה, כבר אמרו חכמים: ‘המתפלל צריך שיראה עצמו כאילו שכינה כנגדו'.31 אולם הזוהר הבין זאת כפשוטו: ‘מאן דקאים בצלותא בעי לכוונא רגלוי [כמו המלאכים] ... ובעי לחפיא רישיה [כעומד לפני מלך] ... למכסייה עינוי בגין דלא יסתכל בשכינתא [הניצבת מול עיניו]'.32 

			חכמים שונים התייחסו לענייין העמידה. ‘מנהג טוב להתפלל בעמידה כל תפילותינו מעת כניסת בבית הכנסת עד צאתינו, ואז נקיים על פניהם כל הטובים מנהגינו ויישר לפני השמים ... כי לכבוד שמו הגדול'.33 וכן, ‘עתה שנכנסתם למחנה שכינה אין לכם ישיבה בו, ואתם צריכים להיות עומדים בלי ישיבה כיון שאתם לפני ה', וכן העומד בתפלה הוא כמדבר עם השכינה ולכן ראוי שיהיה עומד'.34 ולפיכך ‘אסור לאחר לישב בצד ארבע אמות סמוך לזה המתפלל לפי שמקום שכינה הוא'.35 השכינה לובשת, כביכול, ממד פיזי. הזוהר הלך והרחיב את האיסור ‘לכל סטר [=צד]'.36 ור' ש"ז מליאדי הרחיב את היריעה בהסברו: ‘כי המקום אשר המתפלל עומד עליו אדמת קודש הוא הואיל ושכינה כנגדו'.37 

			הנחיות שונות מצביעות על רגשותיו של העומד להתפלל. למשל, ‘ישים עצמו כעבד, ויתחיל הזמירות ויאמר הכל מתוך הספר, וידע לפני מי הוא עומד. וכל התיבות יאמר כתקנן ביראה ורעדה וקול נמוך'.38 בסידורים שעל־פי קבלה רווח הנוסח, או בדומה לו: ‘הריני מזמן את פה שלי להודות ולהלל ולהתפלל ולהתחנן את בוראי ממ"ה הקב"ה ליחד השכינה והקב"ה בדחילו ורחימו ע"י ההוא טמיר ונעלם בשם כל ישראל. ואח"כ יתחיל באימה וביראה אדון עולם'.39 אמנם יש שאמרו ‘ידיד נפש' במקום ‘אדון עולם'.40

			‘ובישיבתו בבית הכנסת צריך שישב בענוה ביראה להראות שנבדל הבית ההוא משאר בתי העולם על כי נקרא מקדש מעט. וצריך לירא מן המקום ההוא כענין סוד אמרו ומקדשי תיראו'.41 אף זאת, כניסת בית הכנסת ‘וישיבתו שם בתכלית ברעדה במורא ... היא תועלת גדולה להשראת רוח הקדש'.42

			ובמיוחד נאמר על שבת ש'ביום שבת קדש הנשמה יותר ראויה שתשרה בה רוח הקדש משאר ימות החול מפני שהיום גורם לקדושתה'.43 ומעין זה נמצא מאוחר יותר כי ‘שהשכינה שורה שם [בבית הכנסת] ובשבת היא שורה ומתפשטת בהם ביותר ... שבשבת הקדושה בהם יותר גדולה מבימי החול ... על כן צריך להיות בהם המורא ביותר'.44

			‘ובשביל שראיתי אנשי העולם הם טועים ושוגגין בתפלתם בכמה עניינים, לכן שמתי לבי ללקוט להם מאחורי הקוצרים שלבי [כצ"ל: מחצדי] חקלא כדי שיהא להם שום תועלת בסודות התפלה כמו שתקנוה אנשי כנסת הגדולה במשקל כדין וכראוי תפלה וסודה כמו שקבלוה מחכמי המשנה שקבלוה איש מפי איש עד מרע"ה שקבל תורה מסיני, היא וכל סודותיה ורמזיה וטעמיה, ותורה שבעל פה וכל רמיזותיה, כי אין לה דבר בכל דבריה שלא יהיה בו סודות ותלי תלים ממעשה בראשית. וכיון שראו אנשי כנסת הגדולה שנתמעטו הלבבות בגלות ונתבטלו הקרבנות תקנו להם התפלה'.45

			הזוהר הדגיש את היות בית הכנסת מקום תפילה בלבד. ‘כיון דעאלו עמא קדישא לבי כנישתא אסיר לאשתדלא אפילו בצורך בי כנישתא אלא במלי תושבחן וצלותא ואורייתא וכדקא חזי לון. ומאן דאשתדל במלין אחרנין ובמלין דעלמא דא איהו בר נש דקא מחלל שבתא לית ליה חולקא בעמא דישראל'.46 וכך התלונן מקובל ספרדי סמוך לאחר מכן: ‘אבל מי שאינן בכלל האמונה הם נכנסים בעזות פנים ויושבין במקומם ומתחילין לספר בהבלי העולם ובתחבולותיו ובשיחה בטלה. לא דיין שאינן מתפללין אלא שהם מבטלין האחרים בתפלתם. וויי להם וויי לנשמתם שהם יוצאין מחלק האמונה ונטרדין מאור העליון'.47 

			איסור השיחה הבין־אישית נידון לא מעט כאחת המסקנות מן היחס האמור. כגון, ‘ויכנס לבית הכנסת באימה וביראה. וישא קל וחומר לעצמו מעבדי מלך בשר ודם, איך יושבים לפני אדוניהם באימה וביראה, ולא יהא מורא מלך מלכי המלכים הקב"ה כמורא בשר ודם? ומה יענו ליום פקודתם אותם המדברים בעת התפילה, שאם לפני מלך בשר ודם עומדים ביראה אפילו כשאינם מדברים עמו, ולפני מלך מלכי המלכים הקב"ה פוסק תפילתו ומדבר עם חבירו ואיך ישמע אלהים תפילתו? ומלבד שאין תפילתו נשמעת חוששני לו מחטאת'.48 וכן, ‘גם ראוי להזהר הרבה מאד שלא לדבר שום דבור בתוך התפלה אפי' במקום שמותר להפסיק כמ"ש הקדוש בעל ראשית חכמה (שה"ק פי"ד) שצריך ליזהר שלא לשוח שיחה בטילה בב"הכ. וכן כתב רבינו יעקב, בתי כנסיות ובתי מדרשות אין נוהגים בהם קלות ראש כגון שחוק והתול ושיחה בטלה. ובזוהר תרומה החמירו ביותר וז"ל מאן דאשתעי ... ואע"פ שלכאורה מתוך הלשון נראה שאין כל חומרות אלו אמורים אלא בשעת תפלה ... מ"מ כיון שבה"כ מקום קדוש הוא, מושב לשכינה בכל עת, אסרו רז"ל לחשוב בהם חשבונות אם לא יהיו חשבונות מצוה, בודאי שאין לשוח שיחת חולין ... ואנא נוליך את חרפתינו אשר הגוים השומרים הבלי שוא עומדים בבית תפלתם באימה ביראה בחרדה, ואנחנו עבדי ה' אל גדול ונורא מרומם על כל ברכה ותהילה על אחת כמה וכמה שצריכין אנחנו לישב שם באימה ביראה ובפחד'.49

			אכן, מקובלים דרשו שהוראה זו תהא תקפה לעולם. וכך גם בסידור הדרת קדש, הקדמה, ד ע"ב: ‘שאפי' שלא בשעת התפלה אסור לספר בב"ה בדברי חול, שהוא מקום קדוש ואין להביא בו חולין'.50 הגדיל האר"י שלא דיבר בבית הכנסת אפילו בדברי מוסר.51 ובוודאי ‘שלא לדבר דיבור של חול קודם התחלת הזמירות'.52 

			ברוח דומה טען אחד מחכמי איטליה, שהתריע נגד מנהגים פסולים בבית הכנסת: ‘ומעולם לא יתלוצצו על תורתנו ומנהג תפלותינו מצד עצם התפילה והעבודה. חלילה לחכמים גדולים כחכמי הנוצרים! אלא אם יקרה התלוצצות היא על רוע סדר הנהגתנו בכל מעבדינו. ובפרט בבתי תפלותינו וכדומה לזה'.53 ובמובן זה דרש רמח"ל ביחס ל'כיבוד בית הכנסת ובית המדרש, שאין די שלא ינהג בהם קלות ראש, אלא שינהג בהם [באופן חיובי] כל מיני כבוד ומורא בכל מנהגיו ובכל פעולותיו. וכל מה שלא היה עושה בהיכל מלך גדול לא יעשה בהם'.54 לעתים הגיעו בכך להפרזה, כאותו חכם שסיפרו עליו שטאטא בזקנו את רצפת בית הכנסת.55

			ראוי לאדם לקבוע בית־כנסת אחד ומקום מושב קבוע.56 מקום הישיבה בבית הכנסת מקבל את אופיו של היושב באותו מקום.57 יש ‘מקום פוסל התפלה ממש, ויש [מקום] ... למצוה מן המובחר'.58 המקום האידיאלי הוא ארץ ישראל. כיוצא בדבר גם תפילה בלשון הקודש.59

			בברכות לד סע"ב נאמר שלא יתפלל אדם בבית שאין בו חלונות. אולם המנהג לקרוע י"ב חלונות בבית כנסת נקבע ע"פ הזוהר, ח"ב רנא ע"א. וכך לפי בית יוסף, סי' צ: ‘ולעניין מספר החלונות שצריך להיות בב"ה [בבית הכנסת] לא נתפרש בתלמוד ולא בדברי הפוסקים. אבל בספר הזוהר כתב בפרשת ואלה פקודי שצריך להיות בו י"ב חלונות, לסבת סוד נכמס'. ‘לכן כל בית הכנסת שאין בו חלונות אסור להתפלל בתוכו. ומצוה מן המובחר להיות בתוכה י"ב חלונות. וצריך שיהיה הבית הכנסת שלמטה מכוון כנגד הב"כ שלמעלה שיש בה י"ב שנקראת כנסת הגדולה' וכו'.60 

			וכן צריכות להיות שש מדרגות כשעולים אל הבימה ולא יותר, והוא על פי זוהר, ח"ב רו ע"א, וכן ח"ג קסד ע"ב, אשר מצא לכך סמוכין בדהי"ב ט יח: ‘שש מעלות לכסא'.61 ברם, מאוד מעניין שהחיד"א הסכים: ‘והיום אין נזהרין שתהיה בשית דרגין'.62 

			בהרבה קהילות נהוג היה למנות אדם שהיה דופק בבוקר על דלתות האנשים או מכריז בדברים קצרים להעירם לתפילה. ועל כך מוסיף בטהרת הקודש: ‘בשעה ששומע שמכריזין לב"הכנ יאמר פסוק זה בשמחה גדולה, שמחתי באומרים לי בית ה' נלך'.63 

			‘מנהג יפה שראוי לקיימו כפי מה שראיתי בבה"כ הגדול שבע"ק ירושלים ת"ו, ובאיזה בתי כנסיות בח"ל, דיש להם כעין כיור מלא מים כדי שקודם כניסתם לבה"כ ירחצו ידיהם תמיד קודם תפלה כעין מה שמצינו כיור שהיה מוכן במקדש'.64

			הדלקת נרות בבית הכנסת מופיעה בכתבים רבים, וכנראה בגלל היחס אל בית הכנסת כבית המקדש.65 בפירוש הרוקח לשמות כה מ נאמר: 'בפרשת המנורה נעלם ס' ... במקום נר אין סטן מזיק'. אולם נרשם גם נימוק בדרך חיובית: 'חייב אדם להדליק נרות בבית הכנסת, לפי שהמקום ההוא מיוחד לתפלה שהיא מפעולות הנשמה והנשמה נמשלת לנר ... ועל כן הנשמה נהנית ושמחתה מרובה באותה האור ומתרחבת ומתפשטת באותה שמחה, לפי שהאור מינה, וכל מין הוא מתקרב אל מינו ונהנה. ומתוך שמחתה עובדת את הש"י בשמחה, כי אין שלמות העבודה אלא בשמחה'.66 הדלקת הנרות לא באה כדי להאיר לפני המתפלל את הכתוב בסידור התפילה בלבד, שהרי במקומות רבים נהגו להדליק נר תמיד, והרבה, דהיינו לאו דווקא בעת התפילה. האור הוא שמחה, ועבודת ה' בשמחה היא ערך חשוב. 

			וכך נמצא כבר במאה השלוש־עשרה כי תפלה צריכה להיות בשמחה.67 ‘לא יתפלל בעצבות רק בהכנעה גדולה באימה ויראה אך בשמחה ... זולתי בעת הוידוי'.68 מחיאת כף אל כף בתפילה נתפרשה כהברחת החיצונים.69 

			תיאור מפורט נמצא בדברי תלמיד־חכם ומקובל ממראכש, מארוקו (במאה הי"ט): ‘קודם שיכנס לבי"ה יטול רשות מאבות העולם בפ[סוק] ואני ברוב חסדיך בז' אאע"ה [=בזכות אברהם אבינו עליו השלום] אל היכל קודשיך בז' יאע"ה [=בזכות יצחק אבינו עליו השלום] ביראתיך בז' יאע"ה ואח"כ יכָניס ... וישהא מעט קו' תפ' [=קודם תפילה], ואחר תפ' יתפ' באימה וביראה ובהכנעה ולא מתוך שחוק וק"ר [=וקלות ראש] ודברים בטילים וכעס, אלא מתוך שמחה".70 

			ב. גוף המתפלל ותנוחותיו

			התפילה שגדשה את לבו של המתפלל גלשה גם מחוץ לשעת התפילה, ומופיע מוסד הנקרא בלשון ‘הכנה'. ביטוי זה אפשר שהוא לקוח ממושג תלמודי אחר ‘הכנה למצוה', ‘הכנה לשבת', ואפשר שהוא לקוח מן הפסוק ‘הכון לקראת אלוהיך ישראל' (עמוס ד ב), והוא המקור שנתקבל ונתפשט.71 על כל פנים, אנו מוצאים הכנות מפורטות לקראת התפילה: גוף נקי (כולל התייחסות מיוחדת לנידה), נטילת ידיים, חבישת כובע, חגירת אבנט, לבוש ומנעל מיוחדים, ועוד. 

			בוודאי יש עניין מיוחד בכך שכמה סידורים או פירושים, בעיקר בימי הביניים, פותחים ודורשים בענייני טהרת הגוף, המחשבה, הלב והמעשה. כך, למשל, אור זרוע, ו ע"א — ח ע"ב; ר' יוסף בן שרגא; שתיל פורח, לר' אהרן ברכיה ממודנה, כ"י בהמ"ל 1540, דף 8א. אף הודגש הצד הרוחני במסגרת הדיון הקבלי בנושא הכוונה שבתפילה. הנה, ר' אברהם אזולאי, חסד לאברהם, מעיין שני נהר יג, דיבר על הכשרתה של צפת לגילוי סודות, ועל האויר הזך שלה. אין ספק שרצה לומר שיש קשר בין מערכות הגוף למנטליות הרוחנית. ורבות דובר על הקשר בין טהרת המחשבה והמידות לבין התפילה, ‘כי הסוד דבר קדוש ורוחני עד מאד והוא תלוי במחשבה. והמחשבה צריך שתהא זכה וברה, והפה המוציא דבר תורה ודברי תפלה וברכות של מצוות צריך שיהיה הפה נקי מדברי שקרים ודברים בטלים'.72 באופן כללי נדרש גוף נקי, טהור ‘כזכוכית לבנה'.73

			ובחסידות הבעש"טית שהטילה דגש חזק במוסד התפילה, הקפידו ביותר על ההכנה. היה זה צורך פנימי שלא להיכנס הישר לתפילה הממוסדת אלא לאחר הכנות שונות — חלקן הכנות גשמיות או פיזיות, כדלעיל, וחלקן הכנות רוחניות. ‘ואי אפשר להתפלל בכוונה גדולה כי אם ע"י חיזוק, וצריך קודם תפילה לבקש סיוע ועזר מהשם יתברך'.74 וכן פירש ר' יחיאל מיכל מזלוטשוב, ‘שבאותו שעה שהיו שוהין קודם התפלה היו מתפללין בה שיכוונו לבם בעת תפלתם ... שתהיה אתה עמנו נמצא בתוך בקשתינו שנוכל לבקש ממך בכוונה'.75 

			‘רבי אברהם בן הרמב"ם ... הציג בפני המתפללים דרישות חמורות במיוחד בכל הנוגע להיטהרות הגוף והנפש לפני התפילה על ידי רחצה וטבילה של איברי הגוף השונים, כוונת הלב תוך התרכזות מלאה בתוכן התפילה וברוחה, והיערכות מיוחדת במינה לאורך כל התפילה ... רבי אברהם נטה לחסידות אישית צרופה ... למרות מאבק ציבורי קשה נגדו'.76 גם באשכנז הורו על טבילה כהכנה לתפילה, ולאו דווקא כחובה המוטלת על בעלי קרי.77 לטבילת הגוף ייחס האר"י חשיבות ראשונית, והוא נהג לטבול גם במזג האויר הקר ביותר (אבל בהיותו מצונן התנגדה אמו לטבילותיו והוא נשמע לה). וכל כך, כי ‘לעולם הטהרה במקוה היא טובה'.78 ולפחות, ‘צריך ליטול ידיו קודם כל תפלה אע"פ שאינו יודע להם שום לכלוך'.79 ואף יותר מאוחר נקבע: ‘יזהר מאד לרחוץ ידיו קודם כל תפילה, ויאמר הפסוק ארחץ בנקיון כפי ואסובבה את מזבחך'.80

			‘צריך המתפלל ליזהר מאד בתקון המלבושים ... וצריך להדר ולקשט עצמו בכל מיני הדור וקשוט לפני בוראו כדי שיהא דומה לעליונים ... לכן צריך האדם ליזהר באלו האזהרות ויהדר עצמו בכל מיני הידורים כשיכנס לפני יוי להתפלל בביתו והסוד בזה שמור רגלך וכו'. לכן החסידים והקדמונים ואנשי מעשה היו להם מלבושים מתוקנים כשהיו רוצים להתפלל והיו לובשין אותן ומתהדרין ומתקשטין בהם לפני בוראם'.81 וכן מסופר על חסיד אחד שהיו לו שלושה מלבושים פונקציונליים, וכי ‘מלבוש טהור היה לובש כשהיה הולך לבית הכנסת'.82 וכך במקורות אחרים: ‘אם יש לו יכולת יהיו לו שני מכנסיים, אחת שלובש בשעת תפלה לבד למען יהיה נקי יותר בתפלתו'.83 כמו כן, ספר הקנה, הנהגת קדושה בבהכנ"ס (כו ע"א), פתח במאמר חז"ל שלא ילך לביה"כ בבגדים מטונפים. אך בספר הפליאה הביע את הצד החיובי: ‘ולכן יהיה לו מכנסים טהורים ונקיים להיותם לו בשעת בהכ"נ להורות על ענינים גדולים ונוראים, ואחר צאתו מבהכ"נ והסיר התפלין יסיר גם המכנסיים ההם וילבוש האחרות'.84 ובהשפעתם נכתב בשו"ע: ‘וראוי שיהיו לו מלבושים נאים מיוחדים לתפלה כגון בגדי כהונה. אלא שאין כל אדם יכול לבזבז על זה. ומ"מ טוב הוא שיהיו לו מכנסים מיוחדים לתפלה משום נקיות'.85 וכן יותר מאוחר, ‘כשבא להתפלל טוב שיהיה לו מכנסים מיוחדים לתפלה כמ"ש מרן ז"ל בש"ע סצ"ח סק"ד'.86 

			לעיל (עמ' 58) הזכרנו כי היתה התנגדות עקרונית לצבעי אדום ושחור בשבת, משום שהם מסמלים את כוחות הדין.87

			בהקשר זה ראוי לצטט: ‘ואני שמעתי בשם המקובלים ז"ל שמזהירין שלא ל(י)שא עליו שום דבר של ברזל בשעת התפלה',88 שכן, כידוע, הברזל נועד לקצר ימי אדם. ובדומה לכך: ‘בשם הבעש"ט ז"ל שאחד לא יתן לחבירו סכין במתנה'.89

			בספר חסידים, מרגליות, סי' תתכז, נמסר על חסיד אחד שהיו לו שני ‘מכנסים ומנעלים', אחד לצורך תפילה בלבד.90 ביש נוחלין, סוף אזהרת התפלה, כתב בשם ס' חסידים ‘שיהיו ב' זוגי מנעלים, אחד שלובש בשעת תפילה לבד'. ומכאן הוסיף: ‘וטוב להיות בגדים מיוחדים לתפלה אם הוא אפשר'.91 כנראה שהציבור לא עמד בכך מבחינה כלכלית, ולכן ‘יפה נהגו האשכנזים לקנח הרגלים ומנעלים בהליכה לבה"כ'.92 ר' אברהם בן הרמב"ם גם כן אסר להיכנס לבית הכנסת בנעליים מלאות לכלוך.93

			‘"הכון לקראת אלהיך ישראל", ומכאן למדו האחרוני[ם] שלא להתפלל יחף רגלים'.94 עמדה זו מנוגדת לקריאת ה' למשה בסנה, ‘של נעליך מעל רגליך כי המקום אשר אתה עומד עליו אדמת קדש הוא'.95 גם במשנה ברכות (פרק ט משנה ה) שנינו: ‘לא יכנס להר הבית במקלו ובמנעלו ובפונדתו'. והנה, כיון שבית כנסת הוא מקדש מעט, עלתה שאלה אם הלכה זו חלה גם על בית הכנסת. לדעת רבא, ברכות סג ע"א, הכבוד לבית הכנסת נלמד מהנהוג בבית ולא בבית המקדש. בבית פרטי אדם נועל נעליים, לפיכך אין צורך לחלוץ נעליו לפני כניסתו לבית כנסת. והרמב"ם ראה צורך לפסוק: ‘ומותר לאדם להכנס לבית הכנסת במקלו במנעלו ובאפונדתו'.96 ועם זאת נראה (על פי ירושלמי בבא מציעא פרק ב, הלכה ט) שבארץ ישראל היו חולצים נעליהם לפני כניסה לבית הכנסת. אולי על כך תעיד העובדה שרצפות פסיפס של בתי כנסת בארץ ישראל מהתקופה הביזנטית נשתמרו היטב. אך ר' יוסף אבן כספי כותב: ‘וידוע כי בארץ ההוא [מצרים] ישלו נעליהם בהגיעם לבית נכבד וגם בבית הכנסת וגם בביתם בחדרי משכיותם'.97

			דיון הלכתי חשוב מצוי באלג'יר, בתשובות הרשב"ש (ר' שלמה בן שמעון בן צמח דוראן, נפטר בשנת רכ"ז, 1467), סי' רפה: ‘שאלה. קהל שרצו להסכים שלא יכנס אדם לבית הכנסת במנעלים מחמת חרפת שמחרפים אותם הישמעאלים. ועוד שבעיר ההיא בעצמה יש בית הכנסת אחר ואין נכנסים בו במנעלים. וקמו קצת יחידים וערערו בדבר ואמרו שהרמב"ם ז"ל הוא מתיר ליכנס לב"ה [=לבית כנסת] במנעלים, ורציתם לעמוד על דעתי בזה. תשובה. דבר ידוע הוא שבית הכנסת ראוי לפארו ולרוממו ולכבדו ולהרחיק ממנו כל בזיון. אמנם הכבוד הוא כל דבר אשר הוא נחשב אצל בני אדם כבוד ... והכבוד והבזיון האמתי הוא כפי מחשבת בני אדם וכפי המקומות ... והנה בארצות הנוצרים שאין אצלם בזיון כשנכנס אדם ואפילו לפני מלכם במנעל, אם נכנס כן בב"ה [=בבית הכנסת] שבעירם אינו בזיון. ובארצות אלו [במזרח] שהיא בזיון ליכנס לפני גדוליהם וכ"ש [=וכל שכן] לפני מלכם במנעל, אסור ליכנס בעירם לבית הכנסת במנעל משום קל וחומר ומה לפני מלך בשר ודם אין עושין כן, לפני מלך מלכי המלכים הקב"ה על אחת כמה וכמה'.

			ר' משה חאג'יז, ראשית המאה הי"ח, בוודאי ידע על המנהג באמצעות אביו, יעקב, שנולד בפאס, וכה דבריו: “ויוזכרו לטובה אנשי מערב שנכנסים יחפי רגל לבית הכנסת מטעם זה' של ההרגשה של ‘בית אלהים נהלך ברגש'.98 

			יש שלמדו מן הפסוק בעמוס כי יש לחגור חגורה או אבנט כלשהו.99 כגון ‘וצריך אדם לאזור איזור בשעת תפילה, ולא ברגלים מגולות, משום הכון לקראת אלוהיך ישראל'.100 ובהדגשת יתר: ‘צריך לאזור אזור להבדיל בין אברי קודש לאברי חול, ואזור זה יהיה מהודק, ואסור לו להתפלל, משום הכון לקראת אלקיך ישראל, בדוגמא דלעילא. אף במדינות שהולכין לפני הגדולים בלא אזור אסור להתפלל בלתי שיבדיל בחגורה בין קודש לחול'.101

			דרישות אלה סוכמו בחמדת ימים: ‘על כל אלה הכי אחי אתה אם בעל נפש102 אתה, שים נא כבוד לה' אלוהי ישראל וכבוד והדר תעטרהו להתעטר בלבושך ובגדיך החמודות כאשר תבא לעמוד לשרת בשם ה' באימה ובירא[ה]. ודע לפני מי אתה עומד'.103 אמנם יש שדיברו על שמירת הגוף ונקיונו לעולם. למשל, השל"ה הסביר זאת לא רק משום ש'הגוף הוא תיק ונרתק הנשמה ... גם מדרך ארץ הוא לראות שיהיה גופו נקי תמיד, הן אברים הגלוים הן אברים הנסתרים ... וזולת זה הטעם הוא בטבע נקיות הגוף מביא לידי התעוררות נקיות הנשמה ... ולא ילבוש מלבוש מלכים כגון בגדי זהב וארגמן שהכל מסתכלין בהם, ולא מלבוש עניים שמבזה את לובשיו, אלא בגדים בינונים נאים לפי יכלתו'.104 

			הרעיון שהמתפלל מצוי בקשר אמיץ עם הבורא התבטא באופנים מעשיים שונים. כגון מה שכתב ר' אברהם סבע: ‘כמו שכתב [הזוהר] הקדוש כי המתפלל תפילת עמידה שכינה כנגדו. ולכן אסור לו לפקוח עיניו להסתכל בכותל',105 הן משום היסח הדעת, הן משום ‘ניגוד עניינים', דהיינו, מראה פיזי לעומת נוכחות השכינה. אכן, הרצון למנוע היסח דעת ולהגביר את הריכוז, הוליד טכניקות שונות, כגון: 

			א)	לא אחת צוין שלא להתפלל כנגד כותל או בגד מצויר, שלא יסיחו את דעתו.106 יתר על כן, אסור להתפלל כנגד המראה אפילו עיניו סגורות.107 

			ב)	תפילה בדמעות.108 הנה כותב ר' ברוך מקוסוב, יסוד האמונה, תרכ"ג, קמא ע"א: ‘אין אנו צריכין למפתחות הרבה כי אם למפתח אחד כולל שהם הדמעות הפותחים כל השערים'. וכך כבר אמר המגיד לר' יוסף קארו: ‘ואם אפשר שתוריד דמעות בתפלתך — טוב ויפה'.109

			ג)	בקול רם. ‘לגבי סוף המאה השלוש עשרה אנו יודעים מדברי המרדכי (יומא, סי' תשכה) כי ‘אע"פ שכל ימות השנה מתפלל בלחש ... מיהו בראש השנה ויום הכיפורים אומרים בקול רם ... ולהטעות לא חיישינן כיון שמצויים בידם מחזורים ותפילות. אבל בתפילות החול לא היו בידיהם סידורים כתובים'.110 אך בספרי קבלה מדובר על זיקה בין קול וכוונה. ‘ועוד כלל לכוין בברכות שירגיל לומר הברכות בביתו בקול רם כי הקול מעורר הכוונה ... ואל יברך אלא מתוך כתב כשהוא בביתו כי הכתב מעורר הכוונה. ואפילו בכל התפלות אם אפשר שיאמר אותם כולם בסדור מראש התפלה ועד סופה הנה מה טוב. כך נוהג מורנו יצ"ו לומר כל התפילות בסדור'.111 יש פה אפוא הבעה בקול ותפילה מתוך הסידור. 

			ובאשר להבעת הקולות נציין, כי בניגוד להלכה שבטור, סי' קא, שמותר להשמיע תפלתו לבני ביתו כדי שילמדו ממנו, הרי בזוהר, ח"ב רב ע"א, נאמר ‘כי יש למעלה ממונים ידועים על התפלה ונקרא אזנים בשביל שהם מקשיבים תפילתם המתפללים בלחש ואינם משמיעין תפילתן לאחרים. ואם אותה תפילה נשמעת לבני אדם שוב אין נשמעת למעלה ... כי שומעין התפילה למטה'.112 לכן: ‘אומרים הזמירות בלחש עד הודו, קול דממה דקה, בין הש"ץ ובין כל הקהל'.113 ‘וצריך שלא ישמע קולו בתפילתו שנאמר וחנה שפתיה נעות'.114 ובהקשר לכך מופיעה הוראה: ‘שלא יגביה קולו בתפלתו ולא יתפלל בלבו ... אלא בשוה', כלומר בדרך ממוצעת.115 ‘ולא ירים קולו כלל בעמידה רק שישמיע לאזניו'.116

			מקורות שונים מספרים על האר"י כי ‘גם מעולם לא התפלל תפלתו בקול רם ... להורות ההכנעה ואימה ויראה לפני ה' יתברך. ואמנם ביום שבת היה מרים ומגביה קולו בנעימה בתפלה דמיושב יותר מעט ממה שהוא עושה בחול ... מפני כבוד השבת'.117 אף זאת, ‘כל הזמירות והקרבנות והק"ש היה מורי ז"ל נוהג לאומרם מתוך סידור התפלות שבידו. אבל בתפלת העמידה דלחש היה עוצם עיניו ואומר על פה'.118 ‘גם בחזרת התפילה היה עוצם עיניו ושומע ומתכוין לדברי הש"ץ'.119 ובלשון אחרת: ‘מנהג האר"י ז"ל לומר כל הזמירות מתוך הסדור ולא על פה ובנחת בהכנעה, וכל פסוק בטעמיו ומִשנָה בניגונה. וביום שבת מרים קולו מעט יותר מבחול בנעימה לכבוד שבת'.120

			החסידים דיברו על ‘לחש' במובן הפנימי העמוק ביותר. למשל, ‘צעק לבם אל ה'. צריך אדם ללמוד ולהרגיל א"ע שיתפלל אפי' זמירות בקול נמוך, ויצעק בלחש בכל כוחו, וכן בלימוד, שנאמר כל עצמותי תאמרנה כו'. והצעקה שתהי' מחמת דביקות תהי' בלחש'.121

			ד) 	מתוך סידור.122 ‘ויתחיל הזמירות ויאמר הכל מתוך הספר'.123 וכמוהו: ‘לשמוע תפלת י"ח מפי הש"ץ ומתוך הסדור'.124 ובעיקר נמסר כך על האר"י (ראה בסמוך לפני כן), שבוודאי הסתמך על זוהר, ח"ג רס ע"ב. גם על ר' מנחם מנדל שניאורסון נמסר שלעולם היה מתפלל מתוך הסידור. והנימוקים מגוונים, כגון, ‘וטוב שיאמר כל התפלה בסידור, כדי שיכון השמות, ובזה מכבד להקב"ה'.125 או: ‘טוב ליקח סדור בידו לשמוע כל ברכה וברכה כדי שלא יטרידוהו מחשבות אחרות'.126 

			בהקשר לכך נרשם במאה הי"ז סיכום מעשי קצר: ‘כתב בשו"ע סס"א סכ"ד צריך לדקדק שלא ירפה החזק ולא יחזק הרפה ולא יניח הנד ולא ינוד הנח. עכ"ל. ונל"ח [=ונראה לי חיים], ומכ"ש שידקדק באותיו' ובנקודות ובטעמי' ... וכן נמצא כתוב בספרי קבלה שלכל אות ואות בתפלת י"ח יש מלאך מיוחד לאותו אות ... ועיין זוהר איכה. לכך טוב וישר לומר תפלת י"ח וכן ק"ש מתוך הספר. וכן איתא בכוונ' האר"י ז"ל רק בתפלת י"ח. ונל"ח שזה נאמר ביודע, ע"כ ילמד כל אדם את עצמו להתפלל בתפלת י"ח להיות רגיל בע"פ שלא יחסר אות אח' ... ונל"ח ללמוד מזה לכל הברכות והתפלות וד"ת [=ודברי תורה] לדקדק שלא להוסיף ושלא לגרוע הן באותיות מלות ותנועות'. ובסעיף ט: ‘התפלה הרצויה והמשובחת היא האמורה בדבור מדוקדק ... ובסידור מדוקדק כי כל הדפוסים הם מוטעים ... שיתפלל מתוך סידור מוגה ושמעתי בשם רבני קשישאי שאפי' בה"מ [=ברכת המזון] היו מברכין מתוך הספר שלא להוסיף ושלא לגרוע, וגם מעורר הכוונה'.127 ועם כל זאת, יש להיזהר מפני החלפת העיקר בטפל. ‘אין צחות לשון המתפלל נותן חן בעיני קונו אלא כוונת לבו'.128 

			ה)	מקום חשוב נועד לעצימת עיניים,129 שנדרשה באספקטים שונים. המובן הפשוט של העצימה נדרש כנראה כסמל להתנתקות מהעולם, כפי שפירש בעל ספר חרדים. יש רואים בעצימה אמצעי לריכוז נפשי. ‘צריך לסגור העינים כדי שלא להסיר הכונה'.130 אכן, בפרקי הדרכה למיסטיקן נרשם כי בפעולות ההכנה השונות של המתבודד נדרש גם: ‘יעצום עיניו בחזקה ... וינענע כל גופו'.131 אולם המקובלים דיברו על חובת העצימה גם בהזדמנויות אחרות. למשל: ‘ואחר סיום התפלה צריך ליפול על פניו ולומר אליך ה' נפשי אשא, והטעם ... נתקן ליפול אדם על פניו בסתימת העינים כמו מת' וכו'.132 אמנם במיוחד לנוכח תוכנה של התפילה במזמור זה מבטא האדם את מסירות נפשו לבורא, ממילא ראוי לעצום עיניים, בחינת מת. אבל גם במקורות אחרים מצינו גישה זו. 

			נימוק אחר קשור בהזדהות עם השכינה. למשל, בסידור חסד לאברהם, לר' אברהם טוביאנה, נקרא בהקדמה לתפילת ערבית (מנטובה תקמ"ג, ד ע"ב): 'גם מדרכי המקובלים ההולכים אחרי האריא"ל מלמעלה לסגור העינים מתחלת תפלה עד גמר תפלת י"ח בסוד עולימתא שפירתא דלית לה עיינין'. אמנם כאן מדובר על תפילת ערבית, ויש מקומות נוספים מעין זה. ויש שנכתב בהקשר לתפילת מנחה: 'וצריך להתפלל כל העמידה בעינים סגורות'.133 ויש ללא אבחנה. וכל כך כי השכינה מתוארת בזוהר כ'עולימתא שפירתא דלית לה עיינין' [=עלמה יפה כבוית עיניים], מרוב בכי וצער על גלותה, קרי: גלות ישראל. ולכן, כאות הזדהות עם השכינה כבויית העיניים יש לעצום את העיניים בתפילה. 

			אך יש מוטיב נוסף בהזדהות. נראה שיש לשים לב לכתוב: “ותחזור פניך כנגד רוח מערב ששם החמה שוקעת, ובעת שקיעתה ממש אז תסגור עיניך ותשים ידך השמאלית על החזה ויד ימינך על גבי שמאל ותכוין באימה וביראה כעומד לפני המלך לקבל תוס[פת] קדושת שבת. ותתחיל ותאמר" וכו'.134 אין ספק שנוסף לקשר האמור עם השכינה, המתפלל אמור לחוש חוויה מיסטית מיוחדת ברגע השקיעה וחילוף הזמנים, ולכן הוא עוצם את עיניו כבר מתחילה.135

			ואף מטעמי צניעות. 'מאן דקאים בצלותא בעי ... למכסייה עינוי, בגין דלא יסתכל בשכינתא', השרויה בייחוד.136 'ונכון שלא לפתוח העינים בתפלת י"ח לפי שהשכינה כנגדו'.137

			וכך נתקבל כלל: 'יהא עומד כל משך התפילה באימה וביראה ורתת כעבד העומד לפני רבו ועיניו יהיו עצומים ולא יפתח עיניו כל זמן התפלה וכמו שהאריכו בזה בספרי היראה'.138

			החיד"א העלה שאלה מעשית, אם יש לעצום עיניים או להיצמד למילים הכתובות בסידור כדי להימנע מבלבול הכוונה והסטתה לדברים חיצוניים. ומעניין שהוא נקט חירות אישית. ‘וכל אדם ישער בעצמו הטוב לו לכוין בתפילת י"ח — אם לומר מתוך הספר או בע"פ [ובעיניים עצומות], וככה יעשה ע"פ מדותיו'.139 

			הבחנה חשובה נמצאת בכתבים מראשית החסידות, ונביא מובאה אחת: ‘כשאדם במדרגה קטנה אז טוב יותר להתפלל תוך הסידור, שמכח שרואה האותיות מתפלל יותר בכונה, אבל כשהוא דבוק בעולם העליון אז יותר טוב לסגור עיניו כדי שלא יבטל אותו הראיה מלהיות דבוק בעולם העליון'.140

			הדברים אינם חלוטים אפוא ולכל תפילה ולכל מתפלל דרכם. ‘ונכון שלא לפתוח העינים בתפלת י"ח לפי שהשכינה כנגדו ... אבל אם הוא מתפלל מתוך הספר נראה דאין בזה חשש'.141 ובאופן נרחב יותר: ‘מה טוב ומה נעים להתפלל כל תפילתו מתוך הסידור שאז יכול לכוון יותר כל מלה ומלה בנקודותיה כראוי. וכן נמצא בכתבי האר"י שהוא היה נהג כן חוץ בתפלת י"ח ובק"ש, וכן בחזרת השץ היה עוצם עיניו ומכוין ושומע אל השץ לענות אמן על כל ברכה וברכה. ואם ינהוג האדם כאשר כתבנו לעיל בשם החרידים לפתוח הסידור ולעיין הכל בו ולא יביט זולתו, דומה ג"כ כאלו עוצם עיניו ושניהם כא' טובים, ואיזה מהם שינהוג האדם לא יפסיד בקבלת שכרו'.142 

			בעת התפילה נדרש חיתוך שפתים.143 הדגשה על החשיבות של ביטוי מילות התפילה אנו מוצאים בזוהר, כנראה מתוך פולמוס נגד גישתם הספיריטואליסטית הקיצונית של המתפלספים.144 ‘עקר התפלה היא להוצאה בפה, וכשיוצאה מפיו אז בוקעת ועולה למעלה'.145 גם רמ"ק למד מהאידרא, שאותיות התפילה צריכות להיחתך בשפתים: ‘הענין שצריך שיהיה הבל הלב יוצא מתוך שפתיו [של המתפלל] בחתוך קולות כדי שיתהווה ממנו דבור. ואותו הדבר יוצא מתוך פיו מורכב באותיות נחצבות, ויעשה ממש צירוף אותיות תפלתו הויה עליונה'.146

			אולם כאן עולה השאלה הקדומה: הלא ה' הוא בוחן־לב וחוקר־כליות, אם כן למה ‘צריך להתפלל בבטוי שפתים'? יכול אדם לחשוב בלבו ולבקש מה' שימלא משאלותיו'. תשובת החיד"א בעקבות תפישתו של אבי־זקנו ר' אברהם אזולאי,147 שלכל אות יש רוחניות ואור נכבד אצול מעצם הספירות, ומהבל פיו של האדם תהיינה צורות עליונות מתקשרות בשרשן בעצם האצילות. ‘כי הלא בהוצאת התיבות כתקנן מעורר רוחניות ומניע כחות האותיות המצטרפות ותנועתם והכאתם זה בזה, ועי"ז יתהוו אורות חדשות על דרך הרכבת המרקחות, והם חדשות ממש לפי העת והרגע ההוא, וצירוף שם המיוחד המתגלגל באותו רגע וכיוצא. ומשו"ה [=ומשום הכי] צריך להתפלל בבטוי שפתים, כי חוץ מענין התפלה והבקשה יאירו אורות חדשות לא שערום המתפללים בהוצאת התיבות באותיות קדושות מעורר שרשן ויתהוה הכח חדש מהרכבה הנעשית בהכאת רוח חיות האותיות לפי מצב העולמות ברגע ההוא'.148 הבעת האותיות, שיש בהן עוצמה רוחנית, המתחככות זו בזו, גורמת לירידת אור ושפע, כמו בהרקחת מיני מרקחת יחדיו, כך שגם לגבי הקורא ואינו מבין, ‘האותיות והתיבות עצמן הן הן המרכבה, הרכבת צורות הקדושות ורוחניותם'.149 

			אף הודגש כי ‘יש ליזהר ליקרא בטעמים כל פסוק שהוא מן התורה או מנביאים וכן המשנה או ברייתא'.150

			ובמיוחד הקפידו בכך על חזן, ככתוב בסידור ר' שבתי, הקדמה פרטית, סי' כז, עמ' 96: ‘ובפרק י' משער הקדושה דף רמ"ז ע"א כתב כי מי שאינו מוציא האותיות ממוצאיהן אין תפלתו מקובלת ומביא משל נכבד לזה, ע"ש'.

			הוראות שונות נרשמו באשר לתנוחה הנדרשת: ‘וישוח ראשו הוא רמז לירידת השפע. וגם בתפל' ישים ידיו תחת לבושו הימנית על השמאלית'. וביתר פירוט שם: ‘ישב וראשו כפוף ושתי ידיו תחת לבושו, הימנית על השמאלית נגד טבורו, הימין על השמאל להיות השמאל הדין מזוג ברחמים. נגד טבורו הוא אמצעית האילן טבור הארץ, ואליו הידים באים ע"כ צריך השמאל להיות על טבור ואחריו הימין'. זאת ועוד: ‘וינענע גופו כשהוא יושב וכשהוא עומד כדי לעורר ולנענע הרחמים שאין בהתעוררות לבד הכוונ[ה]. זהו כל עצמותי תאמרנ[ה]'.151

			אכן, על ההלכה הנאמרת בטור בשם הרמב"ם, ש'מניח ידיו על לבו כפותים, הימנית על השמאלית', כותב הרמ"א, בדרכי משה סי' צה אות ג: ‘ועל דרך האמת הוא רמז להגביר מדת הרחמים על מדת הדין, והמשכיל יבין'. ובהמשך: ‘ובכל פנים יזהר לבל ישים יד השמאלית על יד הימנית בתפילתו, לסוד הנרמז'. 

			ובאשר לתפילת העמידה כתב הטור: ‘השוואת הרגלים ככהנים בשעת העבודה'.152 המקובלים נתנו לכך פירוש נוסף: ‘ככף רגל עגל ר"ל כשאדם עומד להתפלל צריך להדבק רגליו ביושר ואם לאו תפלתו בטלה דאין נראי' כעגול שלם. וכשרגלי אדם מחוברין נראין כעגול שלם ורומז שאין השטן יכול לקטרגו ולעכבו שהוא מוקף מכח השם ומשומר במצותיו ... וכשאנו זוקפים כלפי מעל' אנו מזכירים השם ומודי' שהכל נאצל ממנו והוא אדון הכל וברצונו עומד הכל ב"ה שהוא שפע וברכ' ומשפיע מאתו השפע על הכתר ומהכתר על הספיר' ומהספי' עלינו כי הוא סוד הכתר בלבד שהוא הספי' עליונ[ה]'.153 ואפשר הסבר אחר: ‘ולזה צריך האדם לכוין את רגליו בשעת עמדו בתפלה, להורות כי גם שיש לו ימין ושמאל והם יצר הטוב ויצר הרע צריך להתאחד בהם בעבודתו ית''.154 ולפי רבינו בחיי, המתפלל עומד כך ‘בכוון הידים ... להראות בטול כח עצמו כאלו ידיו אסורות והוא מוסר אותו למי שמתחנן אליו. ולפי שתנועת הרגלים גדולה מתנועת הידים לקרב תועלתו ... לכך נהגנו בכוון הרגלים ולא הידים'.155

			חכמי המוסר הוסיפו: ‘ואל תרכיב רגל על רגל כי יורה על גסות דעתך'.156 

			במאה השבע־עשרה, ר' יששכר בער איילנבורג, שו"ת באר שבע, סי' עא, תמה מדוע לא יתפללו בזקיפות ידים כלפי מעלה, כפי שנהגו בימי קדם, וסיכם היות שזה נעשה מנהג הגויים. 

			ערך חשוב הוא שמירה על מתחם המקדש, מקדש המעט. ובהקשר לכך נמצא הן המונח יראה (‘ממקדשי תיראו') והן המונח כבוד. עד כה דברנו רבות בהקשר ליראה, ונוסיף מעט לנושא הכבוד. למשל, לא יתעטש בבית־הכנסת וכו'.157 כיוצא בכך: ‘ואל יגהק ואל יפהק, שכל אלו מורים רעה, הלא תראה גיהק ופיהק מניח ידו על פיו'.158

			‘יסיר כיחו וניעו וכל דבר הטורדו קודם שיתחיל להתפלל, ודע לפני מי אתה מתפלל'.159 

			אף זאת: ‘ולא ירוק בתפלתו'.160 וכך נאמר על האר"י: ‘גם ראיתי נזהר מלרוק בביהכ"נ'.161 ובהרחבה: ‘מכלל כבוד בהכ"נ שלא ירוק בבהכ"נ. ואעפ"י שפסק מרן מותר שלא בשעת תפלה לרוק ולשפשף אותו אבל בשעת תפלה אסור, אפי' הכי רב האר"י ז"ל היה נזהר אף שלא בשעת התפלה שלא ירוק בבית הכנסת. ומכבוד בהכ"נ שלא יראה הרוק באויר אלא יניח הבגד על פיו וירוק ולא יראה ולא ימצא הרוק באויר בהכ"נ'.162 

			‘גם הזהירני מאד מורי ז"ל שלא אכניס האצבע לתוך האזנים כדי לנקות הזוהמה שבהם בתוך התפלה כלל ... עד גמר עלינו לשבח. ואם עשה כך צריך נטילה'.163 

			‘ויזהר בשעת התפל' ובשעת ברכת המזון ובשעה שאדם עוסק בתור' שלא יגע בשערו ובשער בית השחי והערו[ה]'.164 

			שהיית החסידים הראשונים שעה לפני התפילה, וכל הפרטים שהזכרנו כאן על קצה המזלג, בוודאי תרמו לתחושה המרוממת ולאווירת הקודש המיוחדת שעה שאדם בא למקום הקדוש, למקדש מעט, לשפוך שיחו לפני המלך, בורא העולם. לפיכך, ‘לא ינשק בנו בבה"כ'.165 האוביקט היחיד לאהבה ולכבוד הוא מלך העולם. ועם זאת, ‘מצוה גדולה שיוליך כל אחד את בניו הקטנים עמו בבית הכנסת וישגיח עליהם שיענו אמן על כל ברכה'.166 אך ‘ילדים המבלבלים אבותיהם בתפלה, אין להביאם כלל לבית הכנסת'.167

			ג. אל בית הכנסת

			יש אומרים קריאת שמע ובשכמל"ו בעת צאתם מביתם לביהכ"נ. ויש ‘בהליכתו לבה"כ יאמר נדעה ונרדפה לדעת את ה' נכון בשחר מוצאו'.168 תוך כדי הליכה לבית הכנסת אפשר לומר לחבירו צפרא טבא, כפי שהעיר הרמ"א, בסי' פט ס"ק א: ‘ובזוהר פר' פקודי דף ק"ג ע"א משמע כדברי ר"י, דאינו אסור אלא כשמזכיר השם'. ועל סמך זוהר, ח"ג קצ ע"ב, כתב בכף החיים, סי' פט אות יג: ‘מי שבא לנשק ידיו ועדיין לא התפלל לא יתן לו ידיו ולברכו'. אף זאת נאמר שם: ‘גם לא ינשק ילדיו קודם תפלה'.

			‘מקור המנהג לומר פסוקים בעת הכניסה לבית הכנסת ובעת היציאה ממנו בירושלמי ברכות פ"ה ה"א, ח ע"ד'.169

			שורה של הנחיות נמצא בפי מקובל מביזנטיון, אשר בספר הקנה, הליכה לבהכ"נ (כה ע"ב), כתב: ‘גם יש לו לאדם לרוץ לבית הכנסת'. והרחיב בספר הפליאה: ‘ובלכתך [לבית הכנסת] מהר פעמייך שכן כתיב בבית אלהים נהלך ברגש. ובהלוך בתי כנסיות ובתי מדרשות מעורר הלוך רחמים מסבה לסבה ... ובהכנסך לבית הכנסת תאמר מה טובו ... ואחר הקריא' הזאת שבקשת להתברך מהטוב אמור ואני ברוב חסדך ... ותשב במקומך ... ולא תפתח פיך עד שתחשוב בלבך לפני מי אתה עומד ומי הוא השומע דברך ... ואמור תפילתך על הסדר ... ותתקן מלבושך ... הכוונ' היא ככה, מלבושי הלב הם מחשבות השכל ... וכשאתה מתפלל אל תגביה קולך בתפלתך רק השמע לאזניך'.170 וכך במקורות נוספים, כגון: ‘ילך לדרכו במרוצה עד הגיעו לפתח בית הכנסת, וקודם שיכנס יתקן מלבושיו וינקה מנעליו וילבש רעד ואימה ויאמר ואני ברב חסדך'.171 

			וכך ציינו גם בסידורים את ההליכה (“ריצה") המהירה לבית הכנסת. למשל, ‘הנכנס לבית הכנסת צריך להקל את רגליו ולרוץ ... ובשעה שיוצא צריך לו לצאת קמעא קמעא. כשנכנס לבית הכנסת אומר ואני ברוב ... מה טובו ... כשיוצא אומר ה' בצדקתך' וכו' (סידור, בולוניא ש). וכן בסידור ספרדי, זכרון ירושלם, ירושלם תר"ס: ‘כשהולך לבהכ"נ יחיש פסיעותיו ויאמר בבית אלוהים נהלך ברגש. וכשנכנס שוחה ואומר ואני ברוב חסדך ... מה טובו ... אבואה למשכנותיך אשתחוה להדום רגליך'. כך גם הסדר בוירונה תקפ"ז, אך בלי ההוראות. בספר היראה, לרבנו יונה, אשכנז תש"ז, עמ' 22, נאמר: ‘וילך לבית הכנסת וימהר פעמיו כמו שנאמר בית אלוהים נהלך ברגש. ויבדוק מנעליו פן יהיו מטונפים ... ויבא לבית הכנסת ויאמר בכניסתו ואני ברב חסדך'. וכבר מיוחס לרבינו יונה: ‘ובהיותו סמוך לבית הכנסת ימהר פעמיו כמו שכתוב בבית אלוהים נהלך ברגש ... ויבא לבית הכנסת ואומר בכניסתו ואני אשתחוה אל היכל קדשך ביראתך, וישב במקומו'.172 

			ובהקשר לכך חשובה אזהרת החיד"א: ‘יזדרז מאד לילך לבהכ"נ וירוץ ... והכל בישוב, שלא יכשיל רואיו שילעיגו עליו וקורָא לו שֵם חסיד שוטה'.173

			‘לפחות ילבש ציצית ותפילין בחצר בית הכנסת קודם כניסת פתח בהכ"נ ובכניסתו ישהא מעט ויאמר ואני ברוב חסדך כו' בבית אלהים נהלך ברגש'.174 ‘ויאמר טרם שיכנס, ולא אחר שנכנ[ס], פסוק בבית אלהים נהלך ברגש'.175 כן הודגש: ‘קודם שתכנס תשהה מעט ותכוין ליכנס במורא ולא תכנס בפתע פתאום, וזהו נהלך ברגש'.176 ובסידור ברעסלויא תקפ"ח: ‘קודם שיכנס לבה"כ ישהה מעט בעזרת בה"כ ויאמר ואני ברוב ... ואז ילך בנחת ולא בפתע פתאם ויאמר בבית אלוהים ... כשיכנס לבהכ"נ יאמר מה טובו'. ויש מערימים פרטים נוספים: ‘ובשעה שהוא הולך מביתו לבית הכנסת יאמר שיר למעלות וכו'. ואח"כ יאמר זה: ה' הוא האלוהים, בך אני בוטח הצילני מכל פגעים רעים המתרגשות לבוא בעולם אמן סלה.177 

			פרשה בפני עצמה היא הצורך להימלך באבות.178 כבר נאמר בזוהר,179 שהמתפלל צריך להימלך תחילה באבות, וכפי שר' דוד בן יהודה החסיד כתב על כך בחריפות: ‘ואצ"ל [=ואתה צריך לדעת] שאין רשאי בן אדם ליכנס בבית הכנסת אלא אם נמלך בראשונה באברהם ויצחק ויעקב, בשביל שהם תקנו התפלה לפני הש"י. הה"ד ואני ברוב חסדך אבא ביתך, זה אברהם. אשתחוה אל היכל קדשך ביראתך, זה יצחק. מה כתי' עליו ויאמר לו עבדי אתה ... זה יעקב'.180 ‘ופי' בעל זהרי חמה להורות שיזכיר זכות אבות ובזכותם יכנוס לבה"כ להתפלל. ויאמר ואני ברוב חסדך'.181 בכך ניתן ביטוי לחובת הפרט המתפלל להתכלל בחיק אומתו, ובמקביל — התכללות במידות או בספירות האלוהיות. 

			דומה שעניין זה זכה לעדנה לאחר האר"י.182 ‘הנכנס לביהכ"נ צריך ליזהר מאד להתעכב מעט בפתח קודם שיכנס ולהראות עצמו ירא וחרד ומזדעזע לכנוס בהיכל מלכו של עולם ... צ"ל כשנכנס בפתח ביהכ"נ פ[סוק] ואני ברוב חסדך ... ואחר שאמרת פ[סוק] זה בפתח ביהכ"נ אז תכנוס, ואומר בבית אלקים נהלך ברגש. וצריך גם להימלך באבות'.183 וביתר הדגשה: ‘וקודם שיכנס לבהכ"נ צריך ליטול רשות באמירת פסוק ואני ברוב חסדך, לא כמו רבים שאין יודעים ואומרים אותו אחר כניסה. אלא ישהה על הפתח כמו שחרד ליכנס לבית מלך רם ונשא איום ונורא. ויטול רשות באמירת פסוק ואני ברוב חסדך'.184 בלשונם בולטת החוויה הדתית. וכן כתב החיד"א משמו של האר"י: ‘קודם שיכנס לבית הכנסת יתעכב בפתח ויכוין כי ירא מאוד להכנס בהיכל המלך כי אם בזכות אבות ויאמר ואני ברוב חסדך (אברהם) אבא ביתך אשתחוה אל היכל קדשך (יצחק) ביראתך (יעקב). וקודם שיכנס יאמר פסוק זה בבית אלוהים נהלך ברגש. והאומרם אחר שיכנס בבית הכנסת טועה. האר"י ז"ל'.185 וכן מצינו, למשל, במחזור כפא, מעזירואוב תקנ"ג: ‘בבואו לעזרה שלפני בה"כ טרם יכנוס לבה"כ יתעכב מעט ויאמר בבית אלוהים נהלך ברגש. ואח"כ יקיים מ"ש הזוהר' שצריך להמלך באבות.

			יש גם תפילה אחרת הנאמרת לפני כל אחת משלוש התפילות ובה נזכר רק אחד האבות, וכאילו כלאחר יד, ועיקרה נושא אופי תאורגי. נוסח זה מצוי רבות בסידורים שעל פי קבלה, וכן בסידורי עדות המזרח שברגיל עומדים תחת השפעת הקבלה. למשל: 

			‘כשהולך לב"הכ בשחרית יאמר הריני מזמן רגלי להלוך לעבודת בוראי לב"הכ של אברהם אבינו סבא קדישא ליחדא שכינתיה עם קב"ה ... ויאמר שיר המעלות שמחתי באומרים לי בית ה' נלך וכו' ויאמר ה' הוא האלהים בך אני בוטח שתצילני מכל פגעים רעי' המתרגשות לבא בעה"ז א"ס [=בעולם הזה, אמן סלה]. ויאמר נדעה נרדפה לדעת את ה'. קודם שיכנס לב"הכ צריך להזהר מאד להתעכב מעט בפתח להראות עצמו ירא וחרד ומזדעזע ליכנס בהיכל מלכו של עולם. וענין זה מועיל מאד אל השלימות של האדם ואל ההשגה ... גם זמ"ש בגמרא בענין אחיתופל שלימדו לדהע"ה פ[סוק] בבית אלהים נהלך כרגש שיתרגש האדם ויזדעזע בעת כניסתו בבית אלהים שהוא בה"כ ... ואחר שאמר פ' זה בפתח בה"כ אז יכנס אח"כ לב"הכ. ולא יאמר פ' זה אחר שנכנס כי מנהג טעות הוא. וישתחוה בפתח ב"הכ ויאמר פסוק זה. ואני ברוב חסדך אבא ביתך בזכות אברהם שנקרא איש החסד'.186

			ובדומה לכך, ‘כשהולך לבית הכנסת יאמר הריני מזמן רגלי להלוך לעבודת בוראי לבית הכנסת של אברהם אבינו סבא קדישא ליחדא שמיה דקב"ה ושכינתיה בשם כל ישראל'.187 ובהמשך: ‘קודם שיכנס לבית הכנסת צריך להזהר מאד להראות עצמו ירא וחרד ליכנס בהיכל מלכו של עולם וישתחוה ויאמר בכוונה גדולה מה טובו' (ג ע"א). כמו כן נפוץ הנוסח: ‘בשם כל ישראל הנה אנחנו באים להתפלל תפלת שחרית שתקן אברהם אבינו עליו השלום עם כל המצות הכלולות בה לתקן את שורשה במקום עליון לעשות נחת רוח ליוצרנו ולעשות רצון בוראנו. ויהי נעם' וכו'.

			‘קודם כל תפלה יקבל עליו מ"ע של ואהבת לרעך כמוך ויכוין לאהוב כל א[חד] כנפשו. עי"ז כלולה תפלתו מכל ישראל לעלות ולעשות פרי. ובפרט אהבת חברים שלנו צריך כל אחד לכלול עצמו כאלו הוא אחד מן החברים. אם יש איזה צרה ח"ו או חולי בביתו או שכניו ישתתף בצערו ויתפלל עליו ויאמר בפה מלא הריני מקבל עלי מ"ע של ואהבת לרעך כמוך'. אולם נקבעו גם מקומות אחרים בסמוך לומר תפילה זו.188 

			‘וקודם שיכנס לבית הכנסת יתן לפחות פרוטה לצדקה ונמצא שנתן צדקה קודם תפלה כמו שאומר אני בצדק אחזה פניך'.189 ‘ולזה שמעתי מאנשי השם ואנשי מעשה שרגילים ליתן צדקה קודם תפילתם ע"ד צדק לפניו יהלך, ר"ת צלי [=בארמית פירושו תפילה], ויותר בתפילת ערבית בסיבו[ת] טעם כי בלילה השינה א' מששים מהמיתה ... צדקה תציל ממות.190 

			‘יכול להתפלל בכל לשון שירצה, וה"מ [=והני מילי = שאלה הדברים] בצבור, אבל ביחיד לא יתפלל אלא בלשון הקודש. וי"א דה"מ [=ויש אומרים דהני מילי] כששואל צרכיו, כגון שהתפלל על חולה או על שום צער שיש לו בביתו, אבל תפלה הקבועה לצבור, אפילו יחיד יכול לאומרה בכל לשון. וי"א דאף יחיד כששואל צרכיו יכול לשאול בכל לשון שירצה, חוץ מלשון ארמי'.191 

			נושא סבוך הוא עניין הכוונות.192 הבעיה הציבורית התעוררה מאליה. ההנחה הבסיסית של הקבלה, ולא זו הלוריאנית בלבדה, בדבר החשיבות המכרעת של הכוונות בעשיית מצוה או בתפילה עלולה היתה להתקבל באי־נחת מצד הציבור הרחב שאינו בר הכי, שהרי לא כל הרוצה ליטול את השם יבוא ויטול. וכך טענו נגד אמירת ‘כונות' על ידי אדם שאינו מבין,193 והיתה התנגדות גם לאמירות קבליות מסוימות. קישור הכוונות לספירות מסוימות, ובעיקר לתהליכים פנימיים מסובכים, וממילא ריבוי כוונות בהתייחס לחלקי התפילה, מועדיה וסדריה — אינם נוחים על הציבור. אך יש שלא אמרו נואש, והטילו חובות מזעריות. למשל, אפשר לאמץ את הצעתו של חכם מאשכנז: ‘קודם הברכה יאמר אני מניח תפילין כדי ליחד שכינתא עם קודשא בריך הוא ולהקימה מנפילתה. ומי שאינו מבין זה יאמר: כדי לקיים מצות בוראי'.194 מעין זה אנו קוראים באחד מספרי המוסר הקבליים העממיים, אך בעל תפוצה רחבה: ‘בעל הרחמים יקבל ברחמים וברצון כונת לב האדם שמכוון כפשוטה בלתי מחשבה זרה, ומתפלל כפשוטה ענייני תפילה, רק יאמר קודם התפלה לשם יחוד הקב"ה ושכינתיה, ואז אינו מפריד עצמו מהקדושה'.195

			בגילוי לב כותב ר' יעקב עמדן: ‘מאחר שנמשך הענין ובא לידי גילוי עד שיש מקום לחשוב כי הגיע עת דודים ועת רצון לה' שתמלא הארץ דעה את ה', אחר שכל סודות התורה המכוסים וכמוסים ורזי עליונים נתגלו בימינו, ונתגלגלו הדברים שאפילו עמי הארץ שאינם מכירים לשון הקודש על בוריו מצפצפים ומהגים ואומרים הנוסח לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה (שלא נסדר כל עיקר אלא לצנועין ליודעים חן העומדים בהיכל מלך. ומעידני על אבא מארי הגאון החסיד זצ"ל ... אבל היה נוהג בדברים שהם כבשונו של עולם צניעות יתירה וקדושה עצומה ... ומעולם לא שמע אדם מפיו דברי נוסח הנזכרים לעיל ולא הוציאו בשפתיו בקול נשמע ... והייתי נבוך מתחלה אם אומר אם לא אומר. ושוב הסכמתי לאמרו. כההוא דרבי יוחנן בן זכאי (בבא בתרא פט:) כי ישרים דרכי ה' ‘.196

			היו שהתנגדו לכך בחריפות, וכן הורה החיד"א: ‘מי שאין לו יד בקבלה אין לומר ולהזכיר ואפילו להרהר הסודות הכתובים בסדור האר"י ז"ל באין מבין, והוא קרוב להפסד רח"ל [=רחמנא ליצלן] ... מי שאין לו יד בדרך הסוד אל יתפלל מתוך סידור האר"י, כי הוא יוהרא וגונב דעת'.197 גם בספרי הלכה שלו נקט עמדה זו. ‘יען ראיתי מהמון העם שלא ידעו ולא יבינו ואומרים תפלות בכונות העומר ובשאר ענינים,198 אגלה טפח, כי בודאי טועים הם, דמלבד שאינם יודעים מה שמוציאין בפיהם טע"ו במדב"ר בסדר הלשון, ולפעמים מזכירין שמות הקדש אשר לא כדת. עוד בה דנפלו כמה טעיות בדפוס ... והמון העם אסור להם לומר תפלות הנז' אף אם לא היה בהם טעות'.199 

			גם ר' נחמן מברסלב הורה לחסידיו: ‘עיקר כוונות התפלה שיכוון פירוש המלות בפשיטות וישמע מה שהוא אומר. ואין להתפלל עם כוונת האריז"ל אפילו אותן הלומדים כתבי האריז"ל, כ"א [=כי אם] מי שזוכה להשיג הכונות כ"כ עד שכל הכוונות של האריז"ל הם אצלו כמו פי' המלות. כי כן הוא אצל גדולי הצדיקים האמתיים. אבל מי שאינו זוכה לזה אין להתפלל עם כוונות רק יכוין פי' המלות כפשוטו'.200 לדעתו, המתפלל עם כוונות ואינו ראוי לכך, הרי ‘הוא כמו כישוף'.201 כביכול, הוא כאדם המשתמש בנוסחאות מגיות בלא שהוא בקי בטיבן ובאופן השימוש בהן. ואמנם כותב ר' אליהו מני: ‘ובדורות אלו תמהני אם יש מי שיוכל לכוין הכוונות על מכונם כראוי וכהוגן'.202 

			אולם נשמעה גם דעה סלחנית: ‘אבל בני אשריך וטוב לך אם תשמע לעצת חכמים ונבונים שלעולם אל תרבה עליך יותר מכדי שכלך רק לפום גמלא שיחנא ואחד המרבה' וכו'.203 המשפט האחרון חשוב מאוד באשר מכיר ברמות דתיות־מיסטיות שונות. חירות אישית זו מוכרת גם בהקשרים אחרים (ראה מפתח).

			יש אפילו “הצעה" קלה יותר. מסופר על צדיק חסיד אחד ‘שהיה מונח לפניו סידור השל"ה הקדוש ואמר סגולה הוא שיהיה פתוח לפניו, הגם שא"א לכוין הכונות הכתובות שם בעת שמתפללים'.204 

			ד. שליח ציבור

			כשהרגישו בני אדם, שלא כל אחד מוכשר לבטא תפילה, העמידו שליח ציבור, ‘שיקבץ כל נקודה טובה שנמצא בכל אחד מהמתפללין ... והוא יעמוד ויתפלל עם כל הטוב הזה'.205 אף מצינו בהנהגות ר' אברהם הלוי, המעיד כי ‘יש מלמדים סובבים במדינה ללמד נשים וקטנים תפלה וברכות'.206 ואמנם ר' יצחק האזובי קָבַל על המתפללים ללא הבנת דבריהם.207 ואילו ר' יום טוב מילהויזן העמיד את חשיבות הכוונה כ'פתרון' להבנה הלקויה של הציבור במילים הפשוטות.208 

			‘עניין נוסף שבו העמידו חסידי אשכנז דרישה ייחודית, גבוהה בהרבה מזו שהייתה באשכנז לפניהם, הוא נושא שליח הציבור. רבי יהודה החסיד ייחס חשיבות עליונה ואף מכרעת לתפקידו של שליח הציבור'. הוא דרש להקפיד ‘אף באחד מן הניגונים המקובלים'. ‘שליח הציבור חייב להיות בקי ומבין בכל הפיוטים והנוסחים שלפניו'.209

			דרישות מפורטות יותר נמצא אצל מקובל, מצאצאי חסידי אשכנז שחי בספרד. באופן כללי, ‘צריך האדם להשתדל בתפלה בעיונה ובהבנתה, כדי שידע ויבין וישכיל התפלה שיוצאת מפיו'. כפל המילים מצביע על אפשרות שכוונת המחבר גם להבנה לפי תורת הסוד. ובוודאי אמורים הדברים לגבי שליח ציבור שהם ‘סומכים עליו'. ‘ואם צדיק הוא וזקן וירא שמים אשריו ואשרי לשולחיו ... אם השליח צבור הוא הגון וראוי וידע עיקר הדבר [=התפילה האמיתית] אשריו ואשרי שולחיו. ואם לאו וויי לו וויי לשולחיו שהם נסמכין עליו ולא נתקבלה תפלתם'.210 

			וכך סוכמו הדברים: ‘והנה לפי דברי ספר אור זרוע שהביא בעל תולעת יעקב ולפי דברי הגהת ספר המוסר שהעתקתי צריך החזן להיות בקי בפירוש התפלות אפילו על דרך הסוד, לא לבד פי' פשוטי ענייני התפלה'.211 

			היחס אל החזן, שנתפס כחלק מרעיון הזיקה של תפילה כנגד קרבנות, התבטא במפורש כבר בראשית ימי הקבלה: ‘החזן המתפלל הוא במקום כהן המקריב'.212

			ברם, חכמים התריעו על תופעות פסולות. למשל, ר' אליהו דה־וידאש הבליט קו פסיכולוגי: ‘כמה בני אדם עושים מעשים טובים כדי שיקבלו כבוד מבני אדם, וזה הענין מקלקל כל עבודת האדם, כי כמה בני אדם שמתפללים ויש להם קול ערב והוא מהרהר בלבו בשעת התפלה כמה קול ערב יש לי וכמה בני אדם נהנים ממני ששומעים אותי. וכן דרכו של יצר הרע, וכן עושה כדי להפיל אדם ברשתו ולא יהיו מעשיו לשם שמים'.213 

			יתר על כן, הועלתה נקודה חשובה: ‘וצריך האדם להיזהר אף שהוא יודע לכוון הכוונות של תפילה ע"פ הקבלה, מ"מ הוא איסור גמור להתפלל באריכות בשעה שהציבור מתפללין, רק יתפלל תפלתו כפשוטו ... וזהו קבלה בידי, מי שמאריך בתפלתו יותר מהציבור על כרחך הוא עושה לשם יוהרא, ע"כ אין תפילתו נשמעת'.214 עד שאמרו: ‘אריכות הקולות אריכות הגלות'.215 ולא חששו לקבוע ‘דאם הוא מאריך יותר מדאי ראוי לו לחוש לכבוד צבור ולצוות עליו שלא ימתינו לו'.216 נושא אריכות התפילה אף זכה לתשומת הלב בפסיקה. ר' שניאור זלמן פוסק ששיעור הזמן הדרוש לגמור את כל פסוקי דזמרה מ"ברוך שאמר" עד סוף “ישתבח" הוא חצי שעה. ואילו שיעור משך תפילת השחר כולה הוא ‘ערך שעה ומחצה לפחות'.217 מאידך גיסא, אין להאריך יותר משלוש שעות.218

			אמנם במדרש המקובלים בית־אל ‘מתאמצים הרבה להאריך בנעימות או לקצר לפי העת כדי להשיג לקרות ק"ש קודם הנץ החמה, ולהסמיך גאולה לתפילה עם תחילת נה"ח [=נץ החמה]'.219 

			‘טוב הוא לכל אדם, ובפרט לש"ץ, שיכניע לבו בוידוים טרם שיתחיל להתפלל עם הציבור, ויכוון תפלתו בבכי ובדמעה, כי גדול המוריד דמעות בתפלה ששובר כל גזירותיו רעות, ותמיד טרם שיתחיל להתפלל ישב מעט ויחשוב בלבו למה הוא בא לכאן ועל מה הוא בא ולפני מי הוא בא. ויסלק ויפנה מחשבות זרות מלבו ויכוון אל מה שיוציא מפיו'.220 

			והנה צצה רעה חולה, הופעת מתקני לשון התפילה. וכך נשאל החיד"א: ‘והנה מקרוב עלה בלב מקצת חזני זמנינו משכילים ומבינים אף בדקדוק לשון הקדש להגיה' וכו'. ובתשובתו כתב: ‘מ"מ נדון שלנו שרוצים לשנות התיבות התדירות והמורגלות בפי כל המון ישראל ... הא ודאי אינהו הוא דקטעו עושי חדשות ומזלזלים לאלפי רבבות ישראל ויש לבטל דעתם ולכופם לכבוד ד' ותורתו'.221 הטיעון נובע מן העקרון העתיק, שמירת המסורת.

			עוד על נזקי החזנות עמדו בהרחבה מקובלים שונים. כגון: מגן אברהם, סי' נג ס"ק ח, הסתמך על זוהר, פר' אמור, שמוטב שש"ץ לא יהיה בעל מום; ‘ואנן מהחזנים נֵיקוֹ ונגמור [אם להגות שם ה' במלעיל או מלרע], והלא זה דרכם כסל למו עבור השמעת קולם המה משברים כל מלה לשברי־שברים, ודברים אינם נשמעים זולתי קול ושברו עמו'.222 לכן ידקדק אדם שלא להחליף שום תנא או אמורא או שום פיוט ושיר ושבח' וכו'.223 לשם כך ‘ילמוד חכמת הדקדוק היטיב כדי שיוכל לדקדק בתפלה היטיב'.224 

			כבר הרמב"ם התנגד לפיוטים הארוכים, וכתב: ‘מהראוי שלא יאמרו דבר מהפיוטים בתפלה'.225 ובתשובה אחרת (שם, עמ' 328) כתב: ‘לא יתכן שנוי במטבע שטבעו חכמים ז"ל בברכות בשום פנים ... ואין כן הפיוטים, כי הם הוספה על הענין ... נוסף על זה, שהמבוקש בהם המשקל והניגון, ובזה תצא התפלה מן כונתה הראויה ... נוסף על זה, כי הפיוטים הנהוגים הם מיוסדים ממשוררים לא מלומדים'. למעשה נתקבלו פיוטים בצורות שונות (כגון במקומות מסוימים), ואמר אחד המקובלים: ‘והפיוטים ששערום הראשונים וקיימום וקבלום עליהם היהודים אין לזוז מהם ואין לשנות מנהג המקום כדפסק בעל ההגהות [=הרמ"א] סי' תרי"ט שכתב וז"ל אל ישנה אדם ממנהג העיר אפי' בנגונים או בפיוטים שאומרים שם. והם דברי מהרי"ל, ואתרע ביה מלתא והצדיק עליו הדין משום ששינה מנהג המקום לומר סליחה בלתי נהוגה'.226 דברים אלה נאמרו למרות עמדת האר"י נגד פיוטי הספרדים, בטענה ש'לא ידעו דרכי הקבלה'.227

			ה. בבית הכנסת

			צריך ‘בכל יום בבוקר השכם להקיף את התיבה ז' הקפות, ובש"ק [=ובשבת קודש] להקיף אותה רק פעם אחת'.228

			‘אחר שיהיה מעוטף בציצית ומעוטר בתפילין ואח"כ ילך לבית הכנסת. צריך להמתין מעט כי חייב האדם לנהוג מורא בבית הכנסת. ותכוין ליכנס במורא ופחד לפני האלהים האדירים ... ואח"כ תשתחוה כנגד ההיכל ותאמר קודם אשר תכנס ואני ברוב חסדך' וכו'.229 

			בשלב מסוים, הרגש המיוחד עם הכניסה לבית הכנסת בא לביטוי באמירת פסוקים שונים, כגון: ‘הנכנס בבית הכנסת אומר ואני ברוב חסדך וגו' ומה טובו'.230 מאז התרחבה הרשימה ביותר, והרבה סדרים נרשמו — אם בחזרה אל פסוקי המקרא ואם בחיבורים יצירתיים על דרך הפשט או הקבלה, קצרים וארוכים. בבתי כנסת רבים נרשמו תפילות על הקירות, בדרך כלל בצד מזרח, שבו הנכנס נתקל מיד.231

			תפילות (ולעתים נקראות ‘בקשות') שונות נתחברו לאומרן סמוך לכניסה לבית הכנסת, פעמים שכתוב לומר אותן אחרי הכניסה ופעמים לפניה. ביניהן מפורסמת ‘פתיחת אליהו'.232 בהרבה מקורות נמצא את ‘ידיד נפש' של אזכרי, או ‘אודה לאל לבב חוקר' של שמעיה. בתכלאל התימני פותח המהרי"ץ בפיוט מיוחד במינו, ‘אדון העולמים בעל הרחמים'. 

			למעשה, אפשר ללקט ספר שלם על מניין הפסוקים וסדרם כפי שהם מופיעים בסידורים לאורך השנים. הצד השווה שכולם מביעים את ההכנעה בפני הנומינוזי, כגון: בבית אלוהים נהלך ברגש, אשתחוה אל היכל קדשך ביראתך, אבואה למשכנותך. כמו כן, ‘וכאשר יכנס לבית הכנס[ת] ישתחוה מול ההיכל ויאמר ואני ברוב חסדך ... ויש מוסיפין לומר פסוקים כמו מה טובו ... ואני תפלתי ... אהבתי' וכו'.233 אלה נאמרים סמוך לפני כניסתו לבית הכנסת או עם כניסתו. 

			‘ובהכנסו לפני המקום ההוא ישתחוה'.234 וביתר הרחבה: ‘ובהיכנסו ישתחוה נגד הארון שבו ס"ת ששם שורה הקדושה'.235 ויש שנוספו פסוקים. כגון: ‘בבואו לבית הכנסת כתוב במטה משה שמצא כתוב לומר י"ג פסוקים שיש בהן לשון השתחואה כנגד י"ג השתחואות שהיו במקדש', ועוד איזה פסוקים שהוא הולך ומונה.236 וכן: ‘כשהאדם נכנס בב"ה ישתחוה כנגד ההיכל ויאמר אחר כך מזמור אלקים יחננו'.237

			‘כשילך לבית הכנסת ינשק הארון או הפרוכת שלפני הארון ד' פעמים ויתחיל מלמטה למעלה ויכוין לד' אותיות הוי"ה בפסוק דודי, וכשיוצא מב"ה ינשק הארון או הפרוכת כדלעיל'.238

			מובן שגם המקובלים נתנו דעתם לכך באפקט רחב יותר. ואלה דבריו של אור זרוע: ‘אנשי האמת וחסידי האמונה הם נכנסין לבית הכנסת בענוה וביראה ובנפילת הראש. ויבא ויפול לפני הב"ה באימה וביראה וישתחוה לפניו ויאמר ואני ברוב חסדך ... ואומר מה טובו'.239 המקובלים של המאה השש־עשרה ואילך הוסיפו פרטים. כך בפרוש תפילות של ר' יוסף ן' טבול, כ"י בהמ"ל 1995, יב ע"א: ‘בכניסת ב"ה צריך שתזהר בזה כי הוא מועיל אל השלמות וההשגה והוא כי קודם שתכנס תשהא מעט ותכוין ליכנס במורא ואל תכנס פתע פתאום, וזהו נהלך ברגש פי' בהרגשה וברעדה. גם תכוין בשם אבגית"ץ ... ואמור פסוק זה ואני ברוב חסדך אבוא ביתיך'.240 נוהג כזה נמצא גם אצל רמ"ע מפאנו: ‘כשיכנס לבית הכנסת קודם שיכנס יכוין בשם ראשון של מ"ב שהוא אבגית"ץ וזהו בבית אלוהים נהלך ברגש עולה אבגית"ץ עם המלה' וכו'.241 באחד הסידורים, חסר שער, כתוב שהנכנס לבית הכנסת יאמר (בבית אלוהים נהלך ברגש) ‘והוא גימטריא אבגית"ץ שהוא חסד עליון'. לפי מנייני: בבית אלוהים = 506, ברגש = 505, אבגית"ץ = 506.

			הפסוק בבית אלוהים נהלך ברגש, שכבר רבינו יונה הזכירו, דומה שסידורים איטלקיים קדומים (למשל, שונצין רמ"ו) כמעט לא כללו פסוק זה, אלא אם כן הסידור הוא קבלי. ‘סֵדר הַכנָסת בית הכנֶסת ובכח שם זה אדם נכנס לב"ה, תחילה תאמר פסוק בבית אלוהים נהלך ברגש, בגי' אבגית"ץ בחסד ותכוין אל שם אחד בימי השבוע' וכו'.242 במחזור כל השנה כפי מנהג ק"ק איטאלייאני, עם מבוא של שד"ל, ליורנו תרט"ז, מופיע: ואני, מה טובו, אבואה, ואח"כ: ‘והאר"י זלה"ה היה אומר בתחלה בבית' וכו'. בסידור איטלקי, רומא תשי"ג, עמ' 5, מובאים הפסוקים בבית אלוהים נהלך ברגש, שויתי, ואני ברב חסדך, מה טבו, ה' אהבתי, ואני אשתחוה, ואני תפלתי.

			אך נמצא בסידורים אחרים. כגון: ‘ובעת הכנסו לבית הכנסת יאמר בכונה: בבית אלוהים נהלך ברגש, ואני ברוב חסדך אבא אל היכל קדשך ביראתך'.243 וכך בסידורים נוספים שנסקרו לעיל.

			דרך כלל רווחת קבוצת פסוקים שנאמרה כולה או בחלקה בסדר כזה או אחר. ואציין אחדים לדוגמה: בכ"י, מן המאה הי"ג, פריס 634, המשקף מנהג צרפת, דף 3א: ‘כשיבואו הצבור לבית הכנסת יתחילו בזה הפסוקים. ואני ... נבואה ... מה טובו ... ה' אהבתי ... שמחתי ... שש ... תיטב לה' משור פר מקרין מפריס'.

			בכ"י פריס 599, ס' 11472 [קולופון, דף 152ב: רומא. נשלם בי אדר “חמשת אלפים וחמשה ועשרים לבריאת עולם" = 1265]: ‘ובשעה שנכנס לבית הכנסת אומר מה טובו ... אבואה למשכנותיך אשתחוה להדום רגליך [שלוש מלים קשות לקריאה] ה' נחני בצדקתך ... ויש שנוהגין לומ' כשנכנסין ...'. 

			ונזכיר מקצת סידורים נדפסים:

			‘הנכנס לביהכנ"ס אומר ואני ברוב חסדך' וכו' (ונציה רפ"ד, ונציה ש"ו הספרדי, קרקא שע"ו); בונציה שצ"ז, ד ע"א: ‘הנכנס לבית הכנסת שוחה ואומר ואני ברוב חסדך ... מה טובו ... אבואה למשכנותיו'; ובלי הפסוק האחרון, בארבע תעניות, ספרדים, ויניציאה תצ"ו (ויניציאה שצ"ט), ובנוסח דומה באמשטרדם ת"ז, ומיד נוסף מה טובו. במחזור ונציה שנ"ח: ‘הנכנס לבית הכנסת אומר ואני ברוב חסדך אבא אל היכל קדשך ביראתיך'; וכן לונדון תק"ע. 

			יש שהוסיפו בתחילה: רבון כל העולמים יר"מ ... שתתן חלקי בבתי כנסיות ... ואני תפלתי לך ה' ... ואני ברוב חסדך ... מה טובו ... אבואה למשכנותיך וכו' (ללא בבית אלוהים נהלך ברגש). כך הוא בכתבי־היד האיטלקיים מהמאה הארבע־עשרה, כ"י פריס 598, דף 1ב; כ"י פריס 594, דף 1א; וכ"י פריס 600, דף 1א. בסידור שער השמים לשל"ה, אמשטרדם תע"ז, כט ע"ד: ‘יש נוהגין לומר בבואם לבית הכנסת: יהי רצון מלפניך ה' אלוהי ואלהי אבותי שתתן חלקי מיושבי בית הכנסת. וכתב מהרמ"ק מנהג יפה הוא'.

			בסידור שונצין רמ"ו, בהקדמה: ‘כשנכנס לבית הכנסת אומר ואני ברוב ... מה טובו ... וכשיוצא אומר ה' נחני'. אך בתוך הסידור, צ ע"ב: ‘כשנכנס אדם לבית הכנסת אומר זה. רבון כל העולמים ... שתתן חלקי ... [ואחרי כמה פסוקים] ואני תפלתי ... ואני ברוב חסדך ... אשתחוה אל ... מה טובו ... אבואה למשכנותיך'. גם סידור בולוניא רצ"ז מתחיל את הכניסה לביהכנ"ס בסדר הנ"ל (רבון כל העולמים וכו'). וכן סידור ונציאה ש"ו.

			אווירה מיוחדת ופרטים טקסיים מגוונים נמצא בסידורים קבליים שמן המאה הי"ז ואילך. כגון: ‘קודם שתכנס בב"ה תמתין מעט ותשהא ותכוין להכנס במורא ובפחד לפני האלוהים ה' שמו. גם קודם שתכנס תאמר פסוק זה, ואני ברוב חסדך ... ובהכנסך תכוין ... בבית אלוהים נהלך ברגש ... ואח"כ אומר הרי קבלתי עלי עול מלכות שמים שלימה ... ויהי נועם ... וישתחוה כנגד ההיכל ויקיף את התיבא דוקא ז' פעמים ובכל פעם יאמר פסוק א' ממזמור אלוהים יחננו ... ביום השבת אין צורך להקיף רק פעם א' בלבד'.244

			והנה הצעות נוספות. ‘ויעמוד לפני ההיכל או כנגדו ויאמר אשתחוה אל היכל קדשך ואודה את שמך על חסדך ועל אמתך כי הגדלת על כל שמך אמרתך. בואו נשתחוה ... ויאמר זאת הבקשה אשתחוה אפים ארצה ... ויאמר אקוד ואכרע' וכו'.245

			‘קודם שיתחיל הזמירות יאמר תפלה אחת מלוקטת ומהודרת, מידי היתה זאת ... ישים עצמו כעבד ויתחיל הזמירות ויאמר הכל מתוך הספר, וידע לפני מי הוא עומד, וכל התיבות יאמר כתקנן ביראה ורעדה וקול נמוך'.246 

			ויש שנרשמה כ'תפילה קודם התפילה': ‘מי אנכי שאזכה להתפלל לפני הקב"ה שהוא אל גדול ונורא. ואנכי איש חוטא והכעסתי שמו הגדול במעשי הרעים. ואנכי בשר ודם עפר ואפר ואיני כדאי וראוי להזכיר שמו הגדול כמה פעמים בכל יום. אוי לי איך אשא פני לעמוד לפני מלך גדול ונורא ממ"ה הקב"ה עילת כל העילות וסיבת כל הסיבות. אלא מפני רחמיו וחסדיו הגדולים שהוא מרחם על בריותיו ורוצה בתפילות ובתחנונים של עבדיו כמ"ש קרוב ה' לכל קוראיו לכל אשר יקראוהו באמת. רצון יראיו יעשה ואת שועתם ישמע ויושיעם. שומע תפלה עדיך כל בשר יבואו'.247 

			תפילה אחרת רשם אחד הפוסקים הנודעים בימינו, ר' משה שטרנבוך: ‘הריני בא להתפלל תפילת שחרית ... אף שאין אני יכול לכוון הכוונות הנוראות הגנוזים בתפלה, אני מתפלל על דעת אנשי כנסת הגדולה ושאר קדושי עליון שגילו הכוונות שיש לכוון בתפלה, ואני מתפלל לכתחילה על דעתם וכוונתם'248 וכו'.

			סדר נרחב יותר נמצא בסידור אשכנזי קטן, כתר תפלה, וילנא תרמ"ב. שם מציין לומר קודם הכניסה: ‘ואני ברוב חסדך אבוא ביתך (בזכות אברהם שנקרא איש החסד) ... רבש"ע בזכות שלשת אבות אלו אבוא לבהכ"נ להתפלל לפניך תפלתי ובזכותם תעלה תפלתי תפלת האביון לרחמים ולרצון לפני כסא כבודך' וכו'. ואילו כשנכנס יאמר ‘מה טובו' ופסוקים נודעים אחרים. לאחר מכן הבקשה של רשב"ג, ‘שחר אבקשך', ושורת פסוקי תהלים. ומיד בסמוך: ‘כשבא לבהכ"נ ישב מעט ויאמר הפסוק אשרי יושבי ... ואח"כ יאמר: מי אנכי שאזכה להתפלל לפני הקב"ה שהוא אל גדול ונורא ואנכי איש חוטא' וכו'. ומיד ‘תפלה מהאר"י ז"ל לומר אותה קודם כל התפלות כשנכנס לבהכ"נ: אנא ה' אלהי אל יעכב שום חטא ועון והרהור רע את תפלתנו ותעלה לרצון למעלה עד עתיק יומין ... אנא ה' זכני נא להיות מהשבים לפניך בכל לב' וכו'. 

			אנו למדים אפוא על ריבוי בקשות, ובהן ניתן להבחין עקרונית בין תחושת קטנות האדם למול גדולת הבורא לבין החשש מפני החטא שעלול לסכל את עליית התפילה, ובעיקר מפני מחשבות זרות,249 שכן כוחות שונים יש בעולם, ‘ואין מן הארץ ועד הרקיע מקום פנוי, אלא הכל מלא המונים ... אם יש בו זכות לא יפגעו לסטים בתפלתו, ואם אין בו זכות כמה פגעים ומשחיתים פוגעים בדרך. ולפי זה הדרך תקן דוד המלך ע"ה הזמירות כדי לפנות דרך לתפלות לעבור'.250 

			וכל כך למה? כי התפילה נתפסה251 בקבלה כאחד האמצעים המובהקים לתיקון האדם, הקוסמוס והספירות, ועד להשגת הדבקות — משאת הנפש של כל מיסטיקן ומקובל. לא לשווא נתקשרה המילה ‘תפילה' ב'פתיל', שהוא מחבר את המתפלל אל בוראו.252 וכדברי מהר"ל: ‘המתפלל צריך שיראה עצמו כאילו שכינה כנגדו, בבחינת משפיע ומקבל, זכר ונקיבה, והתחברות מלאה בין העלול לעלתו'.253 התחברות זו מושגת, כאמור שם, בהתבטלות האני.

			ובצידו השני של המטבע מדובר בריכוז המחשבות במעשה התפילה והדיבור. למשל, 'ר' שמעיה העיד על רבו [=רש"י], שבימי מחלתו הוא נמנע מתפילה, פן לא יוכל לכוון בה כראוי, והורה זאת גם לאחרים. "היה ר' אומר על החולה שאסור להתפלל שמתוך כובד חליו עליו מטורף דעתו ואינו יכול לכוין עצמו כשהוא חולה ואינו מתפלל אלא ק"ש [=קריאת שמע] בלבד"'.254 ולכן גם נקבע כי העוסק בצרכי ציבור פטור מתפילה.255 לא לשווא אמרו: 'איזו היא עבודה שבלב? הוי אומר זו תפילה'.256 כמוה כעבודת הקרבנות, ממש בית־המקדש. ומי שעובד ובתוך כך חושב מחשבת חוץ — עבודתו פסולה. אסביר את דבריי: בשו"ע סי' צח ס"ק ד (וכן בהגהת הרמ"א בסי' קכג ס"ק א): 'התפילה היא במקום הקרבן, ולכך צריך ליזהר שתהא דוגמת הקרבן בכוונה ולא יערב בה מחשבה אחרת ... ומעומד' ועוד. יתר עליו המקובל, שבתפיסת עולמו האמירה כמוה כמעשה הקרבן. ויפה הגדיר זאת ר' יוסף ג'יקטילה, כי הקרבנות מקרבים את הספירות דרך מעשה, ואילו התפילות על ידי דיבור.257 

			ממילא נאמרו דברים קשים בגנות התפילות שיש בצידן מחשבות זרות, שכן אלה עוצרות את תהליכי התיקון ומגבירות את כח הסטרא־אחרא. ברם, בהיות ההרהור טבעי לאדם, והמחשבה רצה במהירות מעניין לעניין, הועלו אמצעים שונים שיש לנקוט נגד המחשבות הזרות,258 כגון: ‘שיכוין או יזכיר שם קר"ע שט"ן בניקוד שב"א ויאמר פסוק אש תמיד259 ... ופסוק סעפים שנאתי ... ויעביר יד ימינו על מצחו ג"פ פעמים, ויועיל'.260 וכן, ‘שמעתי ממקובל גדול, סגולה להעביר מחשבת חוץ בעת התפלה. קודם שיתחיל להתפלל יעביר יד ימינו ג"פ על מצחו ויאמר כל פעם — לב טהור ברא לי אלהים ורוח נכון חדש בקרבי. ואם נפל לו מחשבת חוץ בתוך התפלה במקום שאסור להפסיק ישתוק מעט ויעביר ימינו על מצחו ויהרהר פסוק הנ"ל בלבו ואז תיכף יכול להתפלל בכונה'.261 

			אף מוצעות אפשרויות נוספות: ‘כתבו המקובלים קודם כל תפלה יאמר פסוק זה הביאה לי ציד ועשה לי מטעמים. והטעם הובא בספר חסידים סי' תתש"ז וסי' תתשנ"ה'.262 וכן, ‘גם טוב לומר קודם התפלה פסוקים אלו. אש תמיד תוקד על המזבח לא תכבה ז"פ [=ז' פעמים]. מה יפית ומה נעמת אהבה בתענוגים ז"פ. סעפים שנאתי ותורתך אהבתי ז"פ. גם לבטל מחשבה בשעת התפלה יאמר ב"פ פי פי פי ר"ת פלטי יוסף ואח"כ ירוק ג"פ ולא ירוק לגמרי אך בדרך נחת, והלשון תהא בין השפתים בשעת הרקיקה ובודאי ילך המחשבה, אך בתפלת י"ח לא יעשה כך. וכתב מטה משה סימן ל"א וז"ל כתב ר"י החסיד ורב האי גאון ורב שרירא גאון כל האומר האדון עולם וכו' שהוא שיר נאה וחשוב ומכוין בו אני ערב בדבר שתפלתו נשמע ואין שטן מקטרג על תפלתו ואויביו נופלי' תחתיו, וי"א אף היצה"ר משלים אתו. ולכן טוב לאומרו קודם תפלה בכל יום או לפחות בר"ה ויוה"כ'.263 

			וכך כתב אחד החכמים: ‘מחבר שחי בוורמס בשנות (1480-1460), ר' יצחק ב"ר אליעזר, ב"ספר הגן" שלו:264 “קבלתי מהר"ר משה בן הר"ר בער דרשן, שאם יפול לאדם מחשבה רעה בשעת התפילה ומחמת זה אינו יכול להתפלל בכוונה, יאמר ג' פעמים פי פי פי ואחר כך ירוק ג' פעמים ולא ירוק לגמרי אך בדרך נחת והלשון תוציא שיצא בין שפתים בשעת הרקיקה. ובודאי ובבירור אם יעשה כן ילך לו המחשבה". כאן, כנראה, מכוונת מלת הבוז, המלווה ברקיקה משולשת ושרבוב הלשון, כלפי השטן,265 במטרה להכעיסו ולערבבו כדי שיחדל להפריע את המתפלל ולבלבל את כוונתו'.266 

			אמירה מגמתית היא זו של רמ"ק: ‘מה שראיתי גם כן בנסיון [=התנסות אישית] כי המכוין בתפלתו על דרך האמת, הדבר מסתיייע מעצמו, ואין כח בחיצונים להפסיקו במחשבות בטלות כאשר יקרה אל האדם בהיותו מכוין על דרך הפשט. והטעם לזה כי הפשט הוא במקום ששם מגיעות הקליפות, ולכן החיצוני שליט שם לקטרג, אבל על דרך הקבלה אין לו שם שולטנות כלל'.267 הרי לך הערכה מופלגת של הקבלה, והתפילה על פיה, שאין כוחות הרע מסוגלים להגיע אליה.

			מעין זה נמצאה הצעה אחרת בספר סאה סולת לר' רפאל מנורצי, ויניציאה של"ט, ו ע"א: ‘וכן ראוי לו לאדם ההולך להתפלל, להטהר עצמו מכל מחשבה רעה ... ויגדור עצמו בדבור שיחה עם חברו בבית הכנסת בדברי חול. קל וחומר שלא ישיח בשעת התפלה וברכות של קרית שמע ואותן המקומו' שאסרו חז"ל להפסיק בהם'. 

			גם נזכרים פסוקים שונים שיש לומר אותם כסגולה להרחקת מחשבות זרות. אף נוצרה סוגה של תפילות, שמצאה את מקומה לפני התפילה המקובלת, שהיא נגד מחשבות זרות. 

			בסידורים מאוחרים נמצא מוטיבים משולבים, כגון: ‘כתוב בזוה"ק, נכון לאדם להתפלל טרם כניסתו לבית הכנסת תפלה קצרה זו: נדבות פי רצה־נא ה', ומשפטיך למדני: יהי רצון מלפניך ה' ... שתהא תפלתי צלולה וזכה וברורה מכל ערבוביא המבטל כונת התפלה. ואני ברוב חסדך אבא ביתך בזכות אברהם שנקרא איש החסד ... רבונו של עולם, בזכות שלשת אבות אלו אבא לבית הכנסת להתפלל לפניך תפלתי, ובזכותם תעלה תפלתי תפלת האביון לרחמים ולרצון לפני כסא כבודך, ותעלה ותנשא לכתר על ראשך על ידי מטטרו"ן שר הפנים, אמן סלה'.268

			יתר על כן, אפשר שהמתפלל ינקוט פעולות כדי להבטיח עצמו. לכך נועדה המאגיה — להכריח כוחות עליונים לפעול כרצון האדם. ואמנם אנו נכנסים למבוך עד כמה יש אפילו בתפילה פשוטה משום מאגיה. הנה כותב מקובל חשוב במאה הי"ד כי בתפילה אדם כופה בכח דיבורו,269 שמא משום התפיסה הקבלית שכל מעשה נושא עמו תוצאה מסוימת. 

			המתפלל נזקק למאגיקונים למיניהם המשתמשים באמצעים שונים. מכאן ספרי הסגולות הרבים או השבעות למיניהן או פניות בשם מלאכים, או קריאה למלאכים מסוימים שיעלו את תפילת האדם. תפילה נפוצה היא: ‘בבקשה מכם מיכאל וגבריאל ורפאל, שתעמדו בתפלה בבקשה ובתחנונים לפני מלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא, שאצליח בכל דרכי ובכל מקום שאני הולך, הן מלסטים שלא יזיקוני, הן משדים הן מלילין הן מאיש ואשה מכל דבר רע, הן מחרב ודבר הן מרעב הן מכל פרעניות ההולכים ובאים לעולם. מן הכל יצילני יי אלהי ישראל שלא ישלטו בי, לא בגופי ולא במאדי ולא בזרעי. יהי רצון מלפניך יי אלהי אלהי אבותי, שתהא השעה הזאת עת רצון מלפניך שתשמע את תפלתי ובקשתי' [ומובאים בהמשך כל מיני פסוקים].270 על תפילה זו נכתב בספרים שונים: ‘תפילה זו קבלה מרבנו תם, האומר בכל יום אני ערב בדבר שלא יארע לו שום פגע רע כל אותו יום ויצלח בכל דרכו'.271 וכך, למשל, תפילת ר' יוסף ן' אביתור, שנכתבה ברוח ספרות ההיכלות ומכילה השבעות.272 

			המתפלל יכול לנקוט גם דרך אחרת: לחזור על תפילתו פעמיים, שלוש, שבע, או שמונה273 פעמים, כדי ליתן יתר תוקף לפנייתו. יש חשיבות גם באמירת פסוק ‘ישר והפוך'.274 גם יכולים להתלוות מעשים סמליים, למשל, במחי־יד להעביר מחשבות זרות, או לפתוח ידיים כבקשה להורדת שפע וכדומה. אכן, ‘פעולות הגשמיות תפעול ברוחניות'.275

			אמנם, רוב רובה של התפילה התקנית המקובלת בציבור הרחב נעדרת השבעות למיניהן. אולם נוכל למצוא גם בספרי פסיקה מרכזיים התייחסות חיובית לפסוקים שונים (כולל השבעות) שיש בהם איחולי הצלחה או ברכה, ואלה מתקיימים לרוב ברגעים לימינליים, כגון עם צאת השבת. בשעה זו שבה נפתחים שערי גיהנום וניתן האות לכוחות הרע לחזור לפעילות, קיימת סכנה יתרה, ולכן אדם מנסה להערים מכשולים ככל האפשר או להשתמש באמצעים אחרים שיכולים, אולי, למגר או לצמצם את השפעת הכוחות הרעים. לדוגמה, מי שעומד לצאת לדרך במוצאי שבת, בעיקר לצורכי פרנסה, קורא פסוקים מפרשת וישלח, שבראשיתה מסופר על המפגש הצפוי בין יעקב וביתו לבין עשיו ופמליתו. לאחר הפסוקים האלה מוסיפים פסוקים מסוף הפרשה בהם נזכרו דברי יעקב שנלחם במלאך פנים אל פנים, “ותנצל נפשי". המתפלל סומך אפוא על אמירה זו שתשפיע למעלה או שהאירוע החיובי ישוב ויחזור על עצמו גם במקרה האקטואלי.

			סבורני, שהפיוט היפה, ‘אודה לאל על הנשמה ... שימו לב',276 נכנס לסידור התפילה, בראשיתו, בדיוק בגלל מגמה הפוכה. הנשמה החצובה מכסא הכבוד נמצאה בבוקר “יחידה תמה ונקיה", ולכן היא זכאית לעמוד לפני בוראה. ויש בכך אפוא משום עידוד והוראת דרך. 

			‘ואח"כ [ברכות השחר] יסדר בקשות ופיוטים לאל ית', כל א[חד] כפי ערכו וכפי נועם קולו. והוא דבר נאה ומשובח לאדם שימצא בכל בוקר מעלות השחר בבית הכנסת משבח ומרומם שם אלהינו ית' ולזמר כמלאכי השרת בשמים'.277 וכך נמצא: ‘ותחילה אעיר אזניך על מה שמנהג ישראל לקום באשמורת לומר בקשות ופזמונים,278 כי אל תהי מצוה זו קלה בעיניך לומר: מוטב לי לשבת בבית ללמוד עד הגיע זמן קריאת שמע. דע לך כי דבר זה נתקן ביד דהע"ה [דוד המלך עליו השלום] כדאיתא בדברי הימים א' סימן כ"ג [פסוק ל]. בחלוקת הלוים כתב: “ולעמוד בבקר בבקר להודות ולהלל לה' וכן לערב". ואפשר שהיה מימי מרע"ה [משה רבנו עליו השלום], וד"ה [ודוד המלך] קבע אותו במַשמְרות'.279 במאות הי"ז והי"ח היה זה מאוד מקובל בקהילות איטליה. יש בידינו, למשל, ‘סליחות עם פירושים יפים מלוקטים ומסודרים כפי סדר ומנהג בני ק"ק האשכנזים ישמרם האל ... שנהגו פה החברה הטהורה שומרים לבקר אשכנזים', ויניציאה ש"ס. ושם: ‘בכל יום ויום חוץ משבת ויום טוב יתועדו בבית הכנסת ומתחילים אחרי מה טובו ברכת התורה לעסוק בתורה והערב נא ... מזמור ס"ט ומזמור קב'. ובכל יום לעצמו יש סליחות. ‘ולימים שאין אומרים תחינה אין אומרים סליחות ... ואומרים פזמונים ופיוטים מתוקים לקטו מהטובים שבמנהגי כל הקהלות'. 

			ו. קדיש 

			בזוהר, ח"ג צג ע"א, מצוין הפסוק ‘ונקדשתי בתוך' כמצוה. זו מתייחסת לקדיש ולקדושה.280 

			הזוהר העלה טעם למה נתקן בלשון תרגום: ‘ואנן בעינן למימר לה בלישנא דסטרא אחרא ולאתבא בחילא תקיף איש"ר בגין דיתבר חילא דסטרא אחרא'.281 כלומר, יש ללחום בנשק האויב.

			היה זה מנהג אשכנזי קדום לומר ועתה יגדל נא כח ה' כשאומר החזן קדיש.282 וכך כתב ר' אלעזר מוורמס: ‘יתגדל.283 ש"צ היורד לפני התיבה ישים נפשו בכפו ויתפלל בכל כוונת לבו. וכשיאמר יתגדל יתן עיניו בארון הקדש284 שהשכינה שרוי' בו, שנ' שויתי יי לנגדי תמיד. והקדיש הוא שיר השירים'. בהמשך אמנם נזכר הפסוק ועתה יגדל נא, אך לא כענייה של הציבור.285 ואף בספרד נהגו לענות, שכן נזכר המנהג בתקוני זוהר (הקדמה, יג ע"א). אולם ר' יעקב צמח כותב על האר"י, כי ‘מה שכתוב בתקונים שנהגו לומר ועתה יגדל נא כח ה' כשאומרים הקדיש לא רצה מורי זלה"ה שנאמר אותו, ולא רצה לגלות',286 ‘ולא גילה לי טעמו של דבר'.287

			‘כל קדיש שתפסו מעומד צריך שישאר עומד, אך אם היה יושב א"צ [=אינו צריך] לעמוד. האר"י זצ"ל'.288 יש עומדים בקדיש שלפני ברכו בליל שבת (כדי לקבל תוספת הרוח).289 לפי האר"י, יש לעמוד בקדיש שאחר עמידה בשחרית, מנחה וערבית; אחר קריאת התורה; לאחר קבלת שבת.290 

			‘בעלמא די ברא שתי תיבות ולא תקרא דברא'.291 

			לעניין הנוסחאות השונות של ‘ויצמח פורקניה' הרחבתי במקום אחר.292 

			לעניין ‘יהא שמיה' נחלקו רבות באשר למילות המשפט ולמספרן. אך חשוב לציין כי ‘ויהא שמיה רבא יאמר בכל כוחו, פיר[וש] בכל כוונתו, ואין הכוונה שיגבי' קולו'.293 

			שלא להפסיק בין עלמיא ליתברך.294 ‘ודאי המפריד בין עלמיא ליתברך כאלו הפריד בין הסבה העליונה לאין סוף וקצץ במקום דליכא קצוץ'.295 איסור זה נרשם גם בבית יוסף, סי' נו. אף בשו"ע סי' נו ובמגן אברהם (ס"ק ט) הגדירו זאת כ'מנהג קדמונים'. אמנם לפי הגר"א אין לצרף. ובשו"ת משכנות יעקב, וילנא תקצ"ח, סי' עג, התלבט בדברי הגר"א.

			‘מחלוקת זו יצרה מנהג שלישי, מנהג ביניים, שאינו כרמב"ם ואינו כשולחן ערוך, ואולי מכוון הוא לצאת ידי כולם: שלא להפריד בין מלת “עלמיא" ל"יתברך", אך את המלה “יתברך" יש לומר בלחש. אכן, בפירושו לקדיש ב"עץ חיים" מהרי"ץ כותב (ח"א, ל ע"א): המנהג הקדום לענות עד לעלמיא בלבד. והרבה נהגו עתה לענות סמוך לעלמיא, יתברך, בלחש'.296

			‘אנו אומרים וישתבח ויתפאר ויתרומם ויתנשא ויתהדר ויתעלה ויתהלל שהן ז' ווי"ן שעולה מספרם מ"ב אותיות שבהם נברא העולם'.297

			יש כ"ח אותיות ביהא שמיה רבא, וכ"ח תיבות מיהא שמיה עד ואמרו אמן.298 לפיכך יש לומר ‘לעלם לעלמי עלמיא'.299

			‘לעלא מכל ברכתא, כצ"ל [=כך צריך לומר], ואין לומר מן כל בשני תיבות'.300 דעה אחרת היא שיש לומר מן כל בגלל כ"ח התיבות.301

			בשער הכונות, טו ע"א, כתוב: ‘ואם העונה מסיים לומר עד דאמירן בעלמא קודם שיאמר החזן' וכו'. מכאן נראה כי הקהל עונה את כל הקטע.

			בתקופה מסוימת סיימו בצפון צרפת את המחצית הראשונה של הקדיש בעברית: למעלה מכל הברכות וכו'.302 וכך נמצא גם בספר קבלי מספרד, לא ממש בסדר התפילה: ‘אחד יחיד אדון על הכל והמקיים הכל והשט בכולן כרצונו שהוא הוא ב"ה יתעלה ויתרומם למעלה מכל הברכות התושבחות והנחמות האמורות בעולם ואמרו אמן'.303 

			לפי שער הכונות, נא ע"ב, וכן פע"ח, שער עולם העשיה, פרק ב, ‘תִשבחתא התי"ו הראשונה בחירק'.

			באשר למשך זמן אמירת קדיש יתום: ‘הרב החבי"ב ז"ל בכנה"ג יו"ד ס' תג בסוף הגה ב' העתיק דברי מהרי"ל בתשובה ס' כב' שכתב אין אומרים קדיש כל יב' חודש אלא יא' חודש, וכן הנוהגים להתפלל שץ בתוך יב חודש אין אומרים תפילה כל יב' חודש אלא יא' חודש, וכתב על זה, אמר המאסף ואני הנהגתי לומר קדיש ותפילה כל יב' חודש חסר שבוע א' דכיון דהטעם הוא דמשפט רשעים בגיהנום יב' חודש כל שחסר יום א' מן יב' חודש סגי עכ"ל. והרב שלמי צבור דף קץ עב' הביא דברי רבינו האר"י ז"ל דיש ליתום לומר קדיש בתרא שהוא קדיש יתום כל השנה גם בשבת ויו"ט ורח'. כי אין הטעם לאומרו להציל הנפש מגיהנום בלבד אלא בלבד זה מועיל גם כן להעלות הנפש מדרגה אחר מדרגה'.304 בכך הגענו לאחד מיסודות התפילה הקבלית. לאמור, המתפלל מזדכך ומתעלה בכל חלק מהתפילה לפי טיבה ומשמעותה. ולכן גם לא יוותר המקובל על חזרת הש"ץ, למרות שבימינו ניטלה המשמעות המקורית.

			‘נהג הרב לאמרו ביום שמת בו אביו ואמו בג' תפילות היום שחרית מנחה וערבית בכל שנה ושנה'.305

			‘כשם שאין להרבות בברכות כך אין להרבות בקדישים'.306 בחוגו של הרוקח תיקנו שבע ליום.307 לפי הקדמת עץ חיים (ועשה טוב, אות ד), יש לומר עשרה קדישים בכל יום. וכן פסק בשו"ע הרב, סי' נה ס"ק א. אך כף החיים, סי' נה אות א, כותב בשם האר"י ש'צריך להיות בכל יום' שנים־עשר קדישים, ויש שהפליגו עד שש־עשרה פעם.308 

			ז. דילוג

			בספרי הלכה מופיעות הצעות ואפשרויות שונות למי שמאחר לתפילת הציבור ורוצה להשתלב במהלכה.309 אלה נדונו במפורט בהתאם למצב ולפרקי התפילה הקונקרטיים. כך לפי השו"ע ורמ"א, סי' נב ס"ק א, המאחר לבוא לביהכ"נ יכול להשתלב בתפילת הציבור לאחר דילוג על קטעים מסוימים, כי תפילה בציבור זכתה להיות ערך חשוב.310 אך בספר מגיד משרים, פר' בהר, מספר ר' יוסף קארו שהמגיד הזהיר אותו מפני דילוגים ואמירת התפילה שלא כסדרה. כך אנו קוראים גם בסידור האר"י, כ"י ניו־יורק/בהמ"ל 4331 (ס' 25234), מן המאה הי"ח, דף 4ב: ‘המגיד הזהיר לקום בשפרירא כדי שיתפלל התפילה כסדר ולא ידלוג כפי סברת הפוסקים, כי העושה כן מהפך הצינורות וקשר העולמות, כנודע'. וכן, ‘יזהר להתפלל בסדר ולא בדילוג שמהפך הצנורות וקשר העולמות'.311 המקובלים שרואים במערכת התפילה סדר מקביל בעולמות העליונים מתנגדים לכל דילוג, וראו בכך מהפך הצינורות ושברונם.312 

			המעיין בספרות ההלכה נוכח ששאלה זו חזרה מדי פעם ובלא הכרעה. אסתפק במקור מאוחר, ספר הלכה מובהק, מקובל בכל קהילות אשכנז, ר' ישראל מאיר הכהן במשנה ברורה, סי' נב ס"ק א, הכותב: ‘לכתחילה ראוי לבוא לבהכ"נ בהשכמה כדי שלא יצטרך לדלג, כי כתבו הספרים שהמגיד [פר' בהר] הזהיר לבית יוסף לבוא לביהכ"נ בהשכמה כדי שיוכל להתפלל כסדר ולא בדילוג, כי העושה כן מהפך הצינורות. והרבה אנשי מעשה נוהגים להתפלל כסדר מטעם זה אפילו אם אחרו לבוא לביהכ"נ. אבל בתשובת חכם צבי סימן ל"ו כתב שמה שכתב בספר הזהר שיש להתפלל על הסדר היינו כשאינו מתפלל עם הצבור, אבל אם איחר לבוא ובא כשהצבור מתפללין כו"ע מודו דידלג כדי להתפלל עם הצבור. וכ"פ הפר"ח בסימן נו"ן'. העדות על “הרבה אנשי מעשה" הנוהגים כך חשובה, אך טעונה בדיקה סטטיסטית עד כמה שאפשר, וזו אחת ממשימות המחקר, שאינה כרגע מענייננו. 

			והוסיף הרב ח"ד הלוי: ‘הבא לבית הכנסת מאוחר, ורוצה להתפלל עם הצבור, וצריך לדלג חלק מהזמירות, מותר כמו שפסק מרן בשלחן ערוך. וגם על פי הקבלה מותר וישלים אחרי התפלה'.313 אולם המהרי"ץ בתימן התנגד להשלמה: ‘וה' ב' ת"י [=והרב בעל תולעת יעקב] האריך בסוד זה וכ[תב] שאין לו לחזור ולקרות הזמירות אחרי התפלה כי מהפך סדר העליון אשר כל תפלותינו סודרו כנגדו ומפני שסוד זה נעלם מעיני קצת פו[סקים] כתבו שיחזור ויקרא אחר התפלה מה שדילג יעו"ש. ואני הצעיר קבלתי גם לפי הפשט שאין תועלת עוד בקריאת הזמירות מאחר כבר כרתו הקוצי' ופינו הדרך לתפלה לעלות, ויסמוך על מה שכבר תקנו הצבור. ושוב מצאתי בכתיבת יד מה"ר סעדיא קטיעי ז"ל ב[שם] רבי' יואל ן' שא'צ [=שאין צריך] לאמרם עוד אחר התפלה'.314 

			ח. קריאת התורה

			‘כשנותן צדקה כנהוג קודם קריאת התורה יתן דוקא בעמידה וביד ימין. וידו תהיה פשוטה'.315

			‘ומנהג העיר שמי שנכנסה אשתו בחודש הט' לעיבורה נזהר לעשות החדש ההוא מצות פתיחת ההיכל, והוא מנהג יפה ויש לו סמך עד"ה [=על דרך האמת]'.316 

			בהתאם לעקרון ש'כל פינות יהיו לימין' ראוי להסיר את הפרוכת מימין לשמאל.317 ובדומה לכך, ‘הנוטל ס"ת, נוטלו דוקא על זרוע ימינו'.318

			עת הוצאת ספר תורה בציבור, שאז נפתחים שערי השמים של רחמים, נחשבה כעת רצון. ולכן בעת פתיחת ההיכל נהגו לומר בריך שמיה, ואפילו בחול.319 

			ב' הוס320 מציין כי המאמר הזוהרי הראשון ששולב בתפילה הוא הקטע ‘בריך שמיה', שעל פי זוהר (ח"ב רו ע"א) יש לאמרו בעת הוצאת התורה מן ההיכל.321 אמירת ‘בריך שמיה' נהגה בחוגי מקובלים במאה השש־עשרה, והיא נזכרת בדפוס בפעם הראשונה (עוד קודם הדפסת הזוהר) בלקט התפילות תפלה לדוד, לדוד בן יוסף קרקו (קושטא רצ"ח) ובסדר היום של ר' משה בן מכיר (ונציה שנ"ט).322 כעבור דור נדפסה התפילה ב'סדר תפילות כמנהג אשכנז ופולין' שיצא לאור בהנאו שפ"ח. ברם, מנהגו של האר"י לומר ‘בריך שמיה' נזכר בספר הכונות, שנדפס בוונציה בשנת ש"פ (1620), ובחיבורים המבוססים על ספר נגיד ומצוה של ר' יעקב צמח — שולחן ערוך של האר"י, שנדפס בפעם הראשונה בפראג בשנת ת"כ (1660),323 וספר מאירת עיניים לר' שלמה אבן גבאי, שנדפס בקושטא, גם הוא בשנות השישים של המאה השבע־עשרה.324 במאה השמונה־עשרה הפכה אמירת ‘בריך שמיה' נפוצה.325

			למעשה, חוברו תפילות רבות לאומרן בימים ובזמנים שונים בעת הוצאת ספר התורה. כגון, החיד"א בסנסן ליאיר; בספר כסא אליהו (שער ד) לגבי ראש חודש וימי שני וחמישי.

			ספר שלם של ר' חיים פאלאג'י, ספר חיים, מוקדש להלכות קריאת התורה.326 באשר לכתיבת ספר תורה יש לציין את קול הרמ"ז.

			גדלו לה' אתי יש לומר ‘בכוונת הלב ועומק המחשבה ובקול רם בנעימה'.327

			‘לא ידבר כלל בעוד שמוציאין ס"ת כי שעה זאת שעת רחמים, ויש סוד גדול ... והיה כראותו את הס"ת ויחבקהו וינשקהו, וינשק הס"ת בפיו ולא ביד, וילוהו מעט'.328 

			‘מנהג מורי ז"ל שהיה נוהג לנשק הס"ת וללותו לילך אחריו כשמוליכין אותו מן ההיכל אל התיבה לקרות בו. ואח"כ היה נשאר שם סמוך אל התיבה עד שהיו פותחין הס"ת ומראין אותו לקהל כנודע ואז היה מסתכל באותיות הס"ת ממש'.329 ‘ואחר כך היה חוזר למקומו והיה אומר שנמשך אור גדול אל האדם על ידי הסתכלותו בס"ת מקרוב עד שיוכל לקרות האותיות היטב'.330 

			‘וז"ל האריז"ל, ומחבקין ומנשקין הס"ת בשני זרועות דווקא, ולא כמו שנוהגין ליגע ביד ולנשק היד, כי זה מנהג בורות'.331 אך ר' יעקב אבן צור כותב: ‘מצאתי טעם למנהג העולם כשמזכירין את השם מנשקין אצבע צרדה וכן כשמסיימין ק"ש או תפלה או ברכה. ומנהגם של ישראל תורה'. והסברו הדרשני הוא שבתהלים יט מופיעה שורת פסוקים בני חמש תיבות, והתיבה השנייה היא שם השם. לדעתו, כל פסוק הוא כנגד אצבע מסוימת, ולכן יש לנשק.332

			‘המנהג הנכון כמנהג הספרדים להגביה הס"ת קודם שיקרא. וצריך לשום על הס"ת ב' רמוני עטרין'.333 

			הרמב"ן, בפירושו לדבר' כז כו, כתב על הגבהת ס"ת לעיני הקהל. ונזכר רבות.334 וכן כתב ר' שמעון ב"ר משה הכהן גלוגאו: 'בשעת הגבהת ספר התורה יראה באותיות התורה אולי יראה אות שיש לו אחיזה בו כי כל ישראל יש להם אחיזה באות אחד ויבוא לו על ידי זה הארה גדולה לנשמתו'.335 למעשה, כך כבר דרש ר' שלמה רוקקה, מקובל איטלקי במאה השבע־עשרה, שכל מתפלל מתבקש בשעת הגבהת ספר תורה בבית הכנסת 'להמשיך עליו מלמעלה למטה שפע ותוספת אורה ושמחה וששון ויקר בדעת ויראת ה' מן המקור העליון', באמצעות האות המיוחדת לו.336 וכן, 'כשנוטל הס"ת יטלנה על ימינו ... וצריך לגשת אל התיבה קרוב עד שיוכל לראות אותיות התורה היטיב כדי שימשיך לו הארה משם'.337

			הסבר אחר הוא: ‘כביכול התורה הוא צל של הב"ה ... ולפי שהתורה הוא צורת ית' ... אזהרה לחזן שיַראה בתיבה ס"ת לקהל כדי שיְראו דוגמ' של צורה העליונה'. לכן ‘צריך ליזהר שיראה מקום הקריאה' לפני שהוא מברך.338 ‘טעם למנהג נשים נידות שלא לראות בס"ת בשעת ההגבהה', העלה ר"ש דיין.339

			‘מי שקורין אותו לס"ת, בשעת ההליכה יאמר, הריני הולך לעלות ולברך על הס"ת לשם יחוד' וכו'.340

			‘טוב לשליח צבור בקוראו בני הקהל לספר תורה, יכוין להדביק נפשותם ברוחניות התורה, עץ החיים שבתוך גן העליון, וזה בכוונת יעמוד כבוד ר' פלוני כי הנשמה נקראת כבוד ... ויכוין כי נשמתו תאיר ותתדבק למעלה בעץ החיים כמו שגופו נאחד למטה לקרא בתורה. ואוחז בעמוד התורה כי עץ חיים היא למחזיקים בה ... ואולי זה יהיה מנהג האומרים לעולה ‘בכבוד'. ובנשיקת התורה יכוין להדביק רוחו ברוחניותה'.341

			‘כשעולה לתורה לא יאחז ביריעות עצמן כ"א ע"י מפה, ונוטל בב' ידיו ופותח ורואה וחוזר וסותם ומברך ומשתחוה לס"ת קודם שיברך'.342 בשעת הברכה העולה מחזיק בספר התורה בשתי ידיו, אולם בעת הקריאה ביד ימין בלבד.343 

			לפי הזוהר, ח"ב רו ע"א, קריאת התורה היא כמעמד קבלת התורה בהר סיני. מכאן חובת השתיקה ואיסור הדיבור. ואף מודגש: ‘כשהוא קורא יכוין כי הדוכן (ר"ל המגדל שקורין שם) הר סיני, וכאילו מקבל התורה מפי ז"א [=זעיר אנפין]. ואם יזכה יאירו גלמי האותיות לפניו כמראה אש לבנה, להורות כי חוט של חסד משוך עליו'.344 ההשוואה למעמד הר סיני קיבלה ביטוי נוסף בהוראה: ‘אין רשאי לשום אדם לסייע לחזן בשעת הקריאה כלל, דוגמת נתינת התורה בהר סיני עמדו כל ישראל, ר"ל שתקו, והקב"ה בעצמו [=לבדו] דיבר'.345 ועוד, ‘יש מחסידי ספרד נהגו לחלוץ מנעלים בשעת עלייתם כי המקום אדמת קדש'.346 (להלן בסמוך נמצא ביטויים נוספים).

			בשאלה, כיצד ינהג הציבור בעת קריאת התורה, יש שסברו בישיבה, כגון: ‘מנהג הרב ז"ל לישב בשעת קריאת התורה ולעמוד בשעת הקדיש וחוזר ויושב'.347 וכבר רבה בר בר חנה, סוטה לט ע"א, פירש ‘אין עמידה אלא שתיקה'. אכן, במנהגי תירייא נרשם כי ‘נוהגים לעמוד בשעת קריא[ת] התורה ולישב בין גבר[א] לגברא'.348 ‘ויש מי שאומר שבשעת אמירת הברכות צריך לעמוד. וכך שמעתי בשם הרמ"ע מפאנו. אבל לא נהגו כן, ונראה שטוב ליזהר'.349 

			לדעת ר' עובדיה הדאיה, אין לקבוע חד־משמעית אם צריך לעמוד או לשבת בקריאת עשרת הדברות.350

			‘גם העולה לתורה אומר חזק חזק ונתחזק בסיום ספר בקרה"ת [=בקריאת התורה]', ואין בכך הפסק.351

			‘ונהגו המדקדקים להתנועע בשעה שקורין בתורה דוגמת התורה שניתנה ברתת'.352 ‘ויש מי שאומרים שאין להתנועע אלא בפסוקי דזמרה'.353

			‘ובעת קריאת התורה או בעת חזרת הש"ץ התפלה אסור לו לעסוק בתורה ... והכלל, כי אין לו לערב תיקון בתיקון, כי לכל א' זמן בפני עצמו'.354 ה'כלל' האמור משתבץ בתפיסה הקבלית העקרונית בדבר קיום המערכות הקוסמיות וסדרן.

			בשאלה, אם העולה לתורה חייב גם כן לקרוא בקול את שאומר הקורא או לא? ר"י קארו, בב"י או"ח הלכות קריאת ס"ת, סי' קמא, מזכיר את הכלל, כי ‘מאחר שלא נזכר זה בתלמוד בהדיא, לא שבקינן דברי הזוהר מפני דברי פוסקים', כלומר, יש לקבל את עמדת הזוהר ש'חד קרי וחד לשתוק' (זוהר ח"ב רב ע"א). אך רמ"א בדרכי משה, שם, מוצא דרך לפשר בין המקובלים והפוסקים בכך שהקורא לא ישמיע לאזניו.355 

			לעניין הוספות בשני וחמישי על שלושת העולים לתורה, הרב מאמאן מצטט מר' דוד סקלי שהמוסיפים ‘יש להם מה לסמוך', אולם לפי הזוהר צריך ‘שיהיה החשבון מכוון לדברים העליונים'.356 ובאשר לשבת, לפי שו"ע, סי' רפב ס"ק א, אפשר להוסיף על השבעה. אולם כף החיים כותב שאין להוסיף או לפְחות — בוודאי לא בחול ואף לא בשבת.357 שוב, העולם הקבלי נוטה להציב גבולות, שכן הוא קשור בטבורו לעולם העליון שבו שולטים סדרי הבורא. 

			נושא הכיבודים בעלייה לתורה חזר ונשנה במקומות ובתקופות שונים. ‘פה נראה לעינינו את מנהגי אחינו בני ישראל בכל זמן ומקום, המתקוטטים בבתי ה' בעד המקומות והעליות והכבודים, יריבו על המקומות ויקראו בגרון, כי הם ראוים לשבת אצל הארון, זה אומר אני אתפלל ביום הכפורים, וזה אומר אני אקרא את המגלה בפורים ... ומי ישלים חומש ביום שמחת התורה? רק אנשי העוצם והשררה'.358 כך באשכנז, ואף בספרד נשמעת תלונה במאה הט"ו: ‘שעומד ס"ת פתוח ביום שבת ואין רוצים לעלות ... ומזלזלי' בכבוד התור' בעבור כבוד' ואומרים איני רוצה לעלות אלא שלישי או שביעי'.359 ועל כן כתב החיד"א: ‘ואל יקפיד על מקום העליה שקראוהו שאינו לפי מה שהוא סובר שהוא כבודו'.360

			ובכל זאת לא נעלמו ההעדפות. הנה, בשו"ת יביע אומר, ח"ו, או"ח, סי' כד אות ו, כותב כי ע"פ קבלה אין לשנות כהן לוי ישראל. אך ע"פ פשט אין קפידא. ור' שם טוב אבן שם טוב כתב בחתימת ספר האמונות, לגבי לוי ‘שלא יקראנו ראשון', ‘כי לוי הוא בסוד מדת הדין בלא כהן ואין לפתוח בלוי'.

			‘ובצרפת נוהגים [לקרות] הרב שבעיר שביעי ואומרי' טעם לדבר משום מעלין בקודש ולא מורידין'.361 וגם במקומות נוספים, כגון: ‘ולכך נהגו ברוב המקומות דחכם של בה"כ הוא עולה מסיים [=שביעי] בכל שבת. אלא דהנמשכין ע"פ הקבל' סוברין דהסמוך [=ששי] יותר חשוב. ואנו אין לנו עסק בנסתרות'.362

			אולם לפי האר"י, ‘השלישי והשישי הם משובחים ומעולים יותר מן הכל, אך הששי הוא יותר משובח ומעולה מן השלישי'.363 ואילו השביעי הוא הנחות מכולם. ‘וכתב הרב זלה"ה שהשלישי אורו יותר גדול מן האחרים ... ואולם הששי אורו יותר גדו' מאד ... והשבע' ... להיותו בסוד נוקבא היא גרועה מכול[ם], כי ע"כ אמר הכל עולים למנין ז' אפילו נשים כי הם סוד הז' הזה'.364 וכן כותב ר' רפאל אהרן בן שמעון: ‘ע"פ סודם של דברים, הששי הוא היותר גדול במעלה, והשלישי קרוב לו, והמשלים [=השביעי] הוא הגרוע שבכולם'.365

			מכאן נבעה שאלה חברתית מעניינת. ר' שמואל ויטאל הסתפק כיצד לנהוג ביום שיש בו חתן, שכן מרובים העולים וכל אחד ‘חוזר וקורא מה שקרא חבירו', האם הששי במספר הוא בבחינת ‘ששי' המעולה או זה העולה סמוך למשלים, וכך, כנראה, פסק.366 

			קטן אינו עולה כלל בשבת, ואפילו מפטיר, לפני היותו בן י"ג שלמות.367 לפי האר"י, אפשר להעלותו בשביעי.368 ובתימן מעלים גם לששי.369

			בעלייה לתורה נקרא פלוני בן פלוני אך בהקשר למחלה או לתפילת השכבה — בן פלונית.370 

			ר' אברהם בר חייא הנשיא, הגיון הנפש, מ ע"ב, תמה על המנהג לקרוא פר' התוכחה מהר ובלחש, כפי שנהגו דורות רבים. למרבה הפלא, צצה הבנה שבקללות צפונות ברכות גדולות, עד כדי כך שבמקומות מסוימים היו מתחרים זה בזה כדי לקנות עלייה זו. כך מסר הרב עובדיה הדאיה בעדות שמיעה: ‘ושמעתי שישנם מקומות שמתחרים אחד עם השני לקנותם, והזוכה בהם עושה סעודה גדולה לכל הקהל שבבית הכנסת. וישנם מקומות שיש חזקה למי שהחזיק לעלות בהם ואין רשות לאחר לקחת לו חזקתו זאת. והנה ברור שכל שמחזיק אותם לברכות, הנה שכרו אתו להתקיים בו כל הברכות הכמוסים בהם. וההיפך למי שמחזיק אותם לקללות ח"ו, הרי הוא מביא על עצמו אותם הקללות, בבחינת אל יפתח אדם פיו לשטן [ברכות יט ע"א]'.371 אכן, האר"י היה עולה לתורה בשבת בחקותי וקרא הקללות בקול רם.372

			אין מפסיקים במ"ב מסעות בפרשת מסעי, כי הם כנגד שם מ"ב.373

			מנהג אזמיר כשהרב עולה לתורה כולם קמים לכבודו, אך ר"ח פאלאג'י מבקש לבטל את ‘שנהגו לנשק ידי הרב כשיורד מן התיבה אחר שקרא בתורה'.374 ויש נוהגים שהעולה עצמו מנשק ידי אביו או רבו לאחר הקריאה.375

			בשו"ע, סי' קלט ס"ק י, מנסח את הברכה האחרונה של העולה: ‘וחיי העולם נטע בתוכנו'. אך רבים, ובתוכם ‘מנהג בית אל יכב"ץ [=ייכון בצדק] ההולכים ע"פ תורת האר"י', מנסחים: וחיי עולם.376 

			‘ההפטרה של יום השבת תקראנה אתה בפיך ולא תסמוך על המפטיר, זולתי אל הברכות שמברך לפניה ולאחריה שצריך שתכוין אזניך לשומעם ולענות אחריהם אמן'.377

			‘בשו"ת רשב"ץ חלק ג' סי' קע"א ונשמע דקדיש שאחר קה"ת אין שייך להש"ץ או להקורא בתורה דוקא כ"א לאבילים'. 

			‘הנתונים בצרה ובשביה העומדים בין בים ובין ביבשה' — כי בזכר' י יא: ועבר בים צרה, ושביה מקביל ליבשה כי נהגו לחטוף ולהעביר בים ולמכור ביבשה (אלמוני).

			אחרי קדיש תתקבל מחזירים הס"ת לארון.378 ‘יש נוהגים להכניס את הספר תורה להיכל בחול אחר קדיש תתקבל שלאחר ובא לציון, וזה מנהג בתי הכנסת של הפשטנים הספרדים, אבל המקובלים ובבתי הכנסת של ארם צובה ואגפיה בירושלים מחזירים את הספר תורה מיד אחר גמר הקריאה. (נתיבי עם, קמט)'.379 ובבית אל בשבת החזירו לאחר פסוקי אשרי וימלוך.380

			בעניין הוצאת ס"ת מבית כנסת לבית אבלים, הרב צובירי התנגד לכך נמרצות והסתמך על פע"ח, שער קריאת ס"ת, פרק א: ‘כמה שנים התפלל מורי האר"י זלה"ה בביתו בעשרה למנין לבד בלא ספר תורה בהסגר ולא היה חושש כלל להביא ס"ת'. וכן הסתמך על שער הכונות, מח ע"ד: ‘לזמן הרבה התפלל מורי ורבי ז"ל בביתו בעשרה ולא חשש שיהיה שם ס"ת לקרוא בו בין בחול בין בשבת'.381

			ועוד כיוצא בכך: ‘יזהרו הרבה מאד שאף גם זאת בהיותם בצרה גדולה לא יוציאו ס"ת ממקומו להוליכו לבית הקברות, כדמוכח מדברי הזוהר פרשת ויחי דף רכ"ה א ... אף להוציא ס"ת מבית הכנסת לקראת ס"ת אחר הבא מחדש לבה"כ ראיתי רבנים גדולים שמיחו בדבר'. הוא מזכיר את ר' יוסף אירגאס שאמר לו בפירנצי כי ‘יש לפקפק על המנהג ההו' ואינו נכון בעיני כלל וכלל ועם היות שלפי הפשט יש מקו' לקיי' אותם ... מ"מ לפי הסוד נלע"ד דאין ראוי לעשות כן. וכמדומה לי שכשהייתי בעיר ריגייו אצל מהרב"ך ... שביטל מנהג זה במקומו'.382

			לא אעסוק כאן במנהג שנהגו בקהילות שונות להביא ספר תורה לבית יולדת להקלת הלידה.383

			ט. אחרי התפילה

			‘יצא משם אומר ה' נחני בצדקתך'.384 ‘ראוי ליזהר שכשיצא מבית הכנסת שלא יצא ואחוריו להיכל שבו ס"ת אלא יחזיר פניו לארון, וכן בירידתו מהתיבה שבו ס"ת, וזה נלמד מבני קהת'.385 על המהרי"ל נמסר כי ‘כשיצא מבה"כ היה הולך ועומד ויצא'.386 

			י. חוץ

			עסקנו בפרק זה במה שקשור בבית הכנסת כמבנה מכונס בתוך עצמו על כל מה שכרוך בכך. עיון זה מושך את הלב לעסוק בקצרה בנושא שעיקרו במושג ה'חוץ'.387 עצם המשמעות הגלומה במושג זה מורה על שלילה, כמו קליפה ביחס לקדושה או מחשבות חוץ/זרות. לפיכך ההיות בחוץ אומר מיניה וביה מצב שלילי, שבו משכן הסט"א. ולכן אפילו בלבושו של אדם יש להקפיד שלא להחליף פנימי בחיצוני. עם זאת, ההנחה ש'לית אתר פנוי מיניה' מכלילה גם את החיצון כצידו השני של המטבע הפנימי. לפיכך פעמים שאדם יצא אל ה'חוץ', ומעשהו לא יידון לגנאי. ברוח זו נחלקו הדעות בשאלת היציאה לשדה לקבלת שבת. בעוד שרמ"ק ראה בכך מעשה שלילי, והעושה כן הוא ‘מן המתמיהין', כי המדבָר מיסודו הוא משכן הקליפות, הרי האר"י העמיד מול עיניו את השכינה במערב שהוא יוצא לקראתה מן המקום שהוא שרוי בו, ובכך מכבד אותה. רמ"ק עצמו יצא מביתו למסע ‘גירושין' מפני שראה בכך הזדהות עם השכינה, הנמצאת בגלות. כך ראו בישיבה בסוכה מעשה סמלי של גלות מן הבית כדי להזדהות עם השכינה. אף מנהג תשליך ראוי שייעשה מחוץ לעיר כסמל להשלכת החטאים מתוכנו. 
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					5	שערי אורה, סוף שער ב [=מהד' י' בן־שלמה, עמ' 145]. ראה גם פרי עץ חיים, שער התפלה, פרק ה, ה ע"ב: 'וע"כ נקרא קרבן כי הוא מקרב העולמות כולם ומקרב התחתון ומעלה אותם במקום העליון'.

				

				
					6	ליקוטי מוהר"ן, ח"א, תורה סה, פ ע"ב-ע"ג. וראה הברמן, על התפילה, עמ' 15-14.

				

				
					7	ראה א' ארליך (עורך), התפילה בישראל, תשע"ו, עמ' 111 הע' 47.

				

				
					8	דרך חיים, ירושלים תשע"ב, עמ' קצב.

				

				
					9	ישעיה ו ג.

				

				
					10	דברי אליהוא בספר איוב לד יא.

				

				
					11	משלי יד כח.

				

				
					12	איוב לו ד.

				

				
					13	יתומי יתומים (מבחינת תורה ומצוות).

				

				
					14	יצחק מולכו, אורחות יושר, עמ' 23-22.

				

				
					15	שם, שם, עמ' 113-112.

				

				
					16	ר' יוסף כנאפו, זך ונקי, ירושלים תשמ"ז, עמ' יג.

				

				
					17	ראה שו"ת הרדב"ז, ח"ג, סי' תמו (לעניין קריאת שמע).

				

				
					18	זהר עם פירוש אור יקר, כרך י, ירושלים תשל"ט, עמ' עג, מתייחס לזהר חלק ב, קסד ע"ב. והשווה, למשל, זהר עם פירוש אור יקר, כרך ח, ירושלים תשכ"ו, עמ' ריג-ריד, מתייחס לזהר חלק ב, פו ע"א; שיעור קומה, ירושלים תשכ"ו, יט ע"ב.

				

				
					19	על זיהוייה של הצוואה כשייכת לחיבורי ר' משה די ליאון, ראה ג' שלום, דברים בגו, תל אביב תשל"ו, עמ' 283-270. על הערך המיוחד המיוחס למניין בזוהר, ראה י' ליבס, 'המשיח של הזוהר — לדמותו המשיחית של ר' שמעון בר יוחאי', הרעיון המשיחי בישראל, ירושלים תשמ"ב, עמ' 162.

				

				
					20	ראה תומר דבורה, תל אביב תשכ"ה, פרק ראשון, עמ' יב-יג.

				

				
					21	זהר עם פירוש אור יקר, כרך י, עמ' קסו, מתייחס לזהר חלק ב קפו ע"א.

				

				
					22	ברית הלוי, יד ע"ב. וראה ב' זק, 'האדם כמראה ורעיון הערבות ההדדית', דעת, 12 (תשמ"ד), עמ' 45.

				

				
					23	ארחות צדיקים, פח ע"ב.

				

				
					24	מעין זה, לפי המאירי לברכות כז ע"א היו מגדולי החכמים שהעדיפו להתפלל בשבת ביחיד כי הציבור הרב הטריד אותם ולא יכלו לכוון: ‘ומכל מקום עכשו נהגו קצת חכמים להקדים תפלתם לתפלת הציבור בשבתות וימים טובים מפני שרוב ההמון מטרידם ואין יכולים לכוון, ואחר כונת הלב הן הן הדברים'. וראה פסקי תשובה, סי' רסו; רדב"ז, שו"ת, ח"ג, סי' תעב.

				

				
					25	דודזון א-3565.

				

				
					26	מרדכי שריקי, עניני ראש השנה ויום הכיפורים (לרמח"ל), ירושלים תשס"א, עמ' 40.

				

				
					27	הקדמה לספר הקנה, ו ע"ב.

				

				
					28	ר' משה גלאנטי, קהלת יעקב, צפת של"ח, מד ע"ב. המחבר מכנה, שם, את בית הכנסת: 'מקום אש להבת שלהבת, מקום השכינה אשר מתעטרת בתפלתינו'.

				

				
					29	שלחן הטהור, סי' מח ס"ק ב.

				

				
					30	מילי דשמיא, עמ' 128.

				

				
					31	סנהדרין כב ע"א. וכך גם כותבים הרמב"ם ומקובלים. ראה חלמיש, הריטואל, עמ' 102-101. וייזכר גם הטור בסי' צח. 

				

				
					32	זוהר, ח"ג רס ע"ב. אמנם יש לשים לב גם למוטיב הצניעות. על תפיסת הממשות ראה חלמיש, הריטואל, עמ' 107-105. 

				

				
					33	מנהג טוב, מהדורת מאיר צבי ווייס, בודאפשט תרפ"ט, עמ' 226.

				

				
					34	ר' משה מטראני, בית אלהים, שער התפלה, פרק ז, עמ' כז. ראה גם לעיל, עמ' 24 הערה 61.

				

				
					35	שבלי הלקט, כה, עמ' 22. וראה ארליך, עצמתי, עמ' 24-23.

				

				
					36	ח"א קלב ע"א.

				

				
					37	שו"ע הרב, סי' קב ס"ק א.

				

				
					38	מורה באצבע, סי' ג אות עב. 

				

				
					39	קיצור של"ה, מא ע"ג.

				

				
					40	ר' אליהו מני, זכרונות אליהו, ירושלם תרצ"ו, ח"א, מערכת בית, עמ' ו. הפיוט 'ידיד נפש' מוגדר כ'בקשה נאה על דרך הסוד שנוהגים בארץ ישראל לאמרה בכל עלות השחר' (סידור בית עובד, כח ע"א).

				

				
					41	ספר הרמון, עמ' 59. וראה, למשל, בקונטרס הנהגות: 'בעת התפילה יחשוב שכבודו מלא עולם וירא ויבוש ויתן עיניו למטה ויחשוב כאלו אור גדול לפניו שהוא עומד לפני ה' הנכבד שהוא מקור ההארה לאין תכלית' (גלוגאו, דרך, ג ע"א). לעצם הדרישה של 'עיניו למטה' ראה יבמות קה ע"ב.

				

				
					42	שער רוח הקודש, ירושלים תרכ"ג, יא ע"א.

				

				
					43	פירוש האגדות לרבי עזריאל, מהדורת י' תשבי, תש"ה, עמ' 35-34.

				

				
					44	חמדת ימים, שבת, קעג ע"ב — קעד ע"א. על משמעות ייחודה של שבת ראה חלמיש, הנהגות, במיוחד עמ' 37-32. 

				

				
					45	אור זרוע, 8 ע"א.

				

				
					46	ח"ב רה ע"ב. ראה גם ח"ב קלא ע"ב.

				

				
					47	אור זרוע, 7 ע"א.

				

				
					48	יצחק מולכו, אורחות יושר, עמ' 22.

				

				
					49	דרך ישרה, י ע"ב — יא ע"א; צפורן שמיר, סי' ט אות קלא. ראה גם חלמיש, הקבלה, עמ' 412.

				

				
					50	דברים חריפים על דיבור יש בחוברת אגרת אלאסף, מאת אלאסף ן' הרון מאלג'יר (נשלם ט"ו בשבט תקפ"א), פראג 1826, ט ע"ב — טז ע"א (והזכירוֹ בכף החיים, סי' צא אות טו). וראה ברכי יוסף, ילדי יוסף, גרבה תרע"ד, לח ע"א (ח"ב), על דיבור. ובאגרת השל"ה משנת שפ"ב מספר שציוה על השמש: ‘להכריז מחמת שתיקה מן ברוך שאמר עד לאחר תפילת שמו"ע, ובשעת קריאת התורה'. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 414-410.

				

				
					51	ראה בניהו, תולדות, עמ' 309, 324, 336, 359.

				

				
					52	קשר גודל, סי' כד אות ב; דברי שלום, סי' יב.

				

				
					53	ישראל משה חזן, כרך של רומי, ליוורנו תרל"ו, ד ע"א-ע"ב.

				

				
					54	רמח"ל, מסילת ישרים, פרק יט.

				

				
					55	ראה ספר חסידים, סי' תתקצא; חלמיש, הריטואל, עמ' 122 והערה 154 (וראה א' גרוסמן, מלאת, א [תשמ"ג], עמ' 216). ראה גם חאגיז, משנת, לב ע"א; כף החיים, סי' קנ אות מ. ולדעת ר' יחיאל מיכל עפשטיין (ערוך השלחן, סי' קנא ס"ק י), רבים ראו בכך זלזול בזקן והתנגדו. 

				

				
					56	סידור, זאלקווא, קצת הנהגות לבה"כ. בעצם כך קבע כבר רב הונא, ברכות ו ע"ב. בספר חרדים, מו ע"ב, מנוסח כ'מצוה'. דרך אגב, נפתלי בן־מנחם כותב בספרו פתחי שערים, כי ר' חיים צבי עהרענרייך (קב חיים, סימן א) השיב לשואל מקראקא, ‘על הרצון לתקן את בית־הכנסת הישן בקראקא ולשנות את סדרי הספסלים, שהמתפללים ישבו כולם כשפניהם אל כותל המזרח [כמו בבית־הכנסת ישרון בירושלים]', כי ‘אינו רואה שום היתר לשנות מנהג אבותינו ומנהג ישראל קדושים'. התשובה נכתבה בשנת תרס"ח. בן־מנחם מעיר, שדנו בשאלה זו גם אחרים מגדולי רבני אונגריה.

				

				
					57	ספר חסידים, סי' תד, תז.

				

				
					58	זוהר עם פירוש אור יקר לזוהר פר' לך לך, כרך ד, עמ' קנג.

				

				
					59	זוהר עם פירוש אור יקר לזוהר פר' נח, כרך ד, עמ' צד-צה. על ארץ ישראל ראה גם אור נערב, חלק ג פרק ה.

				

				
					60	עמק המלך, שער עולם הבריאה, אמשטרדם ת"ח, קעו ע"ג; מעבר יבק, שפתי צדק, פרק לא; יש שכר, דיני בית הכנסת, סי' א. וראה לבוש התכלת לטוא"ח סי' צ ס"ק ד; ברוך יהודה ברנדס, לשון חכמים, פראג תקע"ה, לט ע"ב. ועם הטעמים השונים שניתנו, קובע בעל כף החיים, סי' צ אות כ, שהנימוק העיקרי הוא זה הסודי של בעל הזוהר, והמשמעות המעשית היא 'דאפילו סומא צריך להתפלל בב"ה שיש בו חלונות'. 

				

				
					61	וראה בניהו, תולדות, עמ' 352. ראה גם סידור, זאלקוווא, פ ע"א; קול יעקב, סלאוויטא תקס"ד, צח ע"א; כף החיים, סי' קלד אות כה.

				

				
					62	מחזיק ברכה, קו"א לסי' קנ ס"ק א. נראה לי שכיום מקובל בדרך כלל להציב שלוש מדרגות.

				

				
					63	ענין הנהגת בית הכנסת, תחילת פרק ב, בליזורקע תקס"ו, ח ע"ד. וראה גם כף החיים, סי' צ אות פה.

				

				
					64	למשל, חאגיז, משנת, לב ע"ד.

				

				
					65	שם, שם.

				

				
					66	כד הקמח, ע' בית הכנסת, עמ' פט. יושם לב שבטור ושו"ע אורח חיים, סי' קנא ס"ק ט, כתוב: "ונוהגין" להדליק בהם [בבתי כנסיות] נרות לכבדן. אולם לפי השל"ה: 'מצוה להדליק נר בבית הכנסת ... ויהיה דולק ערב ובקר בשעת התפלה' (חלק תורה שבכתב, סוף פר' תצוה, של ע"ב [=ח"ג, נ ע"ב]). וראה ראשית חכמה, שער היראה, פרק טו, מז ע"א-ע"ג. 

				

				
					67	ספר הרמון, עמ' 37, 63. וראה ברכות לא ע"א. עקרון זה הודגש בספרי קבלה ובעיקר בחסידות. 

				

				
					68	קשר גודל, סי' ז אות ה. ראה גם שער הכונות, א ע"ב; ספר הגלגולים, פרעמישלא תרל"ה, לח ע"ב; מילי דשמיא, עמ' 117; כף החיים, סי' צג אות ז. אמנם השמחה יכולה להוביל לרמות אקסטטיות גבוהות. ראה רקנטי על התורה, לז סע"ד; M. Idel, Kabbalah, New Perspectives, 1988, p. 43.

				

				
					69	לקוטי מוהר"ן, תורה מו, נה ע"ב; פע"ח, שער חזרת העמידה, סוף פרק ז.

				

				
					70	ר' שאול נחמייאש, וישמע שאול, תונס תרס"ט, ג ע"א. לעניין הנוסח ראה גם ר' אברהם אזולאי, זהרי חמה, מונקאטש תרמ"א, ח"א, יב ע"ג. 

				

				
					71	ראה על כך בשו"ע, סי' צא ס"ק ב. 

				

				
					72	ר' יעקב אבוחצירה, אלף בינה, עמ' ק.

				

				
					73	רמ"ק, פרדס רמונים, שער כב פרק ג. ראה גם דרשות ר' יהושע אבן שועיב, מה ע"ב. ר' מנחם נחום מטשארנאביל, ישמח לב, ברכות, ירושלים תשכ"ו, רחצ ע"ב, כותב: 'נודע שנקיות הגוף מנקה גם כן המחשבה'. וראה מפתח העניינים, ע' נקיון. וראה גם לעיל, עמ' 120 הערה 694.

				

				
					74	ליקוטים יקרים, לבוב תרל"ב, ד ע"א. השווה צוואת הריב"ש, עמ' יד.

				

				
					75	תורי זהב, פר' ואתחנן, ירושלים תשמ"ט, רנ ע"א. 

				

				
					76	תא־שמע, התפילה, עמ' 11.

				

				
					77	ראה י' וולף, 'בית כנסת באשכנז: בין דימוי להלכה', כנישתא, 2 (תשס"ג), עמ' כא הע' 69.

				

				
					78	פלא יועץ, ערך טהרה.

				

				
					79	ר' ישראל סרוק, הנהגת יושר, סי' נו.

				

				
					80	סידור, זאלקווא, קצת הנהגות לבה"כ.

				

				
					81	אור זרוע, 6 ע"ב.

				

				
					82	ספר חסידים, מהד' ויסטינצקי, סי' תתתתיב. וראה י' וולף, לעיל הערה 77, עמ' כג הע' 78. וראה ספר חסידים, מרגליות, סי' תתכז.

				

				
					83	ספר היראה, ניו יורק תש"ג, עמ' 4. וכן ראשית חכמה, שער ב פרק יא, צג ע"א; האן, יוסף אומץ, סי' ג. מעניין עד כמה רגישים למצב הכלכלי של אדם, כפי שמשתקף במילים ‘אם יש לו יכולת'. כיוצא בדבר גם בטעמי המצות לר' יוסף הבא משושן הבירה, 1974, מצות עשה ד: ‘יש לאדם להחליף אם יש לו יכולת בגדים נקיים בשעת התפלה'. וראה מפתח העניינים, ע' נקיון.

				

				
					84	ספר הפליאה, לג ע"ד.

				

				
					85	שו"ע, סי' צח ס"ק ד.

				

				
					86	שערי תפלה, יד ע"ב, אות ב. ובקונטרס הנהגות: 'ראוי להיות לו בגדים מיוחדים לתפלה' (גלוגאו, דרך, ה ע"א). ושוב חזר על כך בהמשך: 'יהי[ה] לו מלבושים מיוחדים לתפלה שלא יכנס בהן לבית הכסא, ובפרט מנעלים שלו יהי[ו] נקיי[ם] בעת התפלה' (שם, ז ע"ב). ראה גם טהרות הקודש, אמשטרדם תצ"ג, ח"א, י ע"א.

				

				
					87	ראה, למשל, דבר בעתו, עמ' 126; מנהג ישראל תורה, עמ' מה. ברם, גוון הלבוש משתנה בהתאם למנהג המקום והזמן. ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 153-148. ושם, עמ' 153, אף נדונה שאלת החלפת נעליים.

				

				
					88	כף החיים, סי' צא אות כט. וראה לעיל, עמ' 67 הערה 311.

				

				
					89	מעגלי צדק (ר' נחמן מהרידאנקי), ווארשא תרל"ט, ג ע"א; שיחות הר"ן, אות ט. 

				

				
					90	וכן שלחן הטהור, סי' צא ס"ק ב. וראה ספר חסידים, סי' תתתתיב. 

				

				
					91	ר' אברהם הורויץ, יש נוחלין, סוף פרק א. גם בספר זכירה, עמ' 16, מציין כי 'אף מנעלים יהיו מיוחדים לבהכ"נ'.

				

				
					92	סידור, זאלקווא, הקדמה.

				

				
					93	ספר המספיק, מהדורת נ' דנה, תשמ"ט, עמ' 110. השווה שערי היראה לרבינו יונה, ארץ אשכנז תש"ז, עמ' 22: ‘וילך לבית הכנסת וימהר פעמיו ... ויבדוק מנעליו פן יהיו מטונפים ... ויבא לבית הכנסת ויאמר בכניסתו ואני ברוב ... מה טבו' וכו'. וראה גולדהבר, מנהגי, חלק ב, עמ' ד-ח. 

				

				
					94	חמדת ימים, ימים נוראים, יב ע"ב. והרבה זעק שם נגד המתפלל יחף. בכף החיים, סי' צא אותיות כב-כג, נידון הנושא בהרחבה.

				

				
					95	שמ' ג ה, וכן יהושע ה טו. ואין להשוות להליכת יחף המופיעה במקרא כביטוי של תוגה ואבל (שמ"ב טו ל, ישעיה כ ב-ד, ירמיה ב כה).

				

				
					96	הל' תפלה, פרק יא הלכה י.

				

				
					97	יוסף אבן כספי, משנה כסף, א, פרעסבורג תרס"ה, עמ' 136. אמנם בארצות מוסלמיות נהגו אבותינו להתפלל יחפי רגליים, וזאת מאימת השלטונות. דיון במנהג חליצת הנעליים בארצות מסוימות, ראה חלמיש, חקרי, עמ' 355-354; שפרבר, מנהגי, ב, עמ' רפא.

				

				
					98	משה חאג'יז, צרור החיים, ווארשא תרל"ח, פרק עשירי, עמ' 21.

				

				
					99	ראה שבת י ע"א, שם חייב אדם לאזור מתניו בשעת התפילה. וכך נפסק בשו"ע, או"ח סי' צא. דרישה אחרונה זו מופיעה אצל חסידי אשכנז, והרוקח בפירוש התפלות שלו מוסיף: 'כן היו עושין הזקנים, וכן צריך לעשות כל חסיד כשמתפלל בכונה', והוא מסתמך על ירמיה יג יא. א"א אורבך, ערוגת הבושם, ד, עמ' 102 הע' 89, מביא מקורות מהראשונים. וראה עוד שפרבר, מנהגי, ז, תשס"ג, עמ' צד-קד. לפי רש"ז מליאדי, מי שהולך כל היום בלא חגורה אינו צריך לאזור בשעת תפלה (רא"ח נאה, פסקי הסידור, ירושלם תרצ"ז, עמ' כא, סעיף עח. ובהערה מביא מקצות השלחן).

				

				
					100	עבודות היום, כ"י אוקספורד 258, דף 183ב, סי' צב.

				

				
					101	שלחן הטהור, סי' צא ס"ק א.

				

				
					102	על מונח זה ראה חלמיש, הריטואל, עמ' 62, ועמ' 383, מפתח, ע' בעל(י) נפש.

				

				
					103	חמדת ימים, ימים נוראים, יג ע"א.

				

				
					104	סג ע"ב [=מו ע"ב]. ושם, סז ע"א [=מח ע"ד]: 'המלבושים לבוש הגוף, והגוף לבוש הנפש, ובטהרות המלבושים יעורר טהרת הגוף, וטהרת הגוף יעורר טהרת הנפש. וכן כל כלי תשמיש ... יראה שיהיו נקיים מאוד'. חשובים מאוד הם הפרטים לנוכח העקרון. וראה מפתח העניינים, ע' נקיון.

				

				
					105	צרור המור, ברוקלין תשכ"א, פר' חיי שרה, כז ע"א.

				

				
					106	למשל, שלמי צבור, קט ע"ד. אמנם כבר נזכרה דרישה זו על ידי בעלי התוספות, יומא נד ע"א, ד"ה כרובים. וראה גם א"מ הברמן, על התפילה, לוד תשמ"ז, עמ' 37-36.

				

				
					107	שלמי צבור, קט ע"ד; משנה ברורה, סי' צ ס"ק עא. וראה גם באר היטב, סי' צ ס"ק ל; כף החיים, סי' צ אותיות קלז-קלח.

				

				
					108	על חשיבות התפילה בדמעות ראה תשבי, נתיבי, עמ' 124.

				

				
					109	מגיד משרים, פר' ויקהל, לקראת הסוף.

				

				
					110	תא־שמע, התפילה, עמ' 29 הערה 88.

				

				
					111	תוצאות חיים, עמ' 15.

				

				
					112	לקט הפרדס, כ"י אוקספורד 1954, דף 13ב.

				

				
					113	דברי שלום, סי' יד.

				

				
					114	עבודות היום, כ"י אוקספורד 258, דף 184ב, סי' קג.

				

				
					115	אור זרוע, כ"י אוקספורד 1624, דף 9א. אגב, ר' שמואל משער אריה, בהתייחסו לשמע ישראל הנאמר במוצאי יום כיפור, כותב: 'אין צריך לתת קולות גדולות שיתלוצצו ממנו בני אדם ... אלא ירימו קצת הקול לעורר הכוונה והלבבות'. נראה שזוהי המידה המוסכמת, גם אם לפעמים עולים ניסוחים הנראים גבוהים במקצת.

				

				
					116	ר' נתן שפירא, תורת נתן, ווארשא תרנ"ד, עמ' 99.

				

				
					117	ארחות צדיקים, פז ע"א-ב.

				

				
					118	שער הכונות, ד ע"א; ארחות צדיקים, פז ע"ב; פתורא דאבא, סי' טז. מעניין שבנושא זה הוא נהג בניגוד למה שנמסר על המהרי"ל, כי 'כל סדר התפלה היה מתפלל על פה מלבד תפלת י"ח, [שאז] החזיק סידור בידו הימין שהי' מתפלל מתוכו ושמאלו היתה תחת הסרבל נתון אל לבו' (ספר מהרי"ל, תשנ"א, עמ' תלה).

				

				
					119	ארחות צדיקים, פח ע"א.

				

				
					120	קשר גודל, סי' ז אות יז.

				

				
					121	כתר שם טוב, חמוש"ד, דף יז. השווה לעיל, עמ' 32 הפניה 104.

				

				
					122	למשל, הגר"א. וראה תוצאות חיים, עמ' 15, 74. וכן נגיד ומצוה, עמ' מא; כלי מחזיק ברכה, לקראת הסוף, פרק ג. וראה של"ה, מסכת תמיד, רנה ע"א [=ח"ב, פב ע"ד].

				

				
					123	מורה באצבע, סי' ג אות עב; כף החיים, סי' מז אות כא. 

				

				
					124	שערי רחמים, ג ע"ב, סי' מב.

				

				
					125	תוצאות חיים, לז ע"ב.

				

				
					126	שם, עמ' 50, "הששי".

				

				
					127	חיים באכנר, אור חדש, אמשטרדם תל"א, הקדמה. והובאו הדברים — אם כי נכתב בטעות ס' אור החיים — בספר נפש חיים לר' חיים פאלאג'י, שאלוניקי תר"ב, רכד ע"ב — רכה ע"א. על גישה שונה בראשית החסידות ראה נ' לדרברג, השער לאין, ירושלים תשע"א, עמ' 200, ועמ' 385 הערה 288. עוד לעניין ההגייה ראה דברי אשר לעמליין, במאמרו של י' תא־שמע, 'היכן נתחברו ספרי הקנה והפליאה?', פרקים בתולדות החברה היהודית, ספר היובל ליעקב כ"ץ, ירושלים תש"ם, עמ' סא; וידר, התגבשות, א, עמ' 141 הע' 96. ראה גם כף החיים, סי' צח אות ב. 

				

				
					128	אלשיך, שושנת העמקים, קפה ע"א. .

				

				
					129	ראה, למשל, גריס, הנהגות, עמ' 222-220; מ' אידל, פרקים בקבלה נבואית, ירושלים תש"ן, עמ' 178-175, ומקומות אחרים שם. 

				

				
					130	ספר קדום, כ"י בהמ"ל 1878, דף 44א. עצימת עיניים 'כי זה יעזור על הכונה', אכן נזכרת כבר בספר הישר המיוחס לרבנו תם, סוף שער ד. וכן שם, שער יג. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 194-193; גריס, הנהגות, עמ' 222-220. על גלגולי הנושא ראה עוד זימר, עולם, עמ' 78-72.

				

				
					131	סולם העליה, תשמ"ט, עג ע"ב.

				

				
					132	פירוש ן' שרגא לתפילות, כ"י בהמ"ל 1898, דפים 147א-171א. ועיין שם, דפים 169ב-170ב.

				

				
					133	כ"י אוקספורד 1935 (איטליה סוף המאה הי"ז), דף 49א.

				

				
					134	שער הכונות, סד ע"ג. השווה נגיד ומצוה, עמ' קכב; פתורא דאבא, ירושלים תרס"ה, לג ע"ב-ע"ג. וראה בניהו, תולדות, עמ' 328, ושם מקורות נוספים.

				

				
					135	על עצימת עיניים בהקשר לחוויה מיסטית, ראה חלמיש, מבוא, עמ' 86-84; Wolfson Eliot, “Forms in Visionary Ascent as Esoteric Experience in the Zoharic Literature”, in: P. Schafer & J. Dan (eds.), Gershom Scholem’s Major Trends in Jewish Mysticism – 50 Years After, Tübingen 1993, p. 224 n. 71. אם כי יש להבחין משמעויות שונות בעצימת עיניים. וראה גם Fishbane Eitan, ‘Tears of Disclosure: The Role of Weeping in Zoharic Narrative’, The Journal of Jewish Thought and Philosophy, 2002, Vol. 11, pp. 25-47. וראה גם הערת שפרבר, מנהגי, ג, עמ' רח הערה 165*.

				

				
					136	זוהר, ח"ג רס ע"ב. וראה רקנטי, כג ע"ד. וראה לעיל, עמ' 149 הערה 32.

				

				
					137	תוצאות חיים, עמ' 15. אגב, מאוחר יותר נמצא כי כמסקנה מן הזיקה בין הקב"ה והתורה הרי מי שקורא בתורה נמצאת שכינה כנגדו. כך ר' ישעיה הכהן, טובי חיים (פירוש לתנא דבי אליהו), ח"ב, פרק ט.

				

				
					138	עולת תמיד, סי' צ ס"ק ג.

				

				
					139	קשר גודל, סי' צו ס"ק ב. והובא בכף החיים, סי' צה ס"ק י. 

				

				
					140	צוואת הריב"ש, עמ' ט.

				

				
					141	תוצאות חיים, ח ע"א.

				

				
					142	טהרת הקודש, תקס"ו, טו ע"ג. 

				

				
					143	ספר הרמון, עמ' 34.

				

				
					144	ראה תשבי, זוהר, ב, עמ' רנח והערה 11; גולדרייך, מאירת עינים, עמ' תיא.

				

				
					145	רקנטי, טעמי המצות, קושטאנטינה ש"ד [באוסף שלום דף 80ב=בסיליאה, לז ע"א). ראה גם רקנטי, פר' וירא, כו ע"א.

				

				
					146	חלק שיעור קומה, פירושו אור יקר לאדרות, כ"י מודינה, קכג ע"א, לזהר, חלק ג' (אדרא זוטא), דף רצד. ראה ב' זק, ‘התפילה במשנתו של רמ"ק', דעת, 9 (תשמ"ב), עמ' 9-8.

				

				
					147	חסד לאברהם, מעין שני, נהר יא, אמשטרדם תמ"ה, טז ע"א. 

				

				
					148	שם הגדולים, ערך ר' יצחק דמן עכו.

				

				
					149	בניהו, חיד"א, עמ' קלז. וראה אידל, החסידות, עמ' 315-278, ובמיוחד עמ' 298. לעניין האותיות הקדיש אידל דברים רבים, ואכמ"ל. 

				

				
					150	סידור, זאלקווא, הקדמה. וראה חלמיש, חקרי, עמ' 183-182.

				

				
					151	ספר הפליאה, תשל"ז, לב ע"ג.

				

				
					152	טור, סי' צח. וראה זימר, עולם, עמ' 90-88.

				

				
					153	ספר הפליאה, תשל"ז, לב ע"ג. 

				

				
					154	מבי"ט, בית אלהים, שער התפלה, פרק ז, ירושלים תשנ"ב, עמ' 21.

				

				
					155	רבינו בחיי, במדבר טז כב, מהדורת שעוועל, ח"ג, עמ' קיז. השווה להלן, לעניין נפילת אפיים, הערה 1321. ראה גם זוהר, ח"ג רס ע"ב, וניצוצי זוהר, שם, אות ד; תשבי, זוהר, ב, עמ' רעה-רעו.

				

				
					156	שלמה אלעמי, אגרת המוסר. גם הובא אצל ש' אסף, מקורות לתולדות החינוך, ד, עמ' סו. איסור זה הקפידו עליו מאוד בבתי הכנסת שבמזרח.

				

				
					157	מחזור ויטרי, עמ' 20-19.

				

				
					158	ספר הפליאה, תשל"ז, לג ע"ב.

				

				
					159	מורה באצבע, סי' ג אות פ. חלקו הראשון של המשפט הוא פראפרזה לשו"ע, סי' צב ס"ק ג. ראה גם תשב אנוש, סי' נב.

				

				
					160	ספר הפליאה, לג ע"ב.

				

				
					161	פתורא דאבא, סי' טז.

				

				
					162	ר' אליהו סלימאן מני, שיח יצחק, ירושלים תרס"ב, כג ע"א-ע"ב.

				

				
					163	ארחות צדיקים, פז ע"א; פתורא דאבא, סי' ב; סידור, זאלקווא, הקדמה. ובעצם כך כבר בספר מהרי"ל, מנהגים, תשמ"ט, עמ' תלז.

				

				
					164	ספר הפליאה, לג ע"ג.

				

				
					165	גלוגאו, דרך, ה ע"ב. וכך נמצא בספר חסידים, סי' תלב, תשע; שלחן ערוך הרב, סי' צח ס"ק א.

				

				
					166	גלוגאו, דרך, ט ע"ב. 

				

				
					167	שלחן ערוך הרב, סי' צח ס"ק א,

				

				
					168	גלוגאו, דרך, ט ע"א. למעשה, הפסוק האמור משמש בתלמוד (ברכות ו ע"ב) אסמכתא לכך שיש לרוץ אל בית הכנסת.

				

				
					169	ע' פליישר, 'קריאת שמע של ערבית כמנהג ארץ־ישראל', תורה לשמה, ספר יובל לש"י פרידמן, תשס"ח, עמ' 280 הע' 24.

				

				
					170	ספר הפליאה, לא ע"ב.

				

				
					171	סדר היום, ב ע"ד. הפסוק ואני ברוב חסדך נזכר, בהקשר זה, כבר בהקדמת הזוהר, יא ע"א; ח"ג ח ע"ב. וראה מפתח העניינים, ע' נקיון.

				

				
					172	ספר היראה, [מיוחס ל]רבינו יונה, ירושלים תשכ"א, עמ' ו. דרישה זו הובאה בכ"י פריס 642, מן המאה הט"ו, בשם ספר חיי עולם, ושם, דף 68ב: ‘בבואו סמוך לבית הכנסת אוחר פעמיו כמו שכתוב בית[!] אלוהים נהלך ברגש ויבדוק מנעליו שלא יהיו מטונפים ... וכניסתו[!] לבית הכנסת יאמר ואני ברוב חסדך ויושב במקומו'. 

				

				
					173	מורה באצבע, סי' ג אות סד.

				

				
					174	שם, סי' ג אות סו.

				

				
					175	סידור, זאלקווא, מב ע"ב. וראה בהרחבה ארחות צדיקים, פז ע"ב.

				

				
					176	נגיד ומצוה, עמ' לח.

				

				
					177	כ"י בהמ"ל 2058, בערך המאה הי"ז, דף 42א, והוא איטלקי, המכיל אוסף תפילות על־פי האר"י.

				

				
					178	על הדרישה להמלך באבות ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 315-314.

				

				
					179	הקדמת זוהר, ח"א, יא ע"א. וראה סידור ר' שבתי סופר, מהדורת י' סץ, בלטימור תשמ"ז, ח"א, עמ' 64-63. 

				

				
					180	ר' דוד בן יהודה החסיד, אור זרוע, דף 10 ע"א = כ"י אוקספורד 1624, דף 11 ע"ב. ראה גם כ"י ששון 1064, אהל דוד, עמ' 1007; ר' יצחק בן אברהם הכהן, גנת ביתן, כ"י בהמ"ל 2089, דף 24ב [=מהד' מ' חלמיש, לוד תשנ"ח, עמ' 90].

				

				
					181	אור הישר, עמוד העבודה, סי' ה ס"ק ג, אמשטרדם תס"ט, יא ע"ב.

				

				
					182	ראה, למשל, פירוש התפילות לר' יוסף אבן טבול, כ"י בהמ"ל 1995, דף יב ע"ג: ‘קודם שיכנס צריך לימלך באבהן ולומר ואני ברוב חסדך'; ועוד בהרבה סידורים.

				

				
					183	פתורא דאבא, סי' יא-יב. ובקיצור נמרץ: שער הכונות, ג ע"ג.

				

				
					184	פלא יועץ, ע' בית הכנסת [חמוש"ד, לא ע"ב]. 

				

				
					185	קשר גודל, סי' ז. ראה גם טהרת הקודש, בליזורקע תקס"ו, ח ע"ב-ע"ג; ר' אברהם אזולאי, כנף רננים, ירושלים תשנ"ב, עמ' יד. כיוצא בכך, בכ"י ניו יורק/להמן 111 (=ס' 23286), א ע"ב: 'וכשנכנס לבית הכנסת יאמר ואני ברוב חסדך (זה אברהם) אבוא ... ביראתך (פחד יצחק), והוסיף בתולעת יעקב [ווארשא תרל"ו, ט ע"א] לומר מה טובו אוהליך יעקב' וכו'; בכ"י הספרייה הבריטית 105: 'מה טובו ... ואני ... בזכות אברהם שנקרא איש החסד. אשתחוה ... בזכות יצחק ... רבש"ע בזכות שלושת אבות עולם'. ובלשון קצרה יותר בכ"י בית־הדין בלונדון 100, דף 11ב.

				

				
					186	דרך ישרה, סוף שער הנהגת הבוקר וריש שער התפלה. וראה לעיל, עמ' 150-149.

				

				
					187	תפלת החדש, ליוורנו תרט"ז, ג ע"א. וראה גם קיצור של"ה, מא ע"א [=פיורדא תנ"ג, לה ע"ד].

				

				
					188	קיצור של"ה, מא ע"ג. וראה חלמיש, הקבלה, פרק טז; בניהו, תולדות, עמ' 316.

				

				
					189	מחזור מכל השנה כמנהג האשכנזים, ויניציאה שכ"ח, הקדמה. וראה חלמיש, הקבלה, פרק יט; שפרבר, מנהגי, ז, תשס"ג, עמ' כה-מ .

				

				
					190	יהודה בן דוד הכהן, סדר ותיקון ק"ש שעל המטה, פראג שע"ה [ד ע"ב]. בלשון דומה בספר לקט הפרדס, כ"י אוקספורד 1954, דף 12ב.

				

				
					191	שו"ע, סי' קא ס"ק ד. וראה חלמיש, הריטואל, עמ' 185-184.

				

				
					192	דיון מפורט ראה חלמיש, הקבלה, פרק שלישי.

				

				
					193	רב פעלים, ג, סוד ישרים, סי' יג.

				

				
					194	האן, יוסף אומץ, סי' רנט. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 62.

				

				
					195	קב הישר, פרק מה סעיף ב.

				

				
					196	סולם בית אל, עמ' כד, חווק ב, עין א. על הביטוי 'מצפצפים ומהגים' או 'כעופות המהגים ומצפצפים' ראה חלמיש, הריטואל, עמ' 118 הערה 142.

				

				
					197	קשר גודל, סימן יב, אותיות יב-יג. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 28.

				

				
					198	במקום אחר הוא כותב על אחד שעירער על אמירת "והוא רחום" בזמירות שבת משום שאין זה לפי הקבלה: 'ובדור יתום זה ... אם יקרא קריאה חלושה בספר הזוהר מחזיק עצמו למקובל'. חיים שאל, חלק ב, סי' י, יא ע"א.

				

				
					199	מחזיק ברכה, סי' תפט, ס"ק ג. ראה בניהו, חיד"א, עמ' קלו. וראה עוד מה שהביא שם מדברי ר' מתתיהו נסים טירני. אוסיף כי גם בצפון אפריקה היו מתנגדים לכוונות, כגון ר' עוזיאל אלחאייך, ר' נתן לומברוזו, ר' יוסף משאש ועוד.

				

				
					200	לקוטי עצות, תשל"ז, ערך תפלה, אות צד. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 95.

				

				
					201	לקוטי מוהר"ן תנינא, סי' קכ.

				

				
					202	כסא אליהו, פא ע"ב.

				

				
					203	טהרת הקודש, כד ע"ב [שם, תקס"ו, ל ע"א].

				

				
					204	לקט הקמח החדש, לונדון תשכ"א, סי' נא אות כח. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 96-95.

				

				
					205	ליקוטי מוהר"ן, תורה רפב. וראה הברמן, על התפילה, עמ' 29. 

				

				
					206	שכטר, הנהגות, עמ' 298 סעיף יז.

				

				
					207	ראה אגודת אזוב, עמ' כד; חלמיש, הקבלה, עמ' 27; ספראי, עבודה, עמ' 60. 

				

				
					208	ראה כונת התפילה, עמ' 182; ספראי, שם, עמ' 162.

				

				
					209	תא־שמע, התפילה, עמ' 53-52.

				

				
					210	אור זרוע, דפים 3ב-4א.

				

				
					211	סידור ר' שבתי, הקדמה פרטית, עמ' 94. ראה גם תולעת יעקב, סוד של ש"ץ, יב ע"א. הדרכה לחזנים נמצא בשבט מוסר, פרק לד, עמ' רסו ואילך; יוסף יוזפא קאשמן, נוהג כצאן יוסף, תל־אביב תשכ"ט, עמ' פ-פב. ראה גם תשבי, נתיבי, עמ' 166; עמ' 126. גם בשלמי צבור, עא ע"א — עט ע"ב, הוקדש פרק ל'דיני הש"ץ'. כרגיל, אפשר לעיין בכף החיים, סי' נג, המרחיב את דיוני שו"ע, שהקדיש את סי' נג לנושא הש"ץ.

				

				
					212	ר' יהודה ב"ר יקר, פירוש התפילות והברכות, עמ' טז.

				

				
					213	ראשית חכמה, שער הקדושה, פרק יב, קעג ע"ד. הובא גם בסידור ר' שבתי, הקדמה פרטית, סי' כז, עמ' 96. על הרקע ההלכתי והתרבותי העומד מאחורי התפיסה החסידית על אודות איכותו הסגולית של תפקיד החזן ומעמדו הדתי, ראה י' בלידשטיין, ‘שליח ציבור': טיבו, תפקידיו, תולדותיו', י' תבורי (עורך), מקומראן עד קהיר, ירושלים תשנ"ט, עמ' לט-עד. וראה עוד מ' ברויאר, ‘שליח הצבור באשכנז של ימי הביניים', דוכן, ט (תשל"ב), עמ' 25-13. 

				

				
					214	קב הישר, סוף פרק ק. בעיית אריכות הכוונות הכבידה גם על יודעי דבר. כך מספר ר' אריה לייב עפשטיין שרבי יהונתן אייבשיץ היה טרוד בעסקי ציבור ולכן לא היה יכול לכוון כראוי, ולפיכך 'סדרתי לעצמי הכוונת [!] בקצרה לפי האר"י ז"ל והזוה"ק כדי שלא יהי' כ"כ ארוך' (ספר הפרדס, קיניגשבערג תקי"ט, ח ע"ב). וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 95.

				

				
					215	ר' יוסף אירגאס, שו"ת דברי יוסף, סי' יג. בדומה לו, בספר עבודת בורא, וארשא תר"ס, שער עבודת ה', סוף פ"ה, שם יוצא המחבר נגד חזנים שמאריכים (הוא דורש להבין). ראה גם קיצור של"ה, מח ע"א; הקדמת ווי העמודים, פרק י; שו"ע הרב, סי' נג ס"ק יד; כף החיים, סי' קכד אות טז.

				

				
					216	כף החיים, סי' קכד אות יב.

				

				
					217	שו"ע הרב, סי' נג ס"ק ג. וראה ר' שניאור זלמן, אגרת הקודש, סי' א. 

				

				
					218	נגיד ומצוה, עמ' לו. והמקור בספר הבהיר, תשי"א, סי' קלח. וראה הערת הרב מרגליות, שם, אור הבהיר, אות ד.

				

				
					219	דברי שלום, סי' כה.

				

				
					220	מנהגים טובים וישרים, נספח לקונטרס דברי דוד (הנקרא גם ספר מוסר, ספר יראה ועוד), זיטאמיר תרכ"ה, עמ' 42. וראה גם עמ' 45-40.

				

				
					221	חיד"א, יוסף אומץ, סי' י.

				

				
					222	נודע ביהודה, מהדורא תניינא, או"ח, סי' ב. כמוהו גם ר' יאיר בכרך התריע נגד חזנים ש'מנגנים בצעקה גדולה ומרה ... עושין תנועות משובשות בראשיהם, ונוסף עוד קלקלה שמקלקלים המלים ומהרסים האותיות ומבלבלים התנועות בתנועות הניגון המשובש' (מקור חיים, סי' צז ס"ק ב). 

				

				
					223	מעבר יבק, מנחת אהרן, פרק ז.

				

				
					224	גלוגאו, דרך, ה ע"א.

				

				
					225	א"ח פריימן, תשובות הרמב"ם, ירושלם תרצ"ד, עמ' 28.

				

				
					226	מעבר יבק, מנחת אהרן, פרק ז.

				

				
					227	ראה שער הכונות, נ ע"ד. נושא זה נידון לאחרונה במחקר אך הוא חורג מענייננו. 

				

				
					228	דברי שלום, סי' יג. ועיין שער הכונות, ג ע"ד; כף החיים, סי' כה אות כה. וראה גליס, מנהגי, עמ' קא.

				

				
					229	כנף רננים, טו ע"א. 

				

				
					230	סדר רב עמרם גאון, מהדורת ד' גולדשמידט, ירושלים תשל"א, ברכות ובקשות. אמנם מקצת חכמים עירערו על כך שפסוק שאמר בלעם ישמש חלק מהתפילה (ראה, למשל, שו"ת מהרש"ל, סי' סד; מבוא לסידור הנאו שפ"ח, תשנ"ד, בעריכת מ' רפלד וי' תבורי, עמ' 25. וראה א' הילביץ, 'אמירת פסוקי "מה טובו" לפני התפילה', סיני, עח [תשל"ו], עמ' רסג-רעח), אולם רוב הציבור לא קיבל הסתייגות זו ונמצאנו במרבית הסידורים. וכך נמצא בסידור אוסטרהא תקצ"ב, יז ע"א: 'והדפסתי אותו אף שעטרת זקנים מפקפק בזה'.

				

				
					231	על בתי הכנסת ראה תמר שדמי, הכתובות שעל קירות בתי הכנסת במזרח אירופה וכו', עבודת דוקטור, רמת־גן תשע"א, עמ' 60-56. וראה 'אמירת מה טובו, מאת הרב יעקב ליב יגיד ז"ל', בתוך שפרבר, מנהגי, ז, תשס"ג, עמ' מא-סד.

				

				
					232	'לכן טוב לומר תפלת אליהו הנזכר בריש התקוני' קודם כל תפלה' (חמדת ימים, ראש השנה, פרק ז, לט ע"א. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 470 והערה 1905).

				

				
					233	מחזור קראקא שע"ו, בראשו, מתוך ספר מעגלי צדק, ג ע"א.

				

				
					234	ספר הרמון, עמ' 59. ועיין ר' יאשיה פינטו, שו"ת נבחר מכסף, תש"ס, סי' י.

				

				
					235	מורה באצבע, סי' סג אות סז. 

				

				
					236	האן, יוסף אומץ, סי' רח.

				

				
					237	נגיד ומצוה, עמ' לח.

				

				
					238	כ"י אוקספורד 1935 (760 .Opp), איטליה, סוף המאה הי"ז, דף 11א. 

				

				
					239	דף ז ע"א. ובכ"י אוקספורד 1624, דף 8א, נוסף: 'אח"כ ישב מעט וינוח עד שיתישב דעתו ויתפלל. זהו דרך בעלי האמונה'.

				

				
					240	יוסף אביב"י, ספר הזכרון לר' יצחק נסים, כרך קבלה, עמ' עט. השווה שער הכונות, ענין בית הכנסת, ג ע"ג.

				

				
					241	כנפי יונה, ח"א, פרק מה, לעמבערג 1884, יח ע"ג.

				

				
					242	כ"י בהמ"ל 2058, בערך מן המאה הי"ז, דף 42א, והוא איטלקי, ומכיל אוסף תפילות על־פי האר"י.

				

				
					243	סידור ספרדי, ונציה תי"ז; פיסא תק"ע; וירונה תקפ"ז.

				

				
					244	כ"י אוקספורד 1885 (מן המאה השבע־עשרה), 15 ע"א. על הצורך להיכנס בהשתחויה וביראה רבה ראה זוהר, ח"א יא ע"א.

				

				
					245	סדר היום, ב ע"ד. ראה חלמיש, חקרי, פרק א.

				

				
					246	מורה באצבע, סי' ג אותיות עא-עב. זו מודפסת בסידורים שנדפסו בהשפעתו של חיד"א.

				

				
					247	דרך ישרה, שער התפלה. ראה חלמיש, חקרי, עמ' 38. תפילה אחרת נרשמה בסידור תפלת החדש, חברון תשס"ד, עמ' 160; ועוד.

				

				
					248	שו"ת תשובות והנהגות, ירושלים תשנ"ב, ח"א, סי' קכב. 

				

				
					249	מ' אידל, שלשלאות קסומות, תשע"ו, עמ' 171 הערה 58, הצביע על מקור הביטוי 'מחשבות זרות' בספר שערי צדק, מאת תלמידו של ר"א אבולעפיה.

				

				
					250	שערי אורה, עמ' 7-6.

				

				
					251	ראה, למשל, תשבי, זוהר, ב, עמ' רסא-רסח; הרב קוק, אורות הקדש, א, ירושלים תשכ"ג, סי' ג.

				

				
					252	וראה חלמיש, מבוא, עמ' 191-187.

				

				
					253	נתיבות עולם, נתיב העבודה, ריש פרק ו.

				

				
					254	א' גרוסמן, חכמי צרפת הראשונים, ירושלים תשנ"ז, עמ' 141, על־פי תשובות חכמי צרפת ולותר, סימן ס; תשובות רש"י, סימן צ.

				

				
					255	מ' שטרנבוך, הלכות הגר"א ומנהגיו, ירושלים תשל"ד, עמ' קיד. ועיין עוד שם.

				

				
					256	תענית ב ע"א.

				

				
					257	שערי אורה, סוף שער ב, לב ע"א [=עמ' 145]. אפשר להיווכח שבמובאות רבות בחיבורנו זה מנוסח בפשטות: במקום. כגון: להלן, עמ' 222 הערה 65. וראה, למשל, סדר היום, כו ע"ד: 'וצריך לכוון בכל ענין וענין קריאתו במקום הקרבתו'.

				

				
					258	ראה, למשל, ר' יוסף ג'יקטילה, שערי אורה, ג ע"ב — ד ע"א. אפשר גם להתפלל, לפחות תפילת עמידה, בעיניים סגורות או מתוך סידור. ראה, למשל, פלא יועץ, ערך ספר. וראה לעיל, עמ' 166.

				

				
					259	יושם לב שהשל"ה (סט ע"א [=נ ע"ב]) מצטט את רמ"ק, שפסוק זה נקבע על־פי אליהו הנביא.

				

				
					260	פלא יועץ, ערך מחשבה טובה. 

				

				
					261	קיצור של"ה, מט ע"א. פסוקים נוספים ראה עוד שם, וכן חלמיש, הריטואל, עמ' 207-204.

				

				
					262	קיצור של"ה, מא ע"ג. וראה כף החיים, סי' צח אותיות ה-יא.

				

				
					263	דרך ישרה, שער התפלה. עיין עוד שם. ראה גם שלמי צבור, קח ע"ג-ע"ד. ובלקוטי מהרי"ח, א, כה ע"ב, כתב כל זאת, והוסיף כי 'בשם הגר"א ז"ל כתבו רמז ע"ז [=על זה] ועם הספר ישוב מחשבתו הרעה'. 

				

				
					264	מהד' מעזיראוב, ג ע"ב.

				

				
					265	בספר הגן, כ"י הספרייה הבריטית 678, דף 130ב, נוסף אחרי תיבת "הרקיקה": 'ויפזר הרוק דק ואחרי הרקיקה יהפוך לצד אחר וישתוק ויזכיר קרא [צ"ל: קרע] שטן'.

				

				
					266	וידר, התגבשות, ב, עמ' 480.

				

				
					267	אור נערב, ויניציאה שמ"ז, לג ע"א (חלק ה סוף פרק ב).

				

				
					268	הסדור המפורש, ירושלים תשנ"א, עמ' כג. דברים יפים כתב גם ר' יהודה ליב ליפשיץ, הנהגות אדם, אמשטרדם תע"ז, ט ע"א — י ע"ב, על אמירות בכניסה ונגד מחשבות זרות.

				

				
					269	מערכת האלהות, כז ע"ב. ואכמ"ל. וראה ג' שלום, 'ידיעות חדשות על ר' יוסף אשכנזי', תרביץ, כח (תשי"ט), עמ' 82, ביחס לאבן־סינא, המבדיל בין התפילה החיצונית־גופנית (שנועדה לאנשים המגושמים) ובין התפילה הפנימית רוחנית (שנועדה לאנשי המעלה).

				

				
					270	כגון, האן, יוסף אומץ, עמ' 102, אות תפד. ראה גם חיבורו הקטן של החיד"א, שומר ישראל.

				

				
					271	שם, ועוד. ביחס לרבנו תם ראה א' קנרפוגל, במחקרים בתולדות יהודי אשכנז, תשס"ח, עמ' 211-210.

				

				
					272	ג' שלום, קרית ספר, י (תרצ"ג-ד), עמ' 169, בביקורת על ספרו של ששון.

				

				
					273	ראה חלמיש, הריטואל, עמ' 150 והערה 315.

				

				
					274	כגון עלינו לשבח, ויהי נועם, לישועתך קויתי ה', תפול עליהם אימתה, אתה סתר לי. וראה רבינו בחיי בראשית מט יח; מעבר יבק, שפתי צדק, סוף פרק יט ('כל פסוק שהוא הפוך וישר הוא טוב לשמירה כי הוא חרב פיפיות נגד המקטרגים'); חיד"א, קשר גודל, סי' כד אותיות יח-יט; יוסף בסדר, סימן ח. 

				

				
					275	מעבר יבק, שפתי רננות, פרק ב. 

				

				
					276	לפי דודזון, הפיוט נדפס לראשונה בשנת תקצ"ב.

				

				
					277	סדר היום, ג ע"א-ע"ב.

				

				
					278	על מנהג זה ראה א' חזן, השירה העברית בצפון אפריקה, ירושלים תשנ"ה, עמ' 62; א' אמזלג, פרקים במוסיקה של יהודי מרוקו, תל־אביב 1986, עמ' 75; הנ"ל, “שיר ידידות ושירת הבקשות", פעמים 32, עמ' 116-94; י' שטרית, שירת הפיוטים ושירת הבקשות של יהודי מרוקו, תל־אביב תשנ"ב, עמ' 29; א' סרוסי, ישן וחדש בשירת הבקשות של יהודי מרוקו, חיבור מ"א, ירושלים תשמ"א, עמ' 71' (א' סרוסי, ‘לראשית שירת הבקשות בירושלים במאה הי"ט', פעמים, 56 (תשנ"ג), עמ' 124-106). 

				

				
					279	כף נקי, בתחילתו. מעין זה בפרקי דרבי אליעזר, פרק יט: 'ר' ישמעאל אומר, המזמור הזה [מזמור שיר ליום השבת] אדם הראשון אמרו ונשכח בכל הדורות, עד שבא משה וחדשו'.

				

				
					280	שער הכונות, ענין כונת חזרת העמידה, לט ע"א; בן איש חי, פר' תרומה, אות ג.

				

				
					281	ח"ב קכט ע"ב. וראה חלמיש, הריטואל, עמ' 208.

				

				
					282	ראה תא־שמע, מנהג, עמ' 302. 

				

				
					283	וכן הוא בכתבי־יד אוקספורד 1204 והספרייה הבריטית 653, דף 19 ב.

				

				
					284	גם בפירושו לקדושת העמידה: 'ויתן עיניו לפעמים לארון הקודש' (כ"י פריס 772, דף 132 א).

				

				
					285	פירושי סידור התפילה לרוקח, עמ' רמב. וראה וידר, התגבשות, א, עמ' 413.

				

				
					286	זר זהב, כ"י בהמ"ל 1823, נכתב בדמשק שצ"ח (1638), דף סג. וכך כבר בשער הכונות, טז ע"ד — יז ע"א; נגיד ומצוה, עמ' מח.

				

				
					287	פתורא דאבא, סי' מג, יא ע"ד.

				

				
					288	קשר גודל, סי' ח אות יד. וראה שער הכונות, טז ע"ד. וכן נהג המהרי"ל (מנהגים, עמ' תלח-תלט).

				

				
					289	בן איש חי, שנה ב, פר' וירא, אות ג, בשם רח"ו.

				

				
					290	וראה כף החיים, סי' נו אות כ; יוסף שבח, אמרות יוסף, ירושלם תשנ"ד, עמ' קצא-רטו, ובמיוחד עמ' ריא-רטו.

				

				
					291	ארחות צדיקים, פט ע"א. וכן שער הכונות, נא ע"ב. וכך כבר בזוהר חדש, מדרש רות, ירושלים תשי"ג, פז ע"ד; ספר הקנה, כונת הקדושה (=תורת הקנה, ירושלים תשנ"ז, עמ' מד).

				

				
					292	חלמיש, הקבלה, פרק ל. 

				

				
					293	ספר הפליאה, תשל"ז, לג ע"ג. וכן כתב בית יוסף, סי' נו, בשם רבנו יונה ורש"י. 

				

				
					294	כך כבר אצל משיב דברים נכוחים, עמ' 174; רקנטי, טעמי המצות, לה ע"ב (=קושטא, דף 77ב); רבינו בחיי, כד הקמח, ע' קדושה, עמ' שנג; סידור טיהינגן, הקדמה [אחרי ישתבח]; בכרך, מקור חיים, סי' סו ס"ק ג.

				

				
					295	ג' שלום, 'תשובות המיוחסות לר' יוסף גיקאטילה', אמת ליעקב, ספר יובל ליעקב פריימאנן, ברלין תרצ"ז, סי' ד, עמ' 168. והובא במצרף לחכמה, עמ' 98.

				

				
					296	א' גימאני, 'חדירת מפעלו הספרותי־הלכתי של ר' יוסף קארו לתימן', פעמים, 49, תשנ"ב, עמ' 128.

				

				
					297	ג' שלום, שם (לעיל, הערה 295). ויש גורסים: ויתרֹמם, כדי לשמור על המניין האחיד.

				

				
					298	פתורא דאבא, סי' לז. וראה תקוני זוהר, הקדמה, יג ע"א.

				

				
					299	למעשה תמצא במקורות את שתי האפשרויות. למשל, תקוני זוהר, שם (לעלמי); פרי עץ חיים, שער עולם העשיה, פרק ז, ל ע"ד [=תקמ"ב, כה ע"ג]; קשר גודל, סי' ח אות ז; סידורו של ר' יצחק ונה, כ"י מכון בן־צבי 1156, דף 4ב: לעלם לעלמי עלמיא. וכנגדם (ולעלמי) — שער הכונות, טו ע"א.

				

				
					300	ארחות צדיקים, פט ע"א.

				

				
					301	נגיד ומצוה, עמ' מח; דברי שלום, סי' כו. וראה רימר, ספר, עמ' נו-נח.

				

				
					302	ראה חלמיש, חקרי, עמ' 160-156.

				

				
					303	שם טוב גאון, בדי הארון, שער שלישי, סוף פרק שני.

				

				
					304	רב פעלים, כרך ג, חלק יורה דעה, סי' לב, נשען על ר"ח בנבנישתי, הגורס שנים־עשר חודש פחות שבוע. וכן שלמי צבור, משפטי הקדיש, סי' ז, קצ ע"ב. וראה בן איש חי, א, פר' ויחי, אות יב. אכן, נהוג לומר קדיש י"א חודש. אך בנהר מצרים, א, נא אמון תרס"ח, סי' קסא, כותב כי אנשי ירושלים ההולכים לפי האר"י נוהגים לומר קדיש על הורים כל י"ב חודש, כולל שבתות וחגים. ראה גם שדי חמד, ח"ד, מערכת אבלות, אות קסב, שמט ע"א-ע"ב. 

				

				
					305	סידור, זאלקווא, כב ע"ב.

				

				
					306	קשר גודל, סי' ח אות ט. וכך פתח באר היטב את ‘דיני קדיש', סי' נה, והביא מקורות נוספים. יש שדיברו על קדיש אחד בלבד. ראה א"י שפרלינג, טעמי המנהגים ומקורי הדינים, עמ' תנח.

				

				
					307	הרוקח, סי' שסב, עמ' רנא; פירושי סידור התפילה לרוקח, א, עמ' רמ; סידור רבנו שלמה מגרמייזא, עמ' עז.

				

				
					308	י' מונדשיין, 'ט"ז קדישין', אור ישראל, מאנסי, ניסן תשס"א, חוב' כג, עמ' קצח-רי. 

				

				
					309	על ויכוח שהיה באמשטרדם, בשנת 1706, סביב הנושא, ראה Matt Goldish, JQR, lxxxiv (1995), pp. 153-176.

				

				
					310	גישה זו בולטת אצל ר' חיים מוולוז'ין (רוח חיים, אבות, פרק ב משנה יג, חמוש"ד, עמ' סג), שגם ציין כי: 'ואף לדלג מותר כמ"ש הפוסקים כדי להתפלל עם הצבור'. וראה שו"ת בנימין זאב, א, סי' קפו, בשם ר' נטרונאי גאון, שקבע על מה לדלג.

				

				
					311	ר' ישראל סרוק, הנהגות יושר, סי' ס, יב ע"א. נדפס בצמח צדיק, לר' מאיר ביקאיים, ליוורנו תקנ"ד, ק ע"א; ובאותה לשון: תשב אנוש, ליום ל. השווה תולעת יעקב, סוד פסוקי דזמרה, עמ' 22; תקוני תשובה של רמ"ע מפאנו; סידור, זאלקווא, קצת הנהגות לבה"כ (נדפס בתחילת הסידור בלא ספרור).

				

				
					312	וראה, למשל, שו"ת יחוה דעת, ח"ה, סי' ה, עמ' כד-כז.

				

				
					313	ועיין עוד יצחק יוסף, ילקוט יוסף, ירושלים תשס"ד, ג, עמ' רמה-רנ.

				

				
					314	תכלאל, כו ע"ג. ראה גם מאיר מגנזי, בין הלכה לקבלה, תשע"ג, עמ' 58-53.

				

				
					315	אור צדיקים, תקון התפלה, סעיף סו, טו ע"ב; שבט מוסר, פרק לא, עמ' רמז.

				

				
					316	מורה באצבע, סי' ג אות צ. וראה להלן, עמ' 377 הערה 72. 

				

				
					317	ראה ח"פ פלויט, ליקוטי חבר בן חיים, ח"ה, מונקאטש תרמ"ג, קט ע"ג. ואילו במנהגי זידיטשוב (ילקוט מהי"א מזידיטשוב, ירושלם תשמ"ט, עמ' קע) 'משמאל ימין', על־פי יומא נב ע"ב. 

				

				
					318	קצור של"ה, מט ע"ד.

				

				
					319	ספר חיים, סי' ב ס"ק ג. על התהליך כולו בתפיסת רמ"ק ראה ספראי, עבודה, עמ' 284-282. 

				

				
					320	הוס, כזוהר, עמ' 249, 261. עיין עוד שם.

				

				
					321	לפי ר' יוסף חיים יש לומר התפילה אחרי הוצאת הספר מן ההיכל ולפני פתיחתו להראותו לציבור, כמנהג הספרדים. ראה סוד ישרים, בסוף רב פעלים, ח"ג, סי' ח, ירושלים תשנ"ד, עמ' 159.

				

				
					322	סדר היום, יא ע"ב-ע"ג. שם גם מעיד: ‘וראיתי רבים שאומרים אותו באותה שעה', כשפותחין את הספר. אמירת ‘בריך שמיה' נזכרת במקורות אחרים שנכתבו באותה תקופה אך נדפסו מאוחר יותר, כגון יוסף אומץ לר' יוסף יוזפא האן נוירלינגן מפרנקפורט (פרנקפורט דמיין תפ"ג); מגן אברהם לר' אברהם גומבינר (אמשטרדם תצ"ב). כן מופיע בסידור שער השמים של השל"ה, שנתחבר בראשית המאה השבע־עשרה ונדפס לראשונה באמשטרדם תע"ז; בסידור ר' שבתי סופר, שנכתב בערך בשנת שע"ז אך נדפס בבלטימור תשנ"ד. וראה המבורגר, שורשי מנהג אשכנז, תשנ"ה, א, עמ' 186-158; י' יודלוב, ‘קובץ תפלה לדוד, קושטא רצ"ה(ח)', קרית ספר, סא (תשמ"ו-ז), עמ' 931; י' פרנקל, ‘תפלת בריך שמיה', ישורון, ב (תשנ"ז), עמ' תקנט-תקפ; רימר, ספר, עמ' קפא-קפד.

				

				
					323	גריס, הנהגות, עמ' 86-83.

				

				
					324	גבאי, מאירת עיניים, ד ע"ב. חיבור זה הוא קיצור של לחם מן השמים, שאף הוא קיצור של נגיד ומצוה של ר' יעקב צמח. ראה י' אביב"י, 'ספרי נגיד ומצוה', קרית ספר, ננ (תשמ"ח), עמ' 189; ג' שלום, 'לקוטות לביבליוגראפיה של הקבלה', קרית ספר, ל (תשט"ו), עמ' 416-414; בניהו, תולדות, עמ' 55-54; גריס, הנהגות, עמ' 87-86. מופיע גם בסידור של ר' יצחק ונה, כ"י ששון 737, ס' 9244, שנעתק בתימן בשנת 1650.

				

				
					325	בספר יסוד ושרש העבודה, שער הקרבן, פרק ח, הפליג בחשיבותה והציג את תועלתה כ'תקון גדול על קרי'.

				

				
					326	ראה גם פלא יועץ, ערך חברה.

				

				
					327	פירושי סידור התפילה לרוקח, תשנ"ב, חלק ב, עמ' תקמג.

				

				
					328	ספר חיים, סי' ב אות יב, ט ע"א-ע"ב, והוא על־פי ר"א פאפו, חסד לאלפים, סי' קלה סוף ס"ק א.

				

				
					329	שער הכונות, מח ע"ג-ע"ד. ראה גם בן איש חי, ב, פר' תולדות, אות טז; כף החיים, סי' קלג אות י.

				

				
					330	נגיד ומצוה, עמ' סח; פתורא דאבא, יח ע"ד.

				

				
					331	יסוד ושרש העבודה, שער ח פרק ט. ובמעבר יבק, שפתי צדק, סוף פרק ל, הוסיף: 'ובנשיקת התורה יכוין להדביק רוחו ברוחניותה'. כנראה, לכן 'וינשק הס"ת בפיו ולא ביד' (ספר חיים, לעיל הערה 1161). וראה שפרבר, מנהגי, ח, תשס"ז, עמ' רנא.

				

				
					332	ר' יעקב אבן צור, משפט וצדקה ביעקב, ח"ב, סי' מה, נא אמון תרס"ג, כה ע"ג. ראה לעיל, עמ' 66 הערה 308.

				

				
					333	אור הישר, אמשטרדם תס"ט, כא ע"ג, אות ה. אולם בשלחן הטהור, סי' קלד ס"ק ב, ציין את מנהגי האשכנזים והספרדים, ולא נקט עמדה. ר' יעקב רישר (שערי ירושלים, שער ט, ווארשא תרל"ד, עמ' 36) כותב שבארץ ישראל גם האשכנזים נוהגים כמו הספרדים. על 'מצות רמונים' ראה כף החיים, סי' קלג אות יב.

				

				
					334	למשל, טעמי המצוות ליוסף הבא משושן הבירה, מצוה יא, ליד הפניה 13; קיצור של"ה, מסכת חולין, דיני קריאת ס"ת.

				

				
					335	גלוגאו, דרך, ו ע"א. 

				

				
					336	כונת שלמה, עח ע"ג-ע"ד. לעניין הסתכלות באותיות ספר תורה ראה גם זק, בשערי, עמ' 108; אידל, החסידות, עמ' 330 הע' 35; חלמיש, הריטואל, עמ' 141-140.

				

				
					337	סידור, זאלקווא, פ ע"א. לעניין יד ימין ראה גם כף החיים, סי' קלג אות כג. וראה להלן במפתח, ע' ימין־שמאל.

				

				
					338	פתורא דאבא, סי' סח.

				

				
					339	שלמה דיין, שו"ת עטרת שלמה, ירושלים תשס"ד, סי' יא ס"ק ג, עמ' קיג-קכ. ראה גם להלן, עמ' 376.

				

				
					340	ראובן בן אברהם, דרך ישרה, ירושלים תשנ"ח, עמ' צה.

				

				
					341	מעבר יבק, שפתי צדק, סוף פרק ל. וראה גם כף החיים, סי' קלט אות נו.

				

				
					342	סידור, זאלקווא, פ ע"ב.

				

				
					343	שער הכונות, ענין קריאת ספר תורה, מט ע"ב; בן איש חי, ב, פר' תולדות, אות יח.

				

				
					344	ר"י עמדן, עמודי שמים, אלטונא תק"ה, שסז ע"ב.

				

				
					345	אור צדיקים, סי' כ אות ה.

				

				
					346	סידור שערי רחמים, כ"י מכון בן־צבי 2217, דף 109ב. וכן סידור, זאלקווא, פ ע"ב; סידור רבי אשר, קז ע"ב. ראה גם חאגיז, משנת, לב ע"ג. ומעניין שבאור צדיקים, סי' כ אות ג, כתב: ‘כשרוצה לעלות לבימה ינעול מנעליו'. ראה עוד חלמיש, הריטואל, עמ' 140-138.

				

				
					347	סידור, זאלקווא, פ ע"ב. וראה שער הכונות, מח ע"ד; פע"ח, סד ע"ד; שו"ת רמ"ע מפאנו, סי' צא; הגר"א לשו"ע קמו ד.

				

				
					348	מאיר בניהו, רשמות, כרך ה, תשי"ג, עמ' 200. לפי אור צדיקים, סי' כ אות ו: 'צריך להיות עומד בשעת קריאת התורה, וטוב לישב בין גברא לגברא'.

				

				
					349	בניהו, דיעות, עמ' קצח. ודעת הרמ"ע הריהי בתשובותיו סי' צא. וראה כף החיים, סי' קמו אות כ.

				

				
					350	שו"ת ישכיל עבדי, ח"ב, סי' ב ס"ק ג-ד. בלקט הקמח, לח ע"ג, מצינו: 'יחזיק במנהג מקום שנהגו לקום בשעת קריאת עשרת הדברות וי"ג מדות, דיש רמז לדבר ויתיצבו בתחתית ההר'. 

				

				
					351	כך בספר המנהגים, ברוקלין תשכ"ז, עמ' 31.

				

				
					352	ר' יהודה לייב פוחאוויצר, דברי חכמים, ח"ב, ירושלים תשל"ז, סוף סימן מח. ראה גם זוהר, ח"ג ריח ע"ב — ריט ע"א; חלמיש, חקרי, עמ' 410-409.

				

				
					353	שו"ע הרב, סי' מח ס"ק ג. ועע"ש.

				

				
					354	ראשית חכמה, שער הקדושה, פרק ט, קסב ע"ד. וכן שם, פרק יד, קפה ע"א-ע"ג. וראה לעיל, עמ' 12.

				

				
					355	וראה בנצוצי זהר, שם, אות ה. בשו"ת זרע אנשים, חלק או"ח, בתוך סי' כא, יש דיון ארוך בעניין זה.

				

				
					356	שו"ת עמק יהושע, ח"ד, סי' לא, ס ע"ב. 

				

				
					357	סי' קלה אותיות ב-ג. גם ביש שכר, דיני קריאת הס"ת, בסוף הפירוש, התנגד מאוד לתוספות. וכן נהגו בבית־אל (דברי שלום, סי' לד).

				

				
					358	מ' גידעמאנן, התורה והחיים בארצות המערב בימי הבינים, ב, ווארשא תרנ"ט, עמ' 109.

				

				
					359	צרור המור, ויניציאה ש"ו, פט ע"ג. 

				

				
					360	מורה באצבע, סי' ג אות צא. והרחיב בכך ספר חיים, סי' יא ס"ק כב; ר' אלעזר ספרין, אור עינים, הקדמה, חמוש"ד, כלל כא, עמ' כז. וראה בספר דרכי יואל, אוצר מנהגי החסידים, סימן ה, המוקדש להעדפות השונות והמועדים השונים.

				

				
					361	אור זרוע, ח"ב, סי' מב.

				

				
					362	ר' יהודה עייאש, שו"ת בית יהודה, דיני ומנהגי ארגיל, סי' ח, ליוורנו תק"ו, קי ע"א.

				

				
					363	ר' יוסף חיים, תקון תפלה, בבל תר"ל, ז ע"ב. אציין כי מקצת מחכמי תנועת המוסר העדיפו עליית חמישי.

				

				
					364	חמדת ימים, חלק שבת, פרק יב, עט ע"ד. 

				

				
					365	שו"ת ומצור דבש, ירושלים תער"ב, סי' ד, ו ע"ד. הלשון קרובה לחיד"א, מחזיק ברכה, סי' רפב ס"ק ג, שאף הוסיף כי 'ומנהג קדום בספרד לעלות גדול הקהל בשביעי שהוא המשלים'.

				

				
					366	פתורא דאבא, סי' סז.

				

				
					367	דברי שלום, סי' לד. וראה י' פאור, ‘עליית קטן לקרוא בתורה', ספר זכרון להרב יצחק נסים (בעריכת מ' בניהו), א, ירושלים תשמ"ח, עמ' קיג-קלג; תא־שמע, התפילה, עמ' 236-227; ח' טלבי, וזאת התורה, תשע"ז, עמ' 368-349.

				

				
					368	שער הכונות, ענין שחרית של שבת, עג ע"ד. וראה ר' יעקב ישראל אלגזי, אמת ליעקב, תורת עליית קס"ת, סי' כו, ליוורנו תקל"ד, טז ע"ב; כף החיים, סי' קלה אות יח; ר' עובדיה יוסף, שו"ת יחוה דעת, ח"ד, סי' כג.

				

				
					369	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 408 הערה 1626.

				

				
					370	כן פסק הרב קוק, שו"ת דעת כהן, תשכ"ט, סי' קלב. רמז לכך על־פי גימטריא ראה רמח"א מסידלקוב, דגל מחנה אפרים, סוף פר' בהעלותך, סינער־ווארהאל תש"ב, ע ע"ג. הסבר אחר יש בשו"ת תורה לשמה, סי' שצט.

				

				
					371	שו"ת ישכיל עבדי, ח, או"ח, סי' טז ס"ק ז.

				

				
					372	שער הכונות, ענין שחרית של שבת, עג ע"ג. וכך נהג הראשון לציון, הרב יעקב מאיר. וראה תכלאל עץ חיים, קלה ע"א; נוהג בחכמה, עמ' קמ-קמא.

				

				
					373	צרור המור, ריש פר' מסעי (ונזכר במגן אברהם, סי' תכב סס"ק ח); לדוד אמת, יח ע"ב. 

				

				
					374	ספר חיים, סי' יא ס"ק כג. וראה שפרבר, מנהגי, ח, תשס"ז, עמ' רפג-רפד.

				

				
					375	בן איש חי, א, פר' ויקרא, אות יא. רי"ח רואה זאת כמצוה.

				

				
					376	ראה כף החיים, סי' קלט אות נב.

				

				
					377	שער המצות, פר' ואתחנן, לה ע"א.

				

				
					378	משנת חסידים, מסכת יום שני, פרק ה משנה י, פא ע"א. אך באבודרהם (עמ' קלו), ועוד, מחזירים הספר קודם הקדיש.

				

				
					379	שלחן המלך, סי' לח ס"ק ט, עמ' 120.

				

				
					380	דברי שלום, סי' כב; כף החיים, סי' קלו אות ד.

				

				
					381	י' צובירי, 'בענין איסור להגלות ס"ת מבית הכנסת', נפש זכ"ה, תל־אביב תשל"ט, עמ' 15-14. וראה אור צדיקים, סי' כ ס"ק ב (וכן אור הישר, אמשטרדם תס"ט, כא ע"ג, אות ו): 'יזהר מאוד שלא לטלטל הס"ת אפילו מבהכ"נ לבהכ"נ, וחטא גדול הוא'. וראה כף החיים, סי' קלה אותיות עד-עז. 

				

				
					382	בסוף שבחי תודה, לר' מלאכי הכהן, ליוורנו תק"ד, נדפסו "הערות יקרות", ושם, סי' יא, פז ע"ב — פח ע"א.

				

				
					383	כגון חאגיז, משנת, לא ע"ב. וראה שפרבר, מנהגי, ג, תשנ"ד, עמ' קכז הערה 33.

				

				
					384	סדר רב עמרם גאון, מהדורת ד' גולדשמידט, ירושלים תשל"א, ברכות ובקשות. הנחיה זו נפוצה לאחר מכן.

				

				
					385	ראשית חכמה, שער היראה, פרק טו, מז ע"א. בהמשך הוא מביא מהמדרש שבבמדבר רבה, פרשה ה, ח, שבני קהת כשהיו נושאים את הארון ‘היו מהלכין אחוריהם ופניהם לארון כדי שלא ליתן אחור לארון'. ראה גם בגמרא, יומא נג ע"א; וראה גם אור צדיקים, סי' כא אות ב; חאגיז, משנת, לב ע"ג.

				

				
					386	ספר מהרי"ל, מהד' שפיצר, ירושלים תשמ"ט, הלכות תפילה, עמ' תלח. השוה רמ"א, סי' קלב ס"ק ב; מטה משה, ח"א, סי' ריח (‘אל יצא במהירות'). 

				

				
					387	השווה חביבה פדיה, הליכה שמעבר לטראומה, תל־אביב תשע"א, עמ' 126.

				

			

		

		
		

	
		
			פרק שלישי

			מנהגים ונוסחאות בלשון התפילה

			‘וזה כלל גדול שלא ינהג שום דבר עד שידע שורש המנהג מרז"ל או מכתבי האר"י ז"ל האמיתים או שידע טעם כעיקר למנהג'.1 

			א. שחרית

			כידוע נאמרה התפילה במשך הדורות כמצות אנשים מלומדה, ותמיד התלבטו כיצד ניתן להחיותה. אין ספק שתרומה חשובה לכך תרמה הקבלה, בהכניסה לתפילה מערכת של כוונות, ייחודים ורמזים, מחוות גוף שונות, שביניהן אפשר למנות שמחה ונגינה (ובמיוחד בתנועת החסידות), וכן משפטי פתיחה, כמו: הריני מוכן ומזומן,2 הנני מקבל על עצמי, הריני מזמן את פי, לשם ייחוד וכיוצא באלה.3 הכל נועדו לעורר את המתפלל ולכוון את לבו. ויודעי ח"ן אף נדרשו לכוונות שונות לכל תפילה. 

			בשביל המקובל התפילה היא השתקפות של העולם האלוהי והיא האפשרות הטובה ביותר לדבקות המחשבה ולהתבוננות בעולם אלוהי זה, וזה במטרה שהנשמה תתעלה למקורה. המילה שבתפילה היא אפוא ‘המדיום שבו נקשרת מחשבתו של האדם ונאחזת כדי להתבונן במידות האלוהיות'. תפילה זו מעמידה את האדם היחיד במרכז, ‘והיא וודאי היסט רב־משמעות מהאופי הציבורי־כללי של תפילת ישראל, שהמוטיב של גאולת נפש הפרט אינו תופש בה מקום'.4 כך גם נוכל להבין את הדינים השונים בעניני תפילה: המאחר לתפילה אינו מצטרף לתפילת הציבור, המתפלל אינו יכול להשמיע קולו ועוד.

			להלן נעסוק בעיקר ביחס המקובלים ללשון התפילה. ברם, לא יכולתי לבקש לי נוסח־אב קבוע ולציין לפיו את מהלך העניינים, שכן נראה לי הדבר בלתי אפשרי. נוסחאות אשכנז, ספרד, איטליה, תימן, פרס ועוד נחלקו מאוד כבר בסדר, ובתוכן הסדר, שלפני פסוקי דזמרה. בבעיה זו נתקל גם ר' משה הגולה מקיוב, הקובע: ‘זה הסידר הנכתב בתלמוד ועליו יש לסמוך, ולא הסדורים המבולבלים'.5 כן ציין ר' יוסף קארו: ‘יש אנשים שמנו התיבות ... נראה לי שאין לו יסוד ולא שורש כי לא תמצא מקום בעולם שאומרים י"ח בענין אחד, תיבה בתיבה, אלא יש מוסיפין תיבות ויש גורעין'.6 תופעה זו מוכרת היתה לקדמונינו, והנה לדוגמה נסיון לתיעוד מפורט שנרשם בסידור קראקא שנ"ב, ד ע"ב: ‘המנהג של פולן לומר מיד אחר אשר יצר ברכות התורה ואומרים אחריה ברכות כהנים וגם משנה דאלו דברים וכו' כדי לפטור גם הפסוקים שאומרים דרך תחנה ורִצוי קודם פ' התמיד כמו שהיה נוהג בעל הטורים. ואנשי צרפת ואשכנז שאומרי' ברכו' התור' קודם פ' התמיד, וסיבתם שהפסוקים שאומרים קודם פ' התמיד הואיל שאין אומרי' אותן דרך לימוד רק דרך ריצוי ותחנה אינם צריכים ברכה'. וכך כל הסדר שבתפילת השחר עד ברוך שאמר הוא בעצם חסר סדר לחלוטין. וכבר קבע אחד מחוקרי התפילה החשובים: ‘הרכבם של פסוקי הזמרה בתפילת השחר של בני א"י הוא, כמדומה, אחת הבעיות הסבוכות של חקר תפילות ישראל'.7 גם בהמשך התפילה מרובים מאוד הם חילופי הסדר ושינויי הנוסח בפרטים, ואי־אפשר לי אלא לקבוע סדר מסוים באופן שרירותי. ולפיכך דנתי בכל פרט כשלעצמו, תוך ציון אפשרויות או נוסחאות שונות הקיימות. 

			וזאת לדעת שלא אדון בכל הפרטים אלא במה שקשור לקבלה. אף לא אביא את כל הפרטים הקבליים, כי רבים הם, ולא כולם נוהגים לכלל. במיוחד השתדלתי להימנע מלהיכנס לנושא הכוונות ודקדוקים קבליים לוריאניים שאינם שגורים בפי הציבור. אמנם ר' בנימין ב"ר מתתיה מזרז את הקורא לאמץ לעצמו את נוסח האר"י. ‘ואם בעל נפש אתה בני ולבך תמים עם ה' להדבק בו באהבה, ורצונך להיות מנוי בין הקדושים ובין קדושי עליון רואי פני המלך, שים עיניך בסידורי האר"י ומתוכו תתפלל'. וממשיך ואומר: ‘והמה יפתחו לך פתחים הרבה להכנס בהם להיכל ה' וימסרו לך אקלידי דציבי [=מפתחות בית העצים] ששבחוהו רבנן ... עץ חיים היא למחזיקים בה'.8 ועובדה היא שנוסח האר"י חדר עמוקות לספרות התפילה. ומאידך גיסא, לפעמים, מתוך שיקול דעת מיוחד, רשמתי גם פרטים שאינם קבליים. ותחילה נעסוק בנושאים כלליים יותר.

			בשער הכונות, צז ע"ב (ומקורו בוודאי בזוהר, ח"א קסט ע"א), כתוב: ‘צריך האדם לפרש ולבאר בלשון שאלתו בתכלית הביאור עד שלא יהא בה גמגום כלל פן ח"ו יתן מקום אל המקטרג לקטרג בלשון שאלתו'. 

			‘החרדים נוהגים לפתוח הסידור ולומר עם הש"ץ מלה במלה בלחש מלבד סוף הברכות ... ומכוונים בכל כחם כראוי ... והאי בכל כחם לאו דוקא משמע [במובן הפיזי] כ"א [=כי אם] כוונת הלב, שהלב הוא כחו של אדם ומחזיקו ... והרב החכם השלם האלשיך כתב ז"ל [=זה לשונו] אין צחות לשון המתפלל נותן חן בעיני קונו אלא כוונת לבו וטוב רעיונו'.9 

			נהגו בישראל לשלב שירה בתפילה, ויש שהקדימו לתפילה דברי שיר. למשל, 'וכשתתפלל אמור אותן באותו ניגון שנעים ומתוק בעיניך, באותו ניגון אמור תפלתך. ותתפלל תפלתך בכוונה וימשוך לבך אחר מוצא פיך. לדבר בקשה ושאלה — ניגון שמכין את הלב, לדברי שבח — ניגון המשמח את הלב'.10 ועל האר"י נמסר כי 'כשהיה קורא [במסגרת התפילה] איזה פרשה או איזה פסוק מן התורה או מן הנביאים או מן הכתובים היה אומרו כפי ניגון טעמו ממש'.11 והוסיף ר' יחיאל מיכל עפשטיין: 'וכיון שנהנה הקב"ה עד מאד משירין ותשבחין של בני אדם, הבאים מרעותא דליבא, נוהגין קצת אנשי מעשה לומר כל יום שיר זה של ברואי מעלה כמו שעושין הספרדי' קודם תפילתן. ואם אפשר לאדם לומר אותו שיר ושבח בניגון אחד אשר בוחר לו, מה טוב מאד, כי הקב"ה נהנה מהשיר הנאמר בניגון, ועי"ז נכנעין הסטרא אחרא ... כמבואר בזוהר ובספרי הקבלה'.12

			ויש, כאמור, שפתחו את תפילתם בקריאת פיוטים, או כפי שנתכנו בקהילות ספרד: בקשות, ובאשכנז — שבחות.13 בקהילות אשכנז נהגו לפתוח בשירי שבח, אך ללא סדר קבוע. ולמשל, ר' יוזפא האן, יוסף אומץ, סי' ריא, כתב: 'ועל כל פנים טוב להשכים קודם עלות השחר ולומר שבחות למקום ברוך הוא כגון תהלים וכיוצא, שמצוה לומר דוקא קודם התפילה'. 

			‘וכל דברי בעל תולעת יעקב הם בנויים על אדני פז הגמרא והזוהר ... וכן הוא בזוהר פרשת וישלח בפסוק קטונתי מכל החסדים. גם בפרשת ויקהל רי"ו ע"א בדפוס קטן כתב לומר שירים קודם התפלה. ובספר שערי אורה בתחלתו האריך בטעם הדבר, יעויין שם. ומה שכתב בענין אסור הדבור בב"ה הוא בספר הזוהר פ' בראשית עמוד מ"ה, ובפ' תרומה קל"א ע"ב בדפוס קטן'.14 

			מנהגים שונים יש בדבר אמירת שיר היחוד — בכל יום, לפני או אחרי התפילה וכו'.15 

			בדומה לכך הפיוט ‘אנא האל יוצר הכל יחד הודך' שהותאם לספירות, ונמצא אחרי תיקון חצות ואחרי פתיחת אליהו ולפני ידיד נפש, בספר תהלות ישראל, פאס תרצ"ו, עמ' 16.

			'ואחר המזמורים של תי[קון] לאה מנהגינו לומר פתיחת אליהו', ולאחר מכן, לפי בן איש חי, ‘יאמרו מאמר רשב"י: אר"ש ארימית ידי בצלותין' וכו' (זוהר ח"א סה ע"א).16

			המילה ‘ברוך' אין פירושה שאנו מברכים את ה', שהרי הוא מקור הברכות והכל משתלשל ממנו. ‘כל הנמצאים המברכים אותו אין כל ברכותיהם כדאי לו'.17 גם אינו לשון ‘פעול', שמברכים אותו, אלא כמו ‘רחום', ‘חנון', שזה טיבו ומידתו. וכך ‘ברוך', ‘ואינו מקבלם מאחרים'.18

			מקובל שמקור הענייה ‘ברוך הוא וברוך שמו' — בחסידי אשכנז, והובא בשו"ת הרא"ש, כלל ד, סי' יט. וראה שו"ע סי' קכד ס"ק ה. ברם, לדעת וידר, התגבשות, עמ' 287-257, מקור הענייה הוא שנים רבות מאוד לפני כן. אגב, הגר"א לא הקפיד על ענייה זו.19

			בירושלמי, ריש ברכות, שנינו: ‘בדין הוה שיהיו קורין פרשת בלק ובלעם בכל יום, ומפני מה אין קורין אותן, שלא להטריח את הציבור'. מוטיב זה של הטרחת הציבור חוזר בהזדמנויות שונות, כגון: פיטום הקטורת, פסוקי דזמרא של שבת שאינם נאמרים בחול, ועוד. ועם זאת, פסוקים אחדים, בעיקר מתהלים, הופיעו בתחילת התפילה, אך אין כל הנוסחים שוים. יש מוסיפים ויש משמיטים. ויש שינויים בסדר הפסוקים. לעיל,20 הזכרנו בקצרה כמה נוסחאות, וכאן נוסיף מילים אחדות.

			‘אלו חמשה פסוקים נדפסים בכל סדורי אשכנז ונוהגים לאמרם מיד כשיבא האדם לבית הכנסת ... אך את זה צריך אני להודיע שפסוק ואני ברב חסדך נכון לומר קודם שיכנס האדם לב"ה, מיד בבואו לפני פתח בית הכנסת ישתחוה ויאמר זה הפסוק כדאיתא בזוהר פרשת ויקרא ... ח' ע"ב ... הביא דברי הזוהר דלעיל לפסק הלכה בסוף ספר תומר דבורה דף י"ט ע"א. וכן הביאם בעל ספר תוצאות חיים בענייני התפלות וכן הביאם בעל ספר סדר היום'.21 אגב, בפרי עץ חיים (שער הקרבנות, יא ע"ג) מדובר רק על “ואני ברב חסדך" ו"בבית אלוקים".

			בסדר היום, ב ע"ד, מוסיף פסוקים שונים ובקשה מיוחדת, ‘אשתחוה אפים ארצה' וכו', וכן ‘אקוד ואכרע' וכו'. 

			‘כתב מטה משה סי' ל"א וז"ל [=וזה לשונו]: כתב ר"י החסיד ורב האי גאון ורב שרירא גאון, כל שמכוין בעת התחלת אדון עולם שהוא שיר נאה ומשובח ערב אני בדבר שתפלתו נשמעת ואין שטן מקטרג על תפלתו ואין שטן ופגע בר"ה וי"כ בתפלתו'.22 יש שפירשו: ‘אדון עולם, יכוין שהוא גי' אין סוף, והוא גי' ר"ז. וזה תכלית הכל שיכוין שאין סוף לאחדותו ... זה אחד מי"ג עקרים שביגד"ל שכל אשר בשם ישראל יכונה מחויב להאמין בהם באמונה שלימה'.23 אמנם בשער הכונות (וכן בסידור ונציה רפ"ד/ש"ד) אין כאן התייחסות לפיוט ‘יגדל'. אדרבה, יש התנגדות מפורשת לאמירתו.24 ועם זאת הוא נפוץ מאד.

			במקורות שונים בימה"ב נמנעו מלומר ‘אפילו שעה אחת' בברכת אשר יצר. אך נרשם בסידור טיהינגן ש"ך. וכך לגבי מילים אחרות. אולם המקובלים קבעו כי יש בברכת אשר יצר מ"ה תיבות כמנין אדם. ולכן הקפידו על נוסח מסוים. בספר מצת שמורים (ה ע"ג) ובשלחן הטהור (סי' ו ס"ק ו) נרשם הנוסח.25 

			‘ומצאתי כתוב שטוב לומר תפלה זו בכל יום קודם אלהי נשמה. אנא ה' הושיעה נא אנא ה' הצליחה נא אנא ה' עננו ביום קראנו, ה' אלהי ישראל שליט בעליונים' וכו'.26 פסוקים אחרים נרשמו באור צדיקים, ו ע"ב.

			‘אלהי נשמה יברך תכף אחר אשר יצר. האר"י זלה"ה. אין למחות ביד הנוהגים שלא לסומכה'.27 

			‘אין לומר טהורה היא, רק טהורה אתה בראת כו' ... מטעם דעל הרוב חטאה ואיננה טהורה'.28 

			בסידורי ספרדים חותמים ‘מושל בכל הבִריות', ‘חי וקיים לעד', אך הרש"ש, נהר שלום, התנגד כי צריך להיות רק מ"ז תיבות.

			בברכת התורה, נוסח הברכה הראשונה בגמרא הוא ‘לעסוק בדברי תורה'. והוא הנוסח האשכנזי. אולם בכתבי הגאונים,29 הרמב"ם (הלכות תפלה, פרק ז הלכה י), ועוד מחכמי ספרד, גרסו ‘על דברי תורה'. וכן בשער הכונות, דרוש נוסח התפלה, נ ע"ד.

			בין חכמי ההלכה הראשונים נודעה מחלוקת אם ברכת אשר קדשנו על דברי תורה וברכת הערב נא שתי ברכות הן אם לאו.30 אם הן נחשבות ברכה אחת יש לומר ‘והערב נא' (בתוספת ו"ו החיבור). והנה נמצא את החיד"א הכותב: ‘ברכת אשר קדשנו על דברי תורה והערב נא שתי ברכות הן ועכ"ז [=ועם כל זה] יאמר והערב נא. האר"י ז"ל'.31 לכן, לפי כף החיים, סי' מז אות י, בשם רח"ו, יש לענות אמן אחר ברכה ראשונה. אגב, ברבות הימים היו נוסחאות נוספות לברכה. כגון: בכ"י קמברידג' Add. 375, ס' 16294, איטלקי מן המאות הי"ד-הט"ו, דף 7א: ‘בא"י [=ברוך אתה ה'] אשר בחר בכתובים', ולאחר מכן מזמור א. ויש גם ‘בדברי תורה' או בניסוח אחר. 

			‘אלו דברים ... וצ"ל מפירותיהם בתוספת מ"ם'.32

			בספרות הליטורגית, מאז האלף הראשון ועד סוף ימי הביניים, נודע מגוון של ברכות במסגרת ברכות השחר, נוסף על אלה המנויות במסכת ברכות ובמסכת מנחות. בהקשר הקבלי כתבנו על זניחת ברכת מגביה שפלים,33 ולעומתה החדרת ברכת הנותן ליעף כח לסדר הקבוע.34 וכאן ראוי להדגיש שעם שהאר"י אימץ את ברכת הנותן ליעף כח, כפי שמופיעה גם בסידור ונציה רפ"ד (כפי שהעיד רח"ו), אבל הוא נהג באופן עצמאי במיקום הברכה. בעוד שבסידור היא באה אחר שעשה לי כל צרכי, האר"י קבעה לאחר מלביש ערומים מתוך נימוקים קבליים. וכך הושפעו הסידורים הספרדיים שהחלו לשלב את הברכה ולאחר מלביש ערומים, בעוד הסידורים האשכנזים ברובם לא שינו ממנהגם הישן, דהיינו בסוף סדר הברכות.35 והחיד"א, כדרכו, מסכם בקצרה: 'הנותן ליעף כח צריך לאומרה. ויש לאומרה אחר מלביש ערומים'.36 ובאשר לברכת ‘הנותן לשכוי בינה' — כך הוא בדרך כלל הנוסח הקבלי, עם שבסידורים ישנים נמצא גם ‘אשר נתן'.

			שאלה ידועה היא באשר לזמן אמירת הברכות. פשוטם של דברים בתלמוד הוא שכל ברכה נאמרת במועד הולם, סמוך לעשייה או להתרחשות, כגון כאשר מתלבש מברך ‘מלביש ערומים', וכך גם פסק הרמב"ם, בהלכות תפלה, פרק ז הלכה ט. אולם ‘הסכמת המפרשים ז"ל דלאו דוקא בהאי סדר, אלא כמו שנוהגין עתה העולם לברך כולם כאחד ... וכל אלו הברכות בשם ומלכות כפי מנהג העולם'.37 וכך נמסר על האר"י: ‘הי"ח ברכות שיש מברכת ענט"י ע"ס [=עד סוף] ברכת התורה היה נוהג לאמרם בביתו ואפי' בלילה קודם עמוד השחר ... ואח"כ היה הולך לבה"כ מעוטר ומעוטף בתפילין ובציצית גדול'.38 

			‘וכן תקנו שלא עשני עבד גוי ואשה'.39 חידוש קבלי הוא שגם גר יברך ‘שלא עשני גוי'.40

			שלטי הגבורים, ירושלים תש"ע, עמ' תיז, נותן את סדר הברכות בבוקר, ואחר ברכות התורה רושם את עשרת הדברות, ‘אחר כן תקראו הי"ג עיקרים על סדר יגדל אלהים חי, שחייב כל אשר בשם ישראל יכונה להאמין בם'. הוא מוסיף כי אינו מעתיק כי ‘כבר ידעום צעירי התלמידים', וזו עדות מעניינת מן המאה השש־עשרה באיטליה. 

			בזוהר, ח"ג רסח ע"א, נקבעה זיקה בין קריאת שמע לבין עשרת הדברות. ועל פי זה, כנראה, נמצא כי ‘יש נוהגין לומר בבקר עשרת הדברות הראשונים, ועשרת הדברות השניים שבפרשת ואתחנן בערב אחרי ק"ש שעל מטתו'.41

			האר"י, נאמן למקור התלמודי, התנגד לאמירת עשרת הדברות בבוקר. אחרים הציעו הזדמנויות אחרות, כגון לאחר התפילה.42 מעניין שבספר מוסר כותב במפורש: ‘תקרא עשרת הדברות בכל יום ויום באימה וביראה ברתת ובזיע, ותראה לקיים הן ותולדותיהן'.43 יושם לב שלא נקבע מועד לאמירה, ואולי במתכוון.

			‘יהי רצון ... שתצילני היום' וכו'. לפי שלמי צבור, נה ע"ב, יש לומר רק י"א בקשות, במקביל לי"א קליפות ולי"א סמני הקטורת. וכך גם כף החיים, סי' מו אות כד.

			‘וקורא פרשת העקידה'.44 ‘ואמור פרשת העקיד' לכבוש ולמעט הדין מעלינו'.45 אולם ‘בימים שאין אומרים תחנון לא יאמר פרשת עקידה'.46

			במקור, תנא דבי אליהו, פרק כא, הגרסה: ירא שמים בסתר. אך יש שהוסיפו: ובגלוי. ויש גורסים: ‘ירא שמים בסתר כבגלוי'. ובהדגשה: ‘בסתר כבגלוי בכ"ף'.47

			‘בק"ש שאומרים בסדר הקרבנות פסוק ראשון דשמע ישראל ובשכמל"ו בלבד'.48

			בסדר רב עמרם גאון, מהדורת גולדשמידט, עמ' ו, כתוב כך: רבון כל העולמים! לא על צדקותינו אנו מפילים תחנונינו לפניך.49

			‘בילקוט שמעוני, ואתחנן, רמז תתלו, הובאה ראשיתה של הברכה מן הירושלמי, אך ללא הברכה החותמת. ואולם, הראבי"ה (בספרו, א, עמ' 142), ציטט אף הוא את הברכה מן הירושלמי, והברכה אכן כלולה בדבריו ... המיוחד בנוסח של הברכה הוא התיאור המקדים אותה כפי שמובאים הדברים מילקוט שמעוני: ‘כיוון שישראל נכנסים שחרית לבתי כנסיות ולבתי מדרשות ומיחדין שמו ואומרין שמע ישראל ה' וגו' מתקבצין כל מלאכי השרת אצל הקב"ה ואומרים לפניו: אתה הוא עד שלא נברא העולם אתה הוא משנברא העולם / אתה הוא בעוה"ז ואתה הוא לעוה"ב / קדש את שמך על מקדישי שמך. מיד נחה דעתו של הקב"ה' וכו'.50

			ועם זאת, נוסחאות שונות נמצאו לקטע זה, כגון: אתה הוא אל קודם שנברא אתה הוא אל לאחר שנברא העולם;51 אתה הוא עד שלא נברא העולם;52 אתה הוא אחד קודם שבראת העולם;53 אתה הוא אחד קודם שבראת העולם ואתה הוא אחד לאחר שבראת העולם.54

			לפנינו מקרה נוסף בו תפילת המלאכים השפיעה על המתפללים אשר חיקוה ואימצוה כתפילות נוספות בכלל. ואכן בנוסח אשכנז ובמקצת סידורי ספרד (ליסבון ר"ן, ויניציאה רפ"ד ועוד) חתמו בברכה. אך בנוסח ספרד, וכן אצל האר"י,55 הושמט שם ה' מן הברכה על פי הכלל, שנקבע בימי הגאונים, שברכה שאינה מופיעה בתלמוד — אינה ברכה, ואין לחתום בה בשם.56 ובכלל, נוסחאות שונות יש לחתימה: ברוך המקדש שמו ברבים.57 ויש גורסים: שמך. ויש: את שמו, וכיוצא באלה.

			הנוסח בשער הכונות, נא ע"א, הוא: ‘אבינו שבשמים חי וקיים עשה עמנו חסד'.

			על פרשת המן כתב רבנו בחיי: ‘וקבלה ביד חכמים כי כל האומר פרשת המן בכל יום מובטח לו שלא יבא לעולם לידי חסרון מזונות'.58 ‘ופרשת המן אחר כבישת הדין להשפיע עלינו ברכ' ולפרנסינו די חיותינו' וכו'.59 וכן, ‘יקרא פרשת המן על הסדר בנחת ובטעמים'.60 וכן נמצא בשו"ע הרב, סי' א ס"ק י: ‘טוב לומר בכל יום פרשת העקדה וכו' ופ' המן'. אך האר"י61 נמנע מכך. יש מנמקים זאת בכך שאין להתפלל על צרכי גופו לפני שמתפלל על חפצי שמים. לכן יש שאמרו זאת לאחר התפילה.62

			בית יוסף, סי' א אות ט, כתב בשם ר"י בר יקר לומר את פרשת הכיור. ואילו בשו"ע הרב, סי' א ס"ק יג: ‘פרשת הכיור כו' יכול לאומרם קודם אור היום'. אך בסידורו לא רשם זאת.

			‘קורא פרשת הדשן'.63 ‘וקודם פרשת התמיד יאמר תחנה זו: יהי רצון מלפניך ה' או"א שתרחם עלינו ותמחול לנו את כל חטאתינו' וכו'.64 ‘ויקרא פרשת התמיד מלה במלה כי עולה לו במקום הקרבת התמיד'.65

			המשפט ‘יהר"מ שתהא אמירה זו חשובה' וכו' אינו מופיע בספרי מקובלים רבים. וראה הדיון בעמק ברכה, עמ' צ-צב.

			הנוהג לומר ברייתא של “פיטום הקטורת" ‘נזכר כבר בסדר רב עמרם גאון (עמ' לט-מ), והובא משם במחזור ויטרי (עמ' 5), ובסידור רש"י (סי' ד), אולם בפועל לא נהגו לאומרו אלא בשבתות ובימים טובים, אף על פי ש"בכל יום היה ראוי לאומרו, שהרי קטורת היה קרב בכל יום, אלא משום ביטול העם ממלאכה אין אומרים אותו בכל יום ... [וכמובן] והאומרו לא הפסיד'.66 עדות ברורה על המצב הריאלי בנושא זה נמצאת בכתב־יד פריס 632, דף 41, שהוא סידור קדום, מן המאה הי"ג, נוסח צרפת, וזו לשונו: ‘בשלש עיירות טרויש (Troyes), שנץ (Sens) ואלצורא (Auxerre), נהגו לומר אחר תפילת ערבית פיטום הקטורת, ובכל ערי אשכנז וצרפת לא נהגו לאומרו ... ובאספמייא אמרו אותו ערבית ושחרית'.67 ובזוהר, ח"ב ריט ע"א, מדובר על בני אדם הרגילים לומר פעמיים בכל יום, בבוקר ובערב. וכך כתב ר' שבתי: ‘ובטעמי מצות דרקנט דף ל ע"א ז"ל, ונוהגין לומר פטום הקטרת בבקר ובערב זכר למקדש כי הקטרת היו מקטירין בבקר ובערב ... ובספר תולעת יעקב [דף לו ע"א] ... במדרש שיר השירים האריך בשבח הקרבן הזה ובשבח האומרו פעמים בכל יום'.68 

			אכן, הזוהר, ח"ב ריח ע"ב, מדבר על ‘פרשתא דקטורת' ועל ‘עובדא דקטורת'. הווה אומר, יש לקרוא לא רק את הפסוקים שבתורה אלא גם את התיאור המדרשי על הביצוע. והפליג מאוד בחשיבותו.69 ואף פסוקים אלה יש לומר ‘בניגון ובטעמים'.70 ומפאת חשיבותו נמצא נוסח מפורט של פיטום הקטורת בכתיב ובניקוד, בשער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"א. 

			יתר על כן, בבוקר ‘אומר פטום הקטרת קודם התפלה ואחריה'.71 ‘ונוהגין לומר פטו' הקטרת בבקר ובערב זכר למקדש'.72

			אף נתחברו קונטרסים קטנים המכילים את ‘סדר פיטום הקטורת' (כגון כ"י בהמ"ל בניו־יורק 4239), בעיקר כאשר נפוצה האמונה שיש באמירה זו הגנה מפני צרות שונות. לפי סדר היום, ג ע"ג: ‘הקטרת הוא ענין גדול לבטל כל נגע וכל פגע רע ... ויקרא שהוא משבר הקליפות'. ואכן, אמירת הקטורת תפסה מקום חשוב בעת מגיפה, והיא מועילה גם לזכרון.73 יש לכתוב את הקטורת על קלף כשר בכתיבה אשורית, ולקרוא בבוקר ובערב ‘בכונה גדולה, ואני ערב'.74 

			‘וטוב למנות יא סמנים באצבעו',75 וביד ימנית דוקא.76 

			יש גורסים אף מכפת הירדן, ונראה שנוסח האר"י הוא: כפת.77 

			יש לומר ‘עליה הַשלֵם' ולא ‘השלים' (למשל, כמו בסידור ויניציאה רפ"ד). הוראה זו מופיעה רבות.

			בסידור תמונות תחנות תפלות ספרד, ויניציאה ש"ד, נדפס אנא בכח אחר ‘עליה השלם כל הקרבנות כולם'. האר"י אימץ זאת והוסיף (כמקצת קודמיו) בסופו את המשפט ‘ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד'. ‘היה אומר מורי שבח זה [אנא בכח] בנגון ובנעימה, ואחר סיומו יאמר בשכמל"ו בלחש'.78 על כך כתב רי"א מקומרנא: ‘זה לי הרבה תימא מה שייך כאן לחש, וכי אסור לשבח להשי"ת בשבח זה בקול רם? אלא בעת יחוד צריך לחש, כנודע סודו'.79 פרט זה מצטרף לשורת הפרטים האחרים במהלך התפילה שלפי המקובלים נעשים בצנעה, תוך עצימת עיניים או אמירה בלחש — בשל הקשר לייחוד.

			תפילות מסוימות יש לקרוא במקצב מסוים, כגון תת־קבוצות של שתי מלים ב'אנא בכח'. ‘היה [האר"י] אומר כל שתי תיבות ביחד, כיצד? אנא בכח, ומפסיק'.80 אולם, במקרים שונים שהפליגו במעלת אמירה או מעשה מסוימים נמצא שהיו שנמנעו מכך דווקא עקב שגב המעמד המיוחד. כגון: לא אמרו פיטום הקטורת; לא הניחו שני זוגות תפילין. ויש שאפילו כינו זאת יוהרא כנימוק להימנעות. וכך ‘כתב בסה"ך [=בספר הכונות] שאחר הקרבנות יאמר אנא בכח וכו'. ונ"ל מפני שנתמעטו בעלי קבלה ויודעי חן בצירוף גודל ענינו סודו ויסודו — נמנעו מלאומרו'.81 וכן נתן העזתי לא אמר ‘האדרת והאמונה', ור' יוסף האן לא אמר את שיר בר יוחאי ‘לרוב עומקו בקבלה'.82

			אין צורך לעמוד באמירת אנא בכח.83

			‘ואחר אמירת הקטורת, יאמר הפסוקים ה' צבאות עמנו וגו', כל פסוק ג"פ, בהתלהבות גדול ובכוונה עצומה'.84 בפע"ח, שער הקרבנות, פ"ג, יב ע"א, ציין ‘כי הם מסוגלים'. יש שהוסיפו שני פסוקים: לה' הישועה והשיבנו.85

			ר' שמעון לביא מביא מקבלת ר' יהודה החסיד לומר שלושה פסוקים, שבכל אחד יש תשע מילים ול"ב אותיות, והם: אתה סתר לי וכו', בטחו בה', ה' עוז — כסגולה לשמירה בדרך ו'ינצל מכל צרה וצוקה'.86 

			ראשי תיבות של ‘אתה סתר לי מצר' יוצרים את ‘סמאל'. מכאן הסיקו שהפסוקים מכוונים נגד סמאל. לפיכך כתבו שבשבת ויום טוב אין אומרים פסוקים אלה כי ממילא אין שלטון לכוחות הרע. אך יש שצמצמו עוד יותר: ‘והנה פסוק אתה סתר לי וגו' אין לומר בכל יום אחר הקרבנות ופסוקי ה' צבאות וגו' כי אינו ענין ושייכות לאומרו רק [=אלא] בעת המגפה ר"ל [=רחמנא ליצלן], כמ"ש בכתבי האר"י ז"ל'.87 

			‘באמירת פרשת הקרבנות יכוין האדם שהאותיות הכתובות לפניו הם דמיון גוף הקרבן, והנקודות המנענעות את התיבה הוא הנפש של הקרבן, וע"י כך יחשב כאלו הקריב קרבן על גבי המזבח'.88 

			‘וכתב הר"י בר יקר טוב לומר עם הקרבנות פסוק זה ושחט' וכו'.89 אף הפליגו במעלת אמירת פסוק זה: ‘האומר פסוק ושחט אותו בכ"י [=בכל יום] יזכה לעה"ב'.90 

			יש שמדייקים מלשון הזוהר שיש ללמוד בכוונה את סדר הקרבנות ופיטום הקטורת.91 וכל כך כי הקרבנות מקרבים את הספירות דרך מעשה, ואילו התפילות על ידי דיבור.92 ולכן נאמר כי גם אדם המאחר לבוא לתפילה אינו יכול לדלג על ‘לפיכך אנחנו חייבים', פרשת התמיד, פרשת הקטורת, וכו'.93 וניתן עוד טעם מעניין: ‘ועל כן אתם בני, בשעת קריאת סדר תמיד של שחר תציירו במחשבתכם כאילו הייתם אנשי משמר, ותתפללו לה' שיקבל קרבן תמיד זה כאילו היה נקרב כהלכה על כל ישראל'.94 שוב נוכחים אנו כי האמירה נחווית אצל המקובל כמעשה בפועל.

			‘טוב לומר הקרבנות, הן פ' התמיד הן בסדר מעמדות, דוקא בב"ה [=בבית הכנסת] ונחשב לו כאלו הקריב בב"ה [=בבית המקדש] כי הבה"כ נקרא מקדש מעט. ע"כ יאמר כל הקרבנות דוקא בעמידה דומיא דהקרבה'.95 וכך נמסר על רח"א שפירא: ‘הי' זהיר רבינו שמתחילת וידבר עד סוף כל הקורבנות ואיזהו מקומן וכו' עד הודו הי' אומר בעמידה, וכן באמירת הקרבנות לתפלת מנחה'.96 אך בשלחן הטהור, סי' מח ס"ק א, התנגד: ‘פרשת הקרבנות והקטורת יאמר מיושב, ולית דחש לעמוד, ואין בזה טעם וריח!'. שורש הויכוח נעוץ כנראה בשאלה אם תשומת הלב ניתנת למעמד בכללו (ואולי גם לפרטים פורמליים כרגיל בקבלה) או לתוכן המסוים. מעניין שבשו"ע הרב, סי' א ס"ק יד, פסק: ‘צריך לומר פרשת הקרבנות מעומד וכן מזמור לתודה, דוגמת הקרבתן שהיתה מעומד'. אך במהדו"ב, סי' א ס"ק ט, כתב שאין צריך מעומד ‘מאחר שהוא איננו כהן העובד'.97 אכן, דעת רוב חכמי ההלכה היא שאין לעמוד בעת אמירת קרבנות. אמנם מגן אברהם, סי' מח, מחייב, והוא באמת בדעת מיעוט. ייתכן שהושפע מקצת מקובלים.

			ומעניינים דברי יעב"ץ: ‘הוי יודע שמעשה הקרבנות ועבודה דשחר נאמר בעמידה, ולא משום דבעינן דווקא דומיא דקרבן ממש, שאינה אלא זכר בעלמא, כמ"ש בחבורי בס"ד באורך. עיין גם מ"ש בלח"ש [=לחם שמים] פ"ג דיומא. ולזה במנחה אין אנו מקפידין ע"ז. אדרבה מנהגנו לאומרם בישיבה'.98 אך אינו מנמק.

			לבד משלושת הפסוקים של ‘וערבה' התנגד האר"י לומר כל מיני פסוקים או תפילות, כגון ויאמר אליהם ישראל אביהם, רבון העולמים גלוי וידוע לפניך שמדת הדין מתוחה וכו'.99 וכן לא אמר את הפסוקים עורי צפון ובאתי לגני, שנרשמו בסידורו של רמ"ק, תפלה למשה, לב ע"ג.

			יש שקבעו לומר גם שיר של יום אחרי פיטום הקטורת בבקר לפני פסוקי דזמרה.100 אמנם לפי שו"ת הרמ"ע מפאנו, סי' כה, אין לומר את המשפט הראשון (‘השיר שהלויים' וכו'). המהרי"ץ, בתכלאל, עא ע"א, אימץ עמדה זו.

			‘פ[רשת] התמיד ומשנת איזהו מקומן צ"ל בניגון המשניות, וכן ברייתא של ר' ישמעאל יאמר בניגון של גמרא'.101 ועוד, ‘ופרק איזהו מקומן, יעיין האדם בכתבי האריז"ל ויראה גודל מעלתה, שכל משנה ומשנה של פרק זה הוא תקון בפ"ע בעולמות העליונים. לכן יזהר לאומרה בהבנת פירושה'. ויש גם שימוש מעשי: ‘כשיש על אדם מחלוקת מרשעי וחציפי הדור ילמוד בכל יום לשמה אותן שש פרקים [שאין בהם מחלוקת] וימשיך שלום'.102

			מקצת חכמי אשכנז, וכן האר"י, גרסו ‘רבי ישמעאל אומר ... וכַן שני כתובים' (“וכאן" בפתח).103 ובהמשכה, במשנת ר' יהודה בן תימא, יש לגרוס: ובוש פנים לגן עדן.104

			אחר ברייתא דרבי ישמעאל חובה לומר קדיש דרבנן.105

			כזכור (לעיל, עמ' 58) המילה ‘זמירות' נתפרשה בידי המקובלים כעניין ‘זמירה', ‘כריתה'. כלומר, באמצעות מזמורי התהלים כורתים את כוחות הרע. ויש גם ביטוי חיובי (זמירה במובן של שירה): לפיכך אומרים את פסוקי דזמרה, ‘בהיות האדם מושך הזמירות להמשיך האהבה לחבר את האהל להיות אחד'. ולכן מסיימים בפסוק ‘ועלו מושיעים בהר ציון לשפוט את הר עשו', כי הושגה שליטה של מערכת הספירות בעולם.106 משום כך ייחסו לסדר הזמירות חשיבות רבה, וכמו כן הקפידו שלא להפסיק ביניהן בשיחת חולין (אמנם כבר בתלמוד אסרו זאת, אך הפעם ניתן הנימוק במסגרת החשיבה הקבלית). וכך נתפרש גם בסידור הדרת קדש, ד ע"ב. ואמנם, על המודעות המתבקשת במהלך פסוקי דזמרא נלמד מהאמירה הבאה: ‘ישים עצמו כעבד ויתחיל הזמירות ויאמר הכל מתוך הספר, וידע לפני מי הוא עומד. וכל התיבות יאמר כתקנן ביראה ורעדה וקול נמוך'.107 ועוד כתב החיד"א: ‘מנהג האר"י ז"ל לומר כל הזמירות מתוך הסדור ולא על פה, ובנחת בהכנעה, וכל פסוק בטעמיו ומִשנָה בניגונה. וביום שבת מרים קולו מעט יותר מבחול בנעימה לכבוד שבת'.108 ומעניינת התוספת הבאה: ‘אבל לאנשים כמונו, שפילי ערך חסרי הדעת, הרבה פעמים טוב להתפלל בכל כחו וקול רם וערב ... ויעשה במשקל הדעת לשמא דקב"ה אל עולם'.109 כמעט מאליה מתבקשת ההוראה: ‘אין להסתכל חוץ לד' אמות כל משך זמן פסוקי דזמרה עד אחר העמידה'.110 וכמו כן, ‘אסור להפסיק ביניהם ולספר בדברים בטלים כי הוא עת התחברות הכלה עם דודה'.111 אף זאת, ‘נהגו חסידי מקובלים לקום כשאומרים פסוק זה [ישמחו השמים] כדי לעורר האהבה ולעזור אל החיבור'.112

			מסידורים כתובי־יד רבים עולה שבספרד בימי הביניים אמרו את מזמור ל (בלא פסוק הכותרת), אולם לא באשכנז. מנוסח הכתוב בשער הכונות עולה שהאר"י אמר אותו.113 בסידורים מסוימים נכתב ‘ואל הוי"ה אתחנן' בעוד בנוסח המקרא כתוב ‘אדנ"י'. גם בכתבי מקובלים אפשר למצוא כפילות זו (תוך הצגת עשר הויות). מכל מקום, אין לכך זכר בשער הכונות, ולא בפע"ח תקמ"ב, לא בחמדת ישראל ולא בכתבי צמח. 

			משיקולים הקשורים במערכת הכוונות נמצא בשער הכונות, יז ע"א (גם נא ע"א) כי יש לומר את הודו לפני ברוך שאמר, כמנהג הספרדים.

			אחרי הודו ולפני ברוך שאמר אומרים קדיש. אולם גם אם אמרו ברוך שאמר ועדיין אין מניין ‘מהרהרים בלבם את כונות הקדיש'.114 

			‘מה שנהגו לומר בשבתות וימים טובים בזמירות ה' מלך בעמידה, כתב אחי ר' בנימין נר"ו הטעם לפי מה שנמצא באגדה, ה' בחכמה יסד ארץ כונן שמים בתבונה, שברא את העליונים לשבח לשמו ... וכשם שהמלאכים אומרים אותו בעמידה כך אנו ראוין לאומרו בעמידה'.115 האר"י אימץ את ההנחיה לעמוד, בלא להבחין בין שבת וחול.116 מעניין שרדב"ז כותב: ‘שעתה נתחדש מנהג ברוב קהלות אשר שמענו שִמעָם שעומדים בשעה שאומרים ד' מלך וכו''.117 יתר על כן, אומרים ה' מלך פעמיים.118 

			אין לאמר השמים מספרים [מזמור יט] בחול, וכן נראה מלשון הזוהר. במקומו נמצא בשער הכונות, נא ע"א, מנהג האר"י לומר מזמור סז (וכן נגיד ומצוה, עמ' מט). ‘מה מאד הפליגו באמירת למנצח בנגינות בציור מנורה, וכתבו ז"ל ששכרו רב ועצום'.119 

			‘ואמרו חכמים בעלי הקבלה, כל מי שיראה [כצ"ל: שיאמר] זה המזמור [מזמור סז] בכל יום מצוייר בצורת מנורה ימצא חן וחסד ושכל טוב בעיני אלהים ואדם. ואם הוא מצוייר על ארון הקודש יגין בעד גזירה רעה להקהל. ואמרו חכמי הקבלה שהב"ה הראה לדוד ע"ה ברוח הקודש זה המזמור כתוב באותיות של זהב מופז עשוי כצורת מנורה. וכן הראה אותו למשה ע"ה דכתיב כמראה אשר הראה ה' את משה כן עשה את המנורה. ואמרו רז"ל כל מי שמתפלל זה המזמור בצורת המנורה בכל יום בהנץ החמה לא יקרה לו שום גזירה רעה ויהיה חשוב לפני בורא עולם כאלו מדליק נרות בבית המקדש ויהיה מובטח שהוא בן הע"ב. וכל האומר אותו אחר ברכת כהנים בבקר בז' שבועות של ימי הספירה לא יקרה לו שום נזק בכל השנה כולה ויהיה מצליח במעשיו'.120 ואכן, בסידורי ספרד מציירים את המזמור בצורת מנורה. ומאוחר יותר נמצא בסידור קול יעקב לר' יעקב קאפיל שיש לומר ‘מתוך ציור המנורה'.121 ועוד, ‘ואני אומר דיותר טוב שתהיה דבוקה בסדור ע"י תפירה או ע"י דבק בתחלת הסדור, וזה הדרך הנאה לעשות כבוד לשמו יתברך'.122

			יש אומרים מזמור טו, והמנהגים חלוקים במיקומו. בסידורים מסוימים מופיע המזמור לפני ‘לעולם יהא אדם',123 ויש גם במסגרת הקרבנות,124 ויש לפני ‘הודו' או לפני ‘ברוך שאמר'. מעניין שהמהרש"ל אמר את עשרת הדברות לפני ברוך שאמר. אולם אור צדיקים, תיקון התפלה, אות טז, ט ע"א, טען שבמדרש הנעלם נדרש מזמור טו על עשרת הדברות לפיכך יש לומר מזמור זה במקום הדברות.

			‘ושני מלאכים עומדים, אחד מימין הקב"ה אומ' האדרת והאמונה, ושיני אומר' ברוך שאמר והיה העולם'.125 משמע שאף ברכת “ברוך שאמר" נחשבת לשיר מלאכים. 

			‘בהגיעך אל ברוך שאמר אז תאחז בטלית משני צדדיו',126 ‘בידך הימנית'.127 ואומר ‘הריני מזמן' וכו'.128

			אצל הקדמונים נמצא ש'ברוך שאמר' זכה לנוסחאות שונות.129 בסידורים רבים נמצא תוספות, נרחבות במקצת, בשבתות ובמועדים, אך יש שהתנגדו להן, כגון, ר"י משאש, אוצר המכתבים, ח"א סי' תיא. אף נרשמו עמדות שונות בקשר למספר הפעמים שהמילה ‘ברוך' נאמרת במחצית הראשונה של תפילה זו.130 וראוי להביא מדברי המקובל ר' דוד בן יהודה החסיד: ‘ברוך שאמר הוא שבח גדול ומהודר ומעולה על כל התושבחות ... חכמי המחקר ובעלי תושיה קבלו כך ממסורת הברית שפתקא נפל מן השמים והוה כתיב ביה ברוך שאמר ... וברוך שאמר יש בו פ"ז תיבות ... וכל מי שמוסיף וגורע מזה המספר ודאי טועה הוא טעות גדולה, כי כן נתקבלה הקבלה איש מפי איש עד מרע"ה [= משה רבנו עליו השלום] מפי הגבורה. אבל אנשי ספרד שמוסיפין בו בשבת ברוך שאין לפניו עולה ולא שכחה ולא משוא פנים וכיוצא בזה, מי מונע מידם, כי הם מוסיפי' בלא סברא, וכל המוסיף גורע. לכך יש לך להיזהר שלא תוסיף בו ולא תגרע ממנו אלא פ"ז תיבות ולא יותר'.131 אף נקבע כי ‘צריך לומר הנוסח של פ"ז תיבות, והגם שהציבור יאמרו הנוסח אחר, הירא את דבר ה' יאמר בינו לבין עצמו הנוסח של פ"ז תיבות'.132 גם האר"י נהג בנוסח הקצר.133 מספר המילים בתפילה זו אינו אחיד אפוא, אולם המקובלים כולם הקפידו על פ"ז תיבות. 

			עוד עלינו להתייחס לביטוי אחד. הנוסח המקובל בברכת ברוך שאמר ‘מהולל בפה עמו' ולא ‘בפי' כנדרש בחוקי הדקדוק, מקורו הראשוני הוא בנוסח צרפת בימי הביניים בעקבות היות המילה ‘פי' מילה של זלזול,134 אך נתקדש ע"י האר"י מסיבות קבליות, ובאמצעותו חדר לסידורים רבים. וסימן לדבר: ‘יש בברוך שאמר פ"ז תיבות ... ולכן צ"ל המהולל בפה עמו שעולה בגימ' פ"ז ולא ככתוב במחזורים בפי עמו'. בהמשך הוא מוסר את הנוסח המלא של ברכה זו, שהוא כמנהג אשכנז בשני שינויים של מוקדם ומאוחר, אולם הוא חוזר ומזכיר: ‘גם צ"ל מהולל בפה עמו ולא יאמר בפי ביוד, לפי שמלת בפה היא בגי' כמנין פ"ז תיבות שיש בב"ש'.135

			נושא זה לא ירד מהפרק, ולדוגמה, ‘בתחילת המאה הנוכחית [=העשרים] נזקק לבעייתנו ר' אליהו חזן,136 חכם בקהילת אלכסנדריה שבמצרים (נפטר 1908). הוא נתבקש לדון בה משום שהמדפיס פרג' חיים מזרחי, שיסד את בית הדפוס באלכסנדריה בימיו, יצא לקטרג עליה. הלז “אסף וקיבץ כמה טעיות לפי דעתו בסדר התפילה הנדפס והשגור בפה (!) כל ישראל עד היום". בין הטעויות הטעונות תיקון מנה גם את גירסת האר"י הפסולה לפי דקדוק הלשון. תוך התעלמות מן ההיבט הלשוני צידד החכם הנזכר בזכות קיומה בהסתייעו בדעת החיד"א המגן עליה מכיון שמעורה היא בתורת המסתורין הלוריאנית. סמכותו כבדת־המשקל של החיד"א הכריעה את הכף לצד נוסחה זו אף על פי שאין להצדיקה מבחינה לשונית'.137 ואמנם ר' זליגמן בער באשכנז קבע בפשטות באופן עקרוני: ‘אין משגיחין בגימטריות שכנגד דקדוק הלשון'.138 

			אומרים חַי העולמים, בפתח, בברוך שאמר.139 

			חשיבות נודעת למזמור לתודה בכך שיש בו ‘מ"ב תיבין מלבד מלת מזמור שאינו עולה בחשבון'.140 לפיכך, ‘ומזמור לתודה יאמר בשיר ושמחה ויכוין כאלו הקריב תודה בזמנו'.141 וכן, ‘מזמור לתודה יאמר בניגון',142 ‘בנועם ובכוונה',143 מפאת חשיבותו. ידיעה מעניינת מופיעה בסידור הדרת קדש, ד ע"א: ‘לכן אנו מנגנים אותו בחורף ובקיץ, פסוק אחד הש"צ ובפסוק אחד הקהל'. 

			ועם זאת, לפי שער הכונות, נא סע"א, נאמר מיושב. וכן כתב חיד"א: ‘יוכל לומר מזמור לתודה מיושב. דלא כמהר"י סרוק ז"ל'.144 

			‘טעם למה תיקנו סדר ה' מלך ה' מלך ה' ימלוך [ב'יהי כבוד'] שסידרום שלא כסדר הוה היה יהיה. ולא סדרום היה הוה יהיה. ראיתי אני אברהם, הכותב בספר טהרת הקדש [אמשטרדם תצ"ג] ח"א דף י"ט ע"א שכתב תירוץ נכון בשם אדם גדול'.145

			אחרי יהי כבוד אומרים ששה מזמורים ‘כנגד ששה קצוות וששה שמו[ת] שנחתמו בהם שמים וארץ'.146 ואין להפסיק בין ‘יהי כבוד' ל'אשרי'.147

			‘לכן צריך לכוין ולהבין לפחות פשט הדברים [במזמור אשרי] ושבחי השי"ת כביכול, שאם אומרו ולבו בל עמו, וקל וחומר אם יאמרו במרוצה כבלע את הקודש — במקום רנה שם תהא רעדה וענוש יענש ח"ו'.148

			מתוך דברי הזוהר, ח"ב סב ע"א, הסיק בספר זהרי חמה: ‘נראה מכאן שכשאנו אומרים אשרי [ומגיעין] לעיני כל אליך ישברו יש לישא עינינו אל השמים'.149

			לפי ר' יוסף צרפתי, כשאומר פסוק פותח את ידך ‘צריך להרים ידיו למעלה לקבל השפע'. אולם ר' יוסף חיים פקפק בזה, כי לפי הזוהר אין להגביה ידים, והנכון הוא ‘פתיחת כפיו בלתי הגבהה', והוא ‘מנהג יפה', וכך ‘מנהגן של ישראל ... יען כי כל פועל דמיוני הנעשה למטה הוא כדי לחזק הדבר למעלה'.150 ר' יוסף חיים מבטא בפשטות את האתוס הקבלי ומציין כי כל מעשה פיזי יש בדוגמתו מקבילה בעליונים, וזו פועלת אוטומטית.

			‘ומה טוב ומה נעים שיפריש פרוטה לצדקה בכל בקר כשאומר פותח את ידיך'.151

			‘תמה אחי ר' חזקיה על שחולקין פסוק זה יהללו את שם ה' כי נשגב, ששליח צבור אומר חציו והקהל מסיימין אותו, וגומרין פסוק אחר עמו, וירם קרן לעמו וגו'. ואומר אני, הלא בפסוק וקרא זה אל זה ואמר ... לפי שהשרפים קוראים זה לזה להקדיש ליוצרם יחד ומקדישין אחרי כן כולם יחד, כמו כן שליח צבור אומר, ואחר כך מקדישין הקהל עמו'.152 

			בסידורים רבים כפלו את הפסוק האחרון ‘כל הנשמה תהלל יה הללויה'. כך כבר בסידור הצרפתי הקדום (סוף המאה הי"ב), כ"י קורפוס כריסטי קולג' 133, דף 35ב; וכן כ"י מונטפיורי 205; סידור קלף משנת רצ"ז; כי"י הספרייה הבריטית 649, 650, 685 (מחזור רומניה) — כולם מהמאה הי"ד. בכ"י ביה"ד בלונדון 36, משנת קנ"ב, בסוף הללויה, נרשם: ‘וכופל'. וכבר ר' אפרים מבונא דיבר על סיבת המנהג לכפול.153 בכ"י אוקספורד 258, דף 180ב, סי' נא, מנומק בפשטות: ‘וכופלין פסוק כל הנשמה לפי שהוא סוף פסוקי דזמרה'. 

			אולם יש סידורים שאין בהם כפל, כגון: כי"י הספרייה הבריטית 617, 692, 693, 711; נוסח פרס; סידורי נאפולי ר"ן; שונצינו רמ"ו; בולוניא ש. ואכן, בסידור טיריני רפ"ו מופיעות שתי הדעות: ‘וכן נמי אין לכפול ה' ימלוך לעולם דבסוף ויושע אף על פי שהעולם אומר אותו, וטעם יש בזה ובזה' (וראה גם מה שנכתב דף אחרי כן). במקצת חיבורי המקובלים נהגו לכפול, אך לא בשער הכונות.154 

			אחרי מזמור קנ נהגו לומר כמה פסוקי סיום מתוך ספר תהלים, ובכללם ‘ברוך ה' מציון' (תהל' קלה) כי ציון וירושלים נזכרות בכל תפילותינו. 

			יש שנהגו לעמוד בעת ‘ויברך דוד', וחלוקות הדעות עד היכן יש לעמוד.155 אמנם הגר"א ראה בכך ‘חומרא בעלמא',156 אך לפי האר"י יש לעמוד בויברך דוד עד אתה הוא ה' האלהים [=ר"ת אהי"ה]. ויש לתת צדקה (שתי פרוטות ועוד פרוטה) במילים ‘ואתה מושל בכל'. אולם הציבור נהג לעמוד גם בהמשך, ובמיוחד כאשר נקבע לומר גם את שירת הים ובעמידה (כדלקמן בסמוך).157 אמנם בתחלה היו הדעות חלוקות. כגון: ‘ויש נוהגים לומר ויושע כל הפרשה עד כי אני ה' רופאך' — סידור רס"ג. וכן העיד הרמב"ם, הלכות תפלה, פרק ז הלכות יב-יג: ‘יש מקומות שנהגו בהן לקרות בכל יום אחר שמברכין ישתבח שירת הים, ואח"כ מברכין על שמע. ויש מקומות שקורין שירת האזינו,158 ויש יחידים שקורין שתי השירות. הכל לפי המנהג'. אך לא נקבעה הלכה חד־משמעית. אף אצל מקובלים במאה השלוש־עשרה נמצא, מצד אחד, שאחרי מזמור ק"נ מופיע ישתבח,159 ומצד שני, ‘תקנו ז"ל לומר בסיום הזמירות שירת הים בכל יום ויום'.160 וכן קבע אותו מחבר בחיבורו האחר: ‘לומר בכל יום שבח גדול באלהותו', כלומר ויברך דוד ושירת הים.161

			רב סודה של שירת הים, ומכאן עולים דברי שבח לשירה, והטקסיות בעת אמירתה מתלווה בכוונה, בהטעמה, בשמחה, בנגינה ובעמידה. למשל: ולכן ‘צריך לאומרה בשמחה רבה ובנעימה, ויצייר בדעתו כאלו עומד ביבשה בתוך הים והמצרים נטבעים והוא ניצול';162 ‘שירה זו היא שבח עצום מאד. וכל האומרה בכוונה זוכה לאומרה בעה"ב כמ"ש בזהר ... ובס"ח מבואר שהוא מסוגל לכפרת חטא. וצריך לאומרה בניגון הטעמים בדקדוק המילות והנקודות'.163 כמו כן, ‘וצריך לומר השירה בנגון בנחת ולכוין בה, שכל הזוכה לאומרה בכל יום יזכה לאומרה בתחיית המתים עם משה ועם כל ישראל'.164 וכן ‘רמזו חכמי הסוד בטעם הזמירות ובפרט בשירת הים כי צריך המתפלל לומר אותה מלה במלה ובניגון יפה כי הזוכה לומר אותה בעולם הזה בניגון ובכוונה זוכה גם כן לומר אותה כראוי לעולם הבא בביאת גואלנו'.165 ולכך השלכה מעשית, שכן לפי שיירי כנסת הגדולה, ירושלים תשמ"ט, א, עמ' 52, אין אומרים שירת הים בבית אָבל.

			בסיום השירה נמצא שוב שוֹנוּת. הנוסח בסידור קורפוס כריסטי קולג' 133, דף 39א: בסוף אז ישיר, ועלו מושיעים, ובתורתך. הסבר לתוספת הפסוקים מעובדיה וזכריה נמצא בשערי אורה, שער ט, צב ע"א.166 

			באשר לפסוק החתימה, ה' ימלוך, נמצא, מצד אחד, הסבר פשוט: ‘לכן נהגו ישראל כשקורין השירה לקרא הפסוק הזה שני פעמים ולתרגם אותו כדי לעורר הלב ולהודיע כי זה הפסוק הוא עיקר כוונת השירה'.167 אך בחיבורים שונים קישרו זאת כדי שיהיו י"ח הויות בשירה כמו ביהי כבוד ובברכות השחר. ולאט לאט נתפשט המנהג. 

			לפי בית יוסף, סי' נא סס"ק ז, יש שכופלין ויש שאינם כופלין, ‘ויש נוהגים לאמרו פעם אחת בלשון הקודש ופעם אחת בלשון תרגום, וזה נכון יותר'. ואילו בשער הכונות, נא ע"ב: ‘אז ישיר וכו' ה' ימלוך לעולם ועד יאמר פסוק זה ב"פ בלשון הקודש, ובפ"ג בלשון תרגום'. וכן נגיד ומצוה, עמ' נד: ‘צ"ל פ[סוק] ה' ימלוך לעולם ועד שמו"ת [=שניים מקרא ואחד תרגום] כי כן היה נוהג מורי זלה"ה לאומרו'. אף ר' שמואל ויטאל התייחס בתשובתו לסיום השירה, ובין היתר כתב: ‘יי ימלוך לעולם ועד. פסוק זה יכפלנו שני פעמים בלשון הקדש ופעם שלישית בלשון תרגום: יי מלכותיה קאים לעלם ולעלמי עלמייא ... ישתבח שמך' וכו'.168 הגר"א סיים: ה' ימלוך, כי לה', ולא כי בא סוס, ובתורתך.169 

			‘ולא יאמר פסוק שמע ישראל קודם ישתבח כו' כאשר נמצא בקצת סידורי' הנדפסי'. גם אין לומר ובכן ישתבח שמך כו' אא"כ הוא בשבת שאומרים נשמת כל חי ואח"כ אומר ובכן ישתבח שמך'.170 

			בסידורים ספרדיים, אחרי שירת הים יש פיוט ‘שלשים ושתים נתיבות',171 ברכה להתעטף בציצית, ישתבח. כך בכ"י פריס 590, ספרדי מן המאה הי"ג, דפים 29ב-30א. בכ"י פריס 598, איטלקי מן המאות הי"ד-ט"ו, דף 23א, לפני ישתבח כתוב שאם יש עשרה — ש"צ יורד ומתעטף ומברך. ברכת העטיפה גם בכ"י פריס 599, שנכתב ברומא ב־1265, דף 14א; וכ"י פריס 594, איטלקי מן המאה הי"ד, דף 12ב.

			לפי הטור, ‘עומד ש"ץ ומתחיל ישתבח'. וכך שו"ע, סי' נג ס"ק א. ובבאר היטב, סי' מח אות א, כתב שבאמירת קרבנות עומד הש"ץ, אך יש אומרים שמעיקר הדין צריך לעמוד רק מישתבח. ואילו בתולעת יעקב, למשל, אין הוראה לעמוד. ויש אומרים שבשבת, כאשר הש"ץ מאריך בניגונו אין הקהל צריך לעמוד. אכן, יש שעמדו בישתבח (‘מ"מ נוהגים אנשי מעשה לעמוד כשאומרים ישתבח בין בשבת בין בחול ואפילו ביחיד') ויש שלא הקפידו.172

			בישתבח יש ט"ו תיבות של שבח.173 ויש מונים י"ג174 ויש י"ב בלבד.175 לפי נוסח הזוהר, ח"ב קלב ע"א, יש שלושה־עשר שבחים כנגד י"ג מידות, והם: שיר ושבחה, הלל וזמרה, עוז וממשלה, נצח גדולה וגבורה תהלה ותפארת קדושה ומלכות.176 ‘בנסח ישתבח צ"ל גדולה וּגבורה ותפארת וכו', מהולל בתִשבחות התיו בחיריק'.177 

			‘ויזהר מלהפסיק מתיבת שיר ושבחה, ויאמר בנשימה אחת עד ומלכות'.178 במקום אחר החיד"א חוזר על הוראה זו ומסתמך על זוהר. ‘לא יאמר ישתבח אם לא אמר ברוך שאמר. והשבחים שבו נאמרים בלי הפסק. זוהר הקדוש'.179

			אומרים חַי העולמים, בפתח, בישתבח.180 

			נוסח החתימה אינו אחיד (גם בסידורים קדומים), למשל: הבוחר בשירי זמרה חי העולמים.181 מלך אל חי העולמים.182 ויש מוסיפים: מלך יחיד.183

			‘גם ע"פ סתרי הקבלה אין להפסיק בין קדיש לברכו, כמ"ש בסוף ספר מערכת האלהות'.184 ודוגמה לכך, בסעיף ג' כותב הרמ"א: ‘וכן מי שלא היה לו ציצית או תפילין והביאו לו בין ישתבח לקדיש יכול להניחם ולברך עליהם, אבל בין קדיש לברכו לא יפסיק בשום דבר'.

			לפי האר"י אין חובה לעמוד בקדיש.185

			ר' אלעזר מוורמס דרש: ‘כל הירא את בוראו יאמר בקול רם ובכוונה על הכל יתגדל ויתקדש, שיש בו שבח ותפילה מן המרכבה'.186 בטור (או"ח סימן נז) נכתב שכן נוהגים בכל המקומות. ופקפק בדבר, ‘כדי שיאזינו ויכוונו למה שאומר הש"ץ'. ואילו בשער הכונות כתב: ‘בעוד שהש"ץ אומר ברכו יאמרו כל הקהל בלחש ישתבח ויתפאר שמו של ממ"ה כו', ככתוב בסי' [=בסידור הספרדי, ויניציאה רפ"ד]'.187

			בסידורים לא מעטים נמצא תחליף למקצת תפילות הנאמרות בציבור כאשר אדם נאנס ואינו מתפלל עם הציבור. למשל, במקום ברכו, קדושה וכו'. ראה למשל צפורן שמיר, סי' ב אות כו.

			‘במלת ברכו יכוף את ראשו להמשיך מן הר"ה ויזקוף ויכוין לש"ת'.188 

			תופעה חוויתית מעניינת נפגוש בספרי מוסר: ‘נוהגין אנשי מעשה להסתכל בשמים בשעת יציאת הכוכבים כשמתחילין להאיר ואומרים מה רבו מעשיך ה' וכו', ובפרט כשהתחיל החמה להאיר אזי צריך האדם להסתכל לשמים כצאת השמש בגבורתה כי אז הס"א וחיצונים ודינים מתעוררים ע"י תוקפא דשמשא. וכן כשהלבנה תתחיל להזריח ... וע"ז יכוין האדם ג"כ באומרו בשחרית יוצר אור וכו' המאיר לארץ'.189

			לפי מסורות מסוימות, כאשר מתחיל ברכת יוצר אור יש למשמש בתפילה של יד.190 בסידור ר' שבתי הוסיף: ‘כשאומר ובורא ימשמש בשל ראש'. וכך נקבע: כשאומ' יוצר אור ימשמש בתפלה ש"י, וכשאומר ובורא חושך ימשמש בתפלה ש"ר.191 אך יש שמשמשו בתש"י בברכת יוצר אור, ואילו בתש"ר — סמוך לשמונה־עשרה.192

			בקדושת יוצר יש חובה להתיישב, כי בא כאן סיפור מעשה המלאכים. ואם עמד — טועה. ואם היה עומד צריך לישב.193 אף זאת, ‘כשעונין קדושה זו אומרים אותה בקול רם'.194

			‘בספר הזוהר כתוב שאין היחיד אומר קדושת יוצר' (בית יוסף). ר"י קארו הרחיב בדבריו בשו"ע, או"ח סי' נט: ‘יש אומרים שהקדושה שביוצר יחיד אומרה, לפי שאינה אלא סיפור דברים. ויש אומרים שיחיד מדלגה ואינה נאמרת אלא בציבור. ויש לחוש לדבריהם וליזהר שיחיד יאמרנה בניגון וטעמים כקורא בתורה'. אבל הרמ"א כותב: ‘וכבר פשט המנהג כסברא הראשונה ויחיד אומר אותה'. וכך בספרי קבלה: ‘פשט המנהג לומר קדושת יוצר ביחיד וכן בקדושה דסידרא'.195 בכך משתקפת ליטורגיה ספרדית, והיא בניגוד מוחלט למנהג האשכנזים.196

			‘אל ברוך גדול דיעה מיוסד בא"ב במדרש. ר' אליעזר קליר, כשרצה לייסד הפיוט, עלה לרקיע על ידי שם ושאל למיכאל היאך המלאכי' משוררי' והיאך שירתם מיוסדת. וא"ל [=ואמר לו] בא"ב. והנהיג הוא גם כן לעשות כל שבחיו בא"ב' (סידור טיהינגן ש"ך). ולאור זאת יש להבין את דברי בעל ספר המפליג: ‘שכל דבר שבח הלל והודאה נאמרת על סדר אלפא ביתא יש לו עיקר גדול'.197

			בספרות קבלית ניתנה הדעת להגייה של מקצת ביטויים. למשל, במקורות שונים, כמו זוהר, ח"ב רס ע"ב: ‘המלך המרומם לבדו'. ואילו בסדר היום, ה ע"ד: ‘'המלך המרומם והמתנשא לבדו'. צ"ל רצון קוניהם ולא רצון קונם.198 וכן ‘יוצר משרתים ואשר משרתיו, כצ"ל [=כך צריך לומר] ולא אשר' וכו'.199 בקול דברי אלהים חיים, כמנהג האשכנזים והאר"י, ולא יאמר קול בדברי.200 

			נוסח מיוחד הוא: ‘ומברכין ומשבחין ומפארין ומקדישין ומהדרין ומרוממין ונותנין כבוד ותפארת וגדולה וממליכין את שם האל המלך הגדול הגבור והנורא קדוש הוא ... ובנעימה דאמר שם נעימים קדושים'.201

			לנוסח ‘ונותנים באהבה' ראה תקוני זוהר, לט ע"א: ‘ונותנין רשות זה לזה'.

			‘ואפשר שגם המלאכים כשמשבחים להקב"ה להקדישו הם אומרים הקדושה בנגוני הטעמים, וזהו שיסדו בברכת יוצר אור להקדיש ליוצרם בנחת רוח בשפה ברורה ובנעימה קדושה וכו'. והענין הזה מאחר שבא לידי אכתוב מה שנראה לי בו מחודש, וזהו בשפה ברורה בלשון הקדש כמו שיתבאר במקומו. בנעימה קדושה כתב הר"ר דוד אבודרהם [תשכ"ג, עמ' עג] וז"ל ובנעימה קדושה פי' ובנעימת קול קדושה וטהורה ע"ש ושמעו אמרי כי נעמו (תלי' קמ"א) וכתיב ונעים זמירות (שמואל כ' כ"ג) ומפני שקרא לשפה ברורה קרא גם כן לנעימה קדושה דרך העברה, ויש יחידים קורי' קדושה כולם כאחד וכו' והראשון נכון, עכ"ל'.202 אך במקורות לוריאניים, ‘צריך להפסיק בין מילת ובנעימה למיל' קדושה'.203 

			‘וצ"ל עונים באימה ואומרים ביראה, כמו הספרדים, ולא כמו האשכנזים שמדלגים באימה'.204

			‘לעומת השרפים לעומתם משבחים ואומרים'.205

			‘לאל ברוך נעימות, צ"ל הלמד בקמץ' — כך נכתב בשער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"ב; וכן בארחות צדיקים, פט ע"ב. ובעקבות זה נהגו רבים.206 לעומתם טענו מקורות אחרים כי לפי חוקי הלשון יש לנקד בשווא. וסוכם בתפלה לדוד, סי' קמא: ‘לאל ברוך נעימות הלמד בקמץ ולמלך אל חי הלמד בפת"ח, עטרת זקנים סי' נ"ט. אבל האר"י כתב דכולם בקמץ, משנת חסידים דס"ה'. 

			‘זמירות יאמרו ותִשבחות ישמיעו, התיו נקוד בחיריק כנ"ל בברוך שאמר במל[ה] בתשבחות'.207 

			‘ולא יאמר וטובו אלא ובטובו'. וכן, ‘צ"ל ובטובו מחדש בכל יום תמיד, ולא וטובו'.208

			‘גם אין לומר כמנהג האשכנזים והתקין מאורות קודם חתימת הברכה אלא כמנהג הספרדים'.209

			הרמ"ע מפאנו, סוף סי' קב, נשאל על הנוסח הנמצא בסידורים רבים: ‘ובחסדו נתנם להאיר על הארץ'. בתשובתו תומך בכך. למעשה, חתימת ברכה זו זכתה לנוסחים רבים ואין כאן המקום להרחיב.

			‘המחלוקת בנוסח הברכה השנייה שלפני קריאת שמע, אם יש לומר אהבה רבה או אהבת עולם, כבר החלה בדורם של ראשוני האמוראים, רב ושמואל ... ולכאורה היא הוכרעה בתלמוד בבירור רב לצד אהבת עולם ... אף כך עולה מספר הזהר ובעקבותיו מספרי המקובלים המאוחרים כולם, ובכללם האר"י'. האר"י ‘קבע לאמרו בכל ימות החול, גם אם חל יום טוב להיות בהם, ואת נוסח אהבה רבה קבע ליום השבת בלבד ... בני אשכנז, בלי יוצא מן הכלל, קבעו את נוסח אהבה רבה לבוקר ואת אהבת עולם לתפילת הערב. הם הלכו בעקבות שורה נכבדה של גאוני סורא'.210 

			ובמקורות הקבליים לאחר האר"י, ‘אין ראוי לומר אהבה רבה אלא אהבת עולם', והדבר קשור במעמד העולמות.211 ‘צריך לומר אהבת עולם ולא אהבה רבה כמנהג הספרדיים, רק בשבת יאמר אהבה רבה'.212 עמדה מעניינת היא זו של ר' שניאור זלמן מליאדי, שפעמים לא מועטות קובע כללים שונים בשו"ע שלו לעומת הסידור. ובמקרה שלנו, בשו"ע הרב, סי' סא, בשחרית אהבה רבה, וערבית — אהבת עולם. ואילו בסידור תמיד אהבת עולם. בסידורים שמהתקופה הסמוכה לחסידות רבו הנוסחים.

			‘והאר עינינו בתורתך ודבק לבנו במצותיך' — כך הוא הנוסח בשער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"ג. בסידורים עתיקים הנוסח הוא: ‘והאר עינינו במצותיך ודבק לבנו בתורתך/ביראתך'. 

			יש לומר ‘לא נכשל ולא נבוש ולא נכלם', ולא: למען לא נבוש.213

			‘מהר והבא עלינו ברכה ושלום מהרה מארבע'. כך בסידור רמ"ק, סט ע"א, וכך בנוסח האר"י, כנראה ע"פ ונציה רפ"ד, כד ע"א. בהמשך, הנוסח הוא: ‘מארבע כנפות כל הארץ'.214 ‘וקרבתנו מלכנו לשמך הגדול'.215

			‘דע כי ד' מצות עשה צריך האדם לקיים בכל יום שהם ענין זכירה והם ד' זכירות הכתובות בתורה שתלויין בזכירת הלב'.216 ובעת אמירת קריאת שמע יש ארבעה פסוקים שבעת אמירתם יש לכוון ולזכור כל פרט במקומו. למשל, בעת אמירת ‘כי בנו בחרת מכל עם כו' וקרבתנו' וכו' יש לזכור מתן תורה. וזכירת יציאת מצרים נקיים בעת אמירת סוף פרשת ציצית.217

			‘נראה בעיני שלא להפסיק לענו' אמן אחר הברכ' קודם ק"ש ... וכן נוהגין ברוב תפוצות ישראל בכל מקומות מושבותם של ספרדיים והנלוים אליהם. וכן בענין אמן של גאל ישראל חזרתי ממנהג אשכנזים ונוהג כמנהגם שלא לענות. וכ"כ האר"י ז"ל על פי סודות עמוקות ואין לשנות'.218 יש מן החסידים הנוהגים שכל הקהל מסיים יחדיו בקול את הברכה וממשיכים מיד ב'שמע', כדי שלא להפסיק בעניית אמן.

			כבר בתלמוד (ברכות יג ע"ב) נאמר כי מכסים את העיניים ביד בעת אמירת פסוק ראשון. לפי האר"י, מכסה ביד ימנית עד סוף בשכמל"ו, והטעם ניתן כאן בשל הזדהות עם ‘עולימתא שפירתא דלית לה עיינין.'219 ולפי הזוהר, ח"ג רס ע"ב, אין להסתכל משום צניעות, בגלל ייחוד השכינה. 

			הרב צובירי מציין את מנהג תימן, בהסתמך על הזוהר, ‘לשים כל היד על פניהם באופן ששלוש אצבעות שהן אצבע אמה וקמיצה זקופות למעלה'. ועם תום אמירת הפסוק ‘מעבירים היד מעל פניהם, נוהגים לנשק ראשי האצבעות ... כדי להפעיל בנפשנו אהבת ה' וחביבות מצותיו ולהוקירם בעיני הרואים'.220 למעשה, כך נהגו בכלל עדות המזרח. אולם בלקט הפרדס, כ"י אוקספורד 1954, מן המאה הי"ח, דף 51ב, כותב בשם באר מים חיים: ‘המדקדקים בשעת ק"ש ואהבת משימין יד שמאל תוך יד ימין לרמוז כי הימין שולט על השמאל והרחמים כובש את הכעס כשעושין רצונו של מקום ועובדים אותו מאהבה'. 

			הקורא קריאת שמע בלי ציצית מעיד עדות שקר בעצמו שקורא פרשת ציצית ואינו מקיים, ולכן נענש.221 ‘נהגו המדקדקים לכרוך הציצית סביב הקמיצה בעת ק"ש, וסודו עמוק, סוד ה' ליראיו'.222 לפי ר"א אזכרי, ‘חייב אדם ליקח שני ציציות שלפניו בידו השמאלית ולשומם נגד לבו בשעת קרית שמע ... ויסתכל בהם כשיגיע לפסוק וראיתם אותו',223 ובהמשך כתב כי מצות עשה היא להסתכל בציצית, שהרי כתוב ‘וראיתם אותו וזכרתם'.224 ואילו בשער הכונות, יט סע"א-ע"ב, כתב: ‘ובאומרך מארבע כנפות כל הארץ ... צריך שתעלה שני צדדי הטלית ותשימם על שני כתפיך ואחר כך תקבץ הארבע ציציות בידך שמאלית ... ותניח ידך השמאלית בהיותה אוחז ד' הציציות כנגד הלב ... ותעשה כך עד שתאמר ודבריו חיים' וכו'. פירוט דומה נמצא בהמשך: ‘ובאמרך מהר והבא עלינו כו' ישים ב' צדדי הטלית ע"ג [=על גבי] שתי כתיפיו, ואח"כ יקבץ ארבע ציציות ביד שמאלו ויניחם על לבו ביד שמאלו כל עוד שהוא קורא ק"ש עד ודבריו חיים'.225 ובקצרה: ‘צריך ליקח ולקבץ כל הד' ציציות בעת הק"ש, וישימם כנגד החזה והלב'.226 ובמגן אברהם סיכם כי באמירה זו מקבצים כל הציציות ביד השמאלית בין קמיצה לזרת.227 ויש שציינו: ‘ובהגיעו לפרשת ציצית יאחז גם ביד ימין'.228 וכן סוכם במשנה ברורה: ‘כתוב בכתבי האר"י שיאחזם בין קמיצה לזרת וכשיגיע לפרשת ציצית יקחם גם ביד ימין ויביט בהם ויהיו בידו עד שמגיע לנאמנים ונחמדים לעד, ואז ינשק הציצית ויסירם מידו'.229

			בילקוט שמעוני, תהלים, רמז תשכג, מציין: ‘ובה [ביד השמאלית] אני אוחז ציצית בזמן קריאת שמע'. וכן במדרש שוחר טוב (מהד' בובר, עמ' 248) אנו קוראים: ‘ובה אני אוחז ציציותי בזמן קריאת שמע'. לפי תא־שמע, ההוראה להביט בציצית בעת קריאת ויאמר, היא בעקבות מנהג קדמון באשכנז וצרפת ובהמלצת רבינו יונה, ספר היראה, תשכ"ג, עמ' קסה.230 ויש מעבירים על העינים, כדברי ר' טוביה ב"ר אליעזר: ‘וכשמקבצים הציצית בשעת ק"ש ומעבירין על גבי עיניהם'. עוד נהגו לנשק את הציצית ולהעבירה על העינים. ואמנם בשלחן ערוך פסק בשני סעיפים נפרדים (או"ח סימן כד): ‘מצוה לאחוז הציצית ביד שמאלית כנגד לבו בשעת קריאת שמע, רמז לדבר — ‘והיו הדברים האלה וגו' על לבבך' ... יש נוהגין להסתכל בציצית כשמגיעים ל'וראיתם אותו' וליתן אותם על העינים ומנהג יפה וחבובי מצוה [הגר"א, סי' כד ס"ק ח, ציין מקור ברע"מ ח"ג קעד ע"ב: דא היא סימנא דמלכא לדכרא ולמעבד]'. ועל כך הוסיף הרמ"א: ‘גם נוהגים קצת לנשק הציצית בשעה שרואה בם [=אותם], והכל הוא חבוב מצוה' (ס"ק ד).231 ובנוסח מפורט יותר כתב בדרכי משה, סי' כד ס"ק א: ‘וראיתי נוהגים לנשק הציצית ולשום על עיניו בשעה שאומר וראיתם אותו וזכרתם, והכל כדי לחבב המצוה'. הטעם של חיבוב המצוה חוזר ונשנה אפוא הן באשר להסתכלות הן באשר לנשיקה. אגב, בסוף סימן כד בדרכי משה ציטט הרמ"א: ‘וכתב הב"י וכתב הר"ם מרקנט סוף פ' שלח לך232 כשמסתכל בציצית אז מסתכל בב' ציצית שלפניו שבהם י' קשרים, רמז להויות'. 

			ואילו במעשה רב, סי' לט, כתוב: ‘בק"ש אוחז ב' ציציות שלפניו ואינו מנשק כלל'.233 אולי התנגד הגר"א משום הפסק או חשש לביטול הכוונה או שמא משום שבמקור מדובר על שתי ציציות מלפניו ושתים לאחוריו.

			לנוכח הפירושים והכוונות הרבים שנתלו בפסוק שמע כתב הזוהר: ‘וכמה גוונין דיחודא אתערו וכלהו קשוט, מאן דעביד האי עביד ומאן דעביד האי עביד'.234

			מדרך הטבע עמדו המקובלים על ייחודה של קריאת שמע, ונזכיר כאן כמה היגדים. למשל, בק"ש אינו מדבר עם המלך, ‘בתפלה [=תפילת עמידה] מדבר [אל] המלך פנים בפנים'.235 בתקוני זוהר, סוף תקונא שתין וששה, כתב שכשם שאדם המתייחד עם בת זוגו מפשיט מעליו את כל הלבושים, כך האומר שמע ישראל ומתכוון לייחד קב"ה עם שכינתיה, חייב אותה שעה להסיר מעליו כל מחשבות זרות. ואף זאת, ‘שאדם המקבל על עצמו בשעת קריאת שמע לקדש את השם בכל לבו נחשב לו הדבר כאילו קידש את השם בפועל'.236

			במדרש תנחומא פרשת שמע: ‘אמר ר' מנא ב"ר לא תהא קריאת שמע קלה בעיניך, שהרי רמ"ח יש בה כנגד רמ"ח איברים שבאדם, אמר הקב"ה אם שימרת רמ"ח אותיות שיש בשמע וקראת אותם כתיקנן אני משמר רמ"ח אברים שבך'. לכן הוסיפו שלוש תיבות “אל מלך נאמן". באשכנז נשתמרה מסורת זו, אולם בקהילות ספרד לא קיבלוה. זו רשומה בספר הזוהר במדרש הנעלם לרות עז ע"ד. ומאז היא מקובלת.237 ו'באמירתה של כל תיבה שבקריאת שמע מושך המתפלל קדושה על אחד מרמ"ח אבריו'.238 משום כך הקפידו המקובלים על השלמת שלוש המילים החסרות.

			לפי ר' אלעזר מוורמס, ‘אמירת ‘ה' אחד' שבקריאת שמע צריכה להיות מלווה בהתבוננות בעשר הוויות, שהן ‘מעלה ומטה, ד' רוחות, ראשית ואחרית, טוב ורע'; על האדם ללמוד מתוך התבוננות זו שני דברים: אינסופיות האל וגם אחדותו'.239

			‘בוודאי בסדר הזה יש לנו להמליך בשעה שאנו ממליכין עלינו עול מלכות שמים בקריאת שמע, ואנו מאריכין באחד כדי להמליכו למעלה ולמטה ולד' רוחות. וצריך אדם לעשות נענוע הראש ועיון על זה הסדר'.240 כלומר, הכוונה להמליך את הקב"ה בכל ששת הרוחות באה לביטוי גם בנענוע הראש בהתאם. 

			כנגד זה טען ר' יעקב אנטולי: ‘והוא שאמרו שצריך להאריך באחד כדי לקבל מלכותו בשמים ובארץ ובארבע רוחות העולם, ואין הממלכה בתנועת הראש לבדה כמנהגנו הפחות היום שאנו מניעין ראשנו תנועה חיונית עד שהרבה פעמים היא אינה חיונית כי לא נרגיש בה ואין זה המכוון כי התנועה ההיא נתקנה על דרך נענוע לולב לכוון מלכות שמים בשמים ובארץ ובארבע רוחות העולם והכונה היא בציור הלב. ומה תועלת בתנועת הראש, והלב דומם נרדם. אין זה כי אם גנות גדולה ועוון פלילי. הלא תראה במה יתוכח השם באמרו, בפיו ובשפתיו כבדוני ולבו רחק ממני ותהי יראתם אותי מצות אנשים מלומדה ... ואין זה קבלת עול מלכות שמים אבל פירוק עול. וראוי להוכיח על זה תוכחה רבה לפי שזה הוא עיקר אמונתנו שהכל תלוי בו וטובה השתיקה מהדבור בזה. ואע"פ שאני יודע שאין דברי זה מקובל אצל רבים לפי המנהג הרע, כבר הקדמנו שאין ראוי לאמת שתהיה ביישנית אבל ראוי שתקרא בראש הומיות על גפי מרומי קרת ואם לא יקבלנה רק אחד מני אלף חובה על האמת לחמול על היחיד ההוא'.241 

			בשלחן ערוך, אורח חיים, סי' סא ס"ק ו, נכתב: ‘ויאריך בדלי"ת של ‘אחד' [בזמן אמירת הפסוק ‘שמע ישראל ה' אלקינו ה' אחד'] שיעור שיחשוב שהקב"ה יחיד בעולמו ומושל בארבע רוחות העולם ... ויש נוהגים להטות הראש כפי המחשבה מעלה ומטה ולד' רוחות'. על דברים אלו מעיר ר' מנחם מענדל אויערבאך בפירושו עטרת זקנים: ‘והטייה צריך להיות בדרך ד' מתנות מזבח דהיינו מזרח צפון מערב דרום, ועל כל פנים לא יטה הראש מזרח מערב צפון דרום, כדי שלא יהא נראה ח"ו [=חס וחלילה] כמראה שתי וערב', כלשונו של ספר העיטור.242

			הרדב"ז נשאל אם יש להעדיף את המנהג הספרדי לפיו כולם אומרים יחד קריאת שמע. והשיב: ‘המנהג היפה הוא בקול רם כמנהגינו ... שאין הדבור היוצא מפי הצבור יחד דומה לדיבור היוצא מפי היחיד, דכתיב הן אל כביר לא ימאס, לפי שהקול היוצא מפי הרבים הוא חזק ויש בו כח לבקוע כמה אוירים עד שעולה למעלה, ועל כן נהגו כל ישראל להגביה קולם בסליחות ותחנונים וקוראים בקול גדול, לא כאשר תופסים עלינו ועל רובינו, וכי אין הקב"ה יודע אפילו מה שבלב האדם, והם לא ידעו ולא יבינו סוד הטעם והסגולה הזאת בתפילה או בדיבור של יחיד'.243 

			לפי עוד יוסף חי, פר' וארא, אות ה, נשים אומרות פסוק ראשון של שמע, כי הן חייבות לקבל עול מלכות שמים. 

			‘כשיגיע אל וקשרתם לאות על ידיך ימשמש בתפלה של יד, והיו לטטפות בין עיניך בתש"ר. וכן כשיגיע אל וקשרתם אותם כו'.244 

			בקהילות המזרח מקובל שהחזן קורא את כל ק"ש בקול, אך את פסוקי התוכחה מ'השמרו לכם' עד ‘נותן לכם' אומר בקול נמוך.245

			בית יוסף, באו"ח סימן סא, כתב בשם מדרש הנעלם בזוהר, שהש"ץ צריך לחזור ה' אלקיכם אמת, כדי שיהיו רמ"ח תיבות. וסיים שם שגוערין באומרים “אני ה' אלקיכם", ‘ומקיימין מנהג אבותינו, שהוא ע"פ ס' הזוהר, והם שקבעו מנהג זה, ודאי דקדקו בדבר ומצאו שהוא אמת ויציב'.246 על הגהת הרמ"א: ‘ואם היחיד רוצה ג"כ לאומרם עם הש"ץ אין איסור בדבר', הוסיף כף החיים: ‘וכן מנהג בית אל יכב"ץ שכל אחד ואחד חוזר ואומר ה' אלהיכם אמת לעצמו עם הש"ץ'.247

			וכתב שם (בית יוסף, סי' סא): ‘וכל האומר ק"ש שלא עם הצבור לא משלים איבריו, מפני שחסרו אלו הג' תיבות שהש"ץ חוזר. מאי תקנתיה? יכוין בט"ו ווין שבאמת ויציב'.248

			‘צריך לקשר מלת הדבר [וטוב ויפה הדבר הזה] עם ט"ו ווין ולא להפסיק ביניהם כלל'.249

			‘במלת לעד תנשקם ותעבירם ע"ג עיניך ותסירם מידך שישתלשלו למטה כדרכן'.250 

			‘יוצרינו צור ישועתנו כצ"ל [=כך צריך לומר], ולא יאמר צורנו'.251 

			על פי זוהר, ח"ב ריז ע"א, אמרו ח' פעמים אמת.252 אכן, בסידורים שונים כתוב בשולי אמת ויציב: ‘כתוב בספר הזוהר שצריך לומר ח' פעמים אמת'. למשל, מחזור ספרדים מימים נוראים, ויניציאה שמ"ד, עז ע"ב.

			לפי ספר הכונות יש לומר לָמלך אל חי. מלך אל חי וקיים רם ונשא — מקורו בחגיגה יג ע"א. בברכות לב ע"א מצינו: מה שמך הגדול חי וקיים לעולם. הרמב"ם ועוד גרסו: ‘רם ונשא גדול גבור ונורא'. האר"י השמיט את ‘גבור'.253 והסדר הוא: רם ונשא גדול ונורא. 

			‘תהלה לאל עליון' — סמוך לפני עמידה. נוסח זה רווח בספרד. למשל, מנהג קטלוניה המופיע בכתבי־יד מן המאה הי"ג: כ"י פריס 590 וכ"י פריס 591; וכן כ"י אוקספורד 1137, ס' 16598, איטלקי מסוף המאה הט"ו; כ"י אוקספורד 1136, בערך משנת 1500 (עם תרגום לקטלן);254 ועדיין בסידורים ספרדיים שכבר נדפסו, כמו נאפולי ר"ן; מחזור ספרדים מימים נוראים, ויניציא משי"ח (=שנ"ח); סדר תפלות כמנהג קהל קדש ספרד, אמשטילרדאם שפ"ו. אמנם יותר מאוחר נמצא כך גם בסידורי אשכנז בודדים, כגון ויניציאה שי"ט, בסיליאה שנ"ט. אך בדרך כלל הנוסח האשכנזי הוא תהלות, וכפי שמצינו כבר אצל המהרי"ל,255 ובעקבותיו — האר"י. ‘ובאומרך תהלות לאל עליון גואלם יקום מעומד ויאמר תהל' בלשון רבים ולא תהלה בלשון יחיד'.256 בזוהר, ח"ב קכח ע"ב, בנדפס: תהלות.

			בסידורים שונים, כגון תפלת ישרים, אמשטרדם ת"ק, כב ע"ב, כתוב בהחלטיות בשולי תהלות לאל עליון: ‘כאן יש לקום לתפילתו ולא קודם'. 

			‘וברוך אל עליון אין לחשוב, שאין שם ברוך'.257

			‘גם בזה שגו צרפתים הרבה מאד, ששמעתי שמוסיפים ב"צור ישראל" ואומרים “גואלינו ה' צבאות שמו קדוש ישראל", וסמך שלהם מה שנמצא כתוב שר' מאיר ש"ץ זצ"ל היה אומרו. וטעות הוא בידם, כי חלילה שעלה על לבו של אותו צדיק מעולם לאומרו, כי בקי היה ר' מאיר ש"ץ זצ"ל בסודות ובטעמים'. כך בחיבור מחוגיהם של חסידי אשכנז הידוע בשם סודות התפילה שיוחס בטעות לר' אלעזר מוורמס.258

			‘וחוץ מכבוד רבינו יעקב ז"ל שאמר שמצוה לענות אמן, ח"ו עבירה גדולה היא ולא מצוה'.259 וכן באור צדיקים: ‘ובכתבי האר"י ז"ל כתוב אין לענות אמן אחר גאל ישראל כי אין להפסיק בין גאולה לתפלה כי הוא אש אבדון תאכל ח"ו'. אמנם לפי הרמ"א — אומרים אמן. ולכן, לדעת הרב שריה דבליצקי: ‘הדרך הישרה היא לסיים כולם ביחד בקול רם'. אך לא הסתמך על מקורות קבליים פרט למנהגי קומרנא, סי' נז.260

			יש אומרים לאחר ‘גאלינו ה' צבאות' — שומע תפילה עדיך כל בשר יבואו.261 

			בין זמני עת רצון לתפילה בעלי סגולה מיוחדת נמנית גם תפילת שמונה־עשרה בלחש.262 ויכול להוסיף בקשתו באותה ברכה שמאותו ענין הנצרך לו, או ב"שומע תפילה", או בסוף התפילה.263 

			‘יכוין להתפלל תפלת י"ח בהכנעה. ואם אפשר לומר כל תפלות חול בבכיה אשריו. וירתע כל גופו, כי מי הוא להתפלל לפני מלך מ"ה הקב"ה אשר כמה רבי רבבות מלאכי השרת מהללים שמו ... והוא יתוש מלא חטאות, וניתן לו רשות, הלא יקרע סגור לבבו לפחות להכנע ולידע מה שאומר. וישים אל לבו שהוא מתפלל נכח א"י וירושלים ובית המקדש ובית קדשי הקדשים'.264

			‘ובקומו להתפלל יטיל רגליו זו אצל זו, וישוח ראשו וידחוק אצילו על חגורו וישים ידיו תחת לבושו הימנית על השמאלית נגד לבו, ושבע כריעות יעשה'.265

			כאמור לעיל, לפי הזוהר, ח"ג רס ע"ב, צריך לכסות ראשו ועיניו. ‘ראוי לחבק הידים זה עג"ז, הימין על שמאל, בשעת העמידה כעבדא קמי מאריה ... יזהר שלא יפתח העניים בתפלת י"ח בחשאי ח"ו'.266 ובלשון אחרת: ‘בתפלת שחרית [בשונה ממנחה וערבית] בעת העמידה בלבד, שאתה מתפלל תפלת י"ח בלחש אתה צריך לחבק שתי ידיך ולהניח יד ימינך על יד שמאלך, פני כף ימין ע"ג אחורי כף שמאלית'.267

			‘אין לנענע גופו בתפלת י"ח שהוא כעומד לפני המלך. מהר"י סרוק והרמ"ע'.268 מנהג הגבהת הגוף באמירת מלים מסוימות מקורו בספרות ההיכלות, והנענועים — בישע' ו.269

			בגמרא, יומא נג ע"ב, נאמר ‘שיפסע שלש פסיעות לאחוריו'. בימי הביניים הוסיפו טעמים. לפי השל"ה, הרוקח [סי' שכג, עמ' ריח] הוא שתיקן לחזור ג' פסיעות לאחריו לפני העמידה ‘לעורר הכונה ולהכין עצמו לתפילה'. לפי כף החיים, סי' צה ס"ק ז, מראה בכך הכנעה לפני ה', ‘שהוא מתפחד לגשת לפניו להתפלל'. ‘ובמקום שפסע הפסיעה השלישית יעמוד השומע בעינים סגורות לשמוע חזרת העמידה מפי ש"צ'.270 

			לפי דעות מסוימות, יש למשמש בתפילה של ראש בתחילת תפילת י"ח.271

			יש לכון לפחות בברכת אבות. מסביר הכלבו, לפי שיש בו מ"ב תיבות.272

			בברכה ראשונה כורע ב'ברוך אתה', זוקף בשם.273 ו'לפחות יכוון בג' ראשונות וד' כריעות וד' זקיפות, שמי שאינו מכוין בהם השכינה צווחת עליו'.274

			‘כי לא תמצא מקום בעולם שאומרים י"ח בענין אחד תיבה בתיבה וכו'.275

			‘כי אל מלך גדול וקדוש אתה' — כך הוא באבודרהם, עמ' צז. במחזיק ברכה276 כתב החיד"א שע"פ הזוהר אין אומרים זאת. נגדו יצא בהרחבה בשלמי צבור, קכב ע"ב-ע"ג.

			“דעה חכמה ובינה והשכל וזכירה", כתפילת נדבה של נתן העזתי.277 

			יש לומר ‘ראה נא בענינו'. כך גרסו ר"י בר יקר (עמ' מו), האר"י,278 חיד"א,279 טור ומגן אברהם, סי' קטז, שהביא גם את דעת מגלה עמוקות.

			‘בברכת רפאנו הרבה גדולים אומרים והעלה ארוכה ומרפא לכל תחלואינו ולכל מכות נפשנו רוחנו ונשמתנו. בר"י [=ברכי יוסף] סי' קי"ו, ושם נתתי טעם. ועוד י"ל דחולי הגוף נמשך מחולי הנפש כידוע ואם כן זה עיקר'.280 

			בברכת תקע בשופר הנוסח אצל אבודרהם, עמ' ק: ‘יחד מהרה מארבע כנפות', ובכך המילה מהרה מפסיקה את הרצף. ‘בנגיד ומצוה דלג תיבת מהרה ... וראיתי מדקדקים שאינם מדלגים' ואומרים: ‘וקבצינו מהרה יחד כו', ונכון הוא'.281

			‘ושבענו מטובה' — כך ‘נתבעת על פי הקבלה כדי שסופי התיבות: “פני האדמה ושבענו מטובה" יצטרפו לשם הוי"ה, במקום הנוסחה המסורתית: ‘ושבענו מטובך', אולם, כותב ברלינר: ‘מי יערב לבו לגשת אל הקדש לשנות מטבע שטבעו חכמים בברכות כדי לדרוש בו מה שלא עלה על דעת החכמים'.282 

			בנוגע לנוסח החתימה ‘וצדקנו בצדק ובמשפט' או ‘וצדקנו במשפט' נקבע בפע"ח, שער ט, שער העמידה, פרק יח, נא ע"ג, כי יש לומר ‘בצדק ובמשפט'. 

			בסידורים עתיקים רבים הברכה פותחת ב'למשומדים' או ‘ולמשומדים', ולא מוזכר בהם ‘מלשינים' כל עיקר. בתקופה הקדומה באיטליה, היו שהתפללו: ‘למשומדים אל תהי תקוה וכל המינים והמלשינים כרגע יאבדו וכו'' [וכעין זה בנוסח ספרדי (כ"י פריס 590 ועוד) ‘והמלשינים והמסורות כולם כרגע' כו'. אך יש: ‘למלשינים בל תהי תקוה וכל המינים כלם כרגע יאבדו וכו''.] ובכ"י מונטפיורי 190, ס' 5181, מחזור ‘לראש השנה וכפור', נוסח ארג'ל, דף 3א: ‘למשומדים אל תהי תקוה וכל המינים והמלשינים כלם כרגע יאבדו'; כ"י קורפוס כריסטי קולג' 133, בערך דף 45. בסידור פראג רע"ו: ‘ולמשומדים אל תהי תקוה וכל המינים כרגע יאבדו'; בפירוש הרוקח על התורה (לברא' מח טז, ולשמות כט לט); מהר"ל, באר הגולה, באר שביעי, פראג רע"ט (דפו"ר[!]), מה ע"א: ולמשומדים. במחזור ארם צובה, מה ע"א: ‘למשומדים אל תהי תקוה והמוסרים והמלשינים כולם כרגע יאבדו'.283 ואילו בספר גלא רזיא, לב ע"ד, כותב: ‘והנוסחא היא זאת, לכופרים או למשומדים אל תהי תקוה וכל המינים והמלשינים כרגע יאבדו'.

			‘שאלה: מהו הנוסח היותר נכון בתפילה, שובר אויבים ומכניע “זדים" או ומכניע “מינים"? דעת ההלכה: כל היד המרבה לבדוק בספרי רבותינו הראשונים ימצא שנוסחתם “ומכניע זדים", וכן מבואר בירושלמי. דעת הקבלה: נוסח החמדת ימים ומכניע מינים, וכן הוא בסידור האר"י דפוס לבוב, וכן כתב החיד"א (קשר גודל סי' טו"ב אות ז). לעומת זאת בספר שלמי צבור (קלא ע"ג) כתב שהנוסח בספרי המקובלים הקדמונים הוא מכניע זדים, גם רבי חיים פונטרמולי, כתב שמצא בסידור כתיבת יד עם כל כוונות האר"י, והנוסח שם הוא מכניע זדים.284 תשובה: הנוסח המדויק: שובר אויבים ומכניע זדים'.285 

			חתימות שונות לברכת ‘בונה ירושלים'. קיים בידינו מנהג הנזכר אצל ראשוני מקובלי ספרד, כמו ר' יצחק סגי נהור, ר' עזרא, ר' עזריאל ועוד,286 לחתום ‘אלקי דוד ובונה ירושלים', בתפילת שמונה־עשרה ובברכת המזון. 

			תשכון — כך אצל רקנאטי, פירוש התפילות בספר טעמי המצות, באסיליאה שמ"א, מג ע"א. וכן בכ"י פריס 637, צרפתי מן המאות הי"ג-י"ד, דף 32א; שער הכונות, לז ע"א, ועוד.

			‘וכסא דוד ... ובנה אותה', כנראה להתאים לחתימה הסמיכו (הספרדים) את ‘ובנה'. כך גם בסידור רמ"ק, שער חמישי סימן שנים־עשר, צו ע"ד. ויש שהפכו את הסדר.287 

			‘ונוסח ומצפים לישועה לא מצאתי לא בסדורי ספרדים ולא בסדורי אשכנזים ... ואם הי[ה] נמצא בנוסח ספרדי אין למחות כי גם ספרדיים עדה קדושה מקובלין כל דבריהם איש מפי איש, אבל לבדות נוסח חדש כאב לב הוא. והקדוש מוהר"מ מגיד מזלאטשוב תלמיד מרן הריבש"ט הקפיד על נוסח זה שלא לאומרו ומיחה ביד האומרין אותו. וכך ראוי ונכון'.288 

			יש סידורים עתיקים הפותחים ‘אב הרחמן שמע', וכן סידור רמ"ק, שער חמישי סימן שנים־עשר, צז ע"ב; ספר הכונות, קארעץ תקמ"ד, לז ע"ב. ויש הפותחים ‘שמע קולנו (רמב"ם; סידור טיהינגן ש"ך) ... אב הרחמן' (שער הכונות, נא ע"ג). 

			‘וראוי מאד אל האדם שבאומרו תפלת הלחש יאמר ווידוי בשומע תפלה. אנא ה' חטאתי כו', כנז' בזו' פר' בלק דקצ"ה ע"ב'.289 

			‘כשיאמר שומע תפלה חייב האדם לשאול מזונותיו'.290 

			גם ביום שאין אומרים בו תחנון ‘יאמר בשמע קולנו דרך בקשה יהרמ"י או"א שתזכנו לעסוק בתורה לשמה במצות ובגמילות חסדים ... ותזכנו להשלים תיקון נר"ן בגלגול זה ותפרנסנו פרנסה טובה בהתר ונחת ובריות ... ויכוין להיות חסיד'.291 בידינו נוסחאות שונות לוידוי ולבקשה על המזונות.292

			ותפלתם מהרה באהבה תקבל — יש ויכוח גדול אצל חכמי אשכנז אם לגרוס מהרה.293 

			ותחפוץ בנו ותרצנו ותחזינה וכו' — כך בכ"י פריס 188, משנת 1432, דף 229 ע"ב. וכך הוא הנוסח הספרדי.

			תחיינו ותחננו — עוד יוסף חי, פר' תרומה, אות ד (והוא נוסח הספרדים). לפי הלבוש והטור: ותקיימנו. 

			לפי ר' יהודה ב"ר יקר (עמ' סא), יש לומר ‘לדור ודור נודה לך'. לפי אבודרהם, עמ' קג, ‘לדור ודור' מסיים את המשפט הקודם.

			בברכת ההודאה: ‘יתרומם ויתנשא ... האל הטוב'.294

			שים שלום / שלום רב — כבר בימי חכמי אשכנז היו דעות שונות.295 בדרך כלל נהגו אשכנזים לומר במנחה ובערבית — שלום רב. אצל המקובלים, ובמיוחד החסידים, נהגו תמיד לומר שים שלום. וכן כתב ר' יעקב עמדן: ‘מנהג אשכנזים להתחיל בתפלת מנחה ומעריב שלום רב, ואין לו יסוד ... לעולם אומרים שים שלום כמנהג ספרדים. וכ"ד [=וכן דעת] האר"י'.296 

			‘יש לומר קודם אלהי נצור שיר למעלות אשא עיני וכו', ואז יהיה אהוב למעלה ונחמד למטה'.297 ובשלמי צבור, קלד ע"ג: ‘יהיה אהוב למעלה ונחמד למטה, ויאמר אותו ביראה גדולה ולא לצפות לשום טובה חלילה'.298

			‘הפסוק יהיו לרצון מסוגל לכמה ענינים. תחלתו יוד וסופו יוד. ויש בו י' תיבות וי' יודין ומ"ב אותיות יש בו, וסודו סוד גדול, לכן צריך לאומרו בנחת ולכוין ויועיל הרב[ה] לקבל תפלתו'.299

			‘כתוב במעשה מרכבה: כל האומ' דבר זה לאחר תפילת [!] זוכה לחיי העולם הבא, וגם רבינו שלמה זצ"ל בתוך “אלהי נצור לשוני": “מלכינו אלהינו יחיד [!] שמך בעולמך ... שכלל היכלך וקרב קץ ביאת משיחך פדה עמך שמח עדתך. עשה למען שמך עשה למען קדושתך עשה למען מלאכי מרומים ... עשה למען באי באש ובמים, עשה למען נהרגים ונטבחים ונשרפים ונגררים ונאפנים ונקברים ונצלבים על אלהותך ועל יחוד שמך". הועתק ממכתב יד רבי' יהודה חסיד זצ"ל'. ברוקח (סימן שכג, עמ' ריח) הנוסח הוא: ‘ר' שלמה היה מתפלל בתוך אלקי נצור: מלכנו יחד שמך בעולמך בנה ביתך שכלל היכלך קרב קץ ביאת משיחך פדה עמך שמח עדתך עשה למען שמך עשה למען ימינך עשה למען משיח צדקך, עשה למענך ולא למעננו, למען יחלצון ידידיך הושיעה ימינך ועננו'. מכאן עולה האפשרות, שרש"י נהג לומר תפילה זו הנזכרת כבר אצל הגאונים, וכי בנוסח שב'מעשה מרכבה' יש השלמות מאוחרות רבות.300 

			‘ונכון שיאמר אותו בכל שלוש תפלות אחר גמר עשה למען שמך וגו' קודם למען יחלצון ידידיך וגו' יהיו לרצון וכו' עכ"ל, והטעם כי משמע בשער הכוונות להאר"י ז"ל (בדף ל"ב רע"ב) שצריך לסמוך פסוק למען יחלצון ידידיך וגו' לפסוק יהיו לרצון וגו' בלי הפסק בנתיים'.301

			יש כותבים ‘שתבְנה בית המקדש', לפי הדעה שהמקדש השלישי ירד משמים.302

			‘אח"כ תפסוע שלשה פסיעות לאחוריך ... כי הנה בתפילת העמידה היית שושבין המזווג חתן וכלה שבעולם האצי[לות] ועתה שהוא עת זיווגם וירידת הטִפה אין דרך ארץ לעמוד שם, אתה מתרחק מהם שלשה פסיעות כנגד שלשה עולמות בי"ע'.303 

			בעקבות המסופר בתלמוד, ברכות טז ע"ב, על ברכות אישיות של חכמים שנאמרו לאחר תפילת עמידה נמצא מנהגים שונים בכתבי מקובלים. למשל, בסדר היום, י ע"א, לאחר שמו"ע, יש תפילה שחיבר ר' משה בן מכיר: ‘אנא אלוהי יחד לבבי'.304 בשלמי צבור, קלד ע"ג-ע"ד, כתב ע"פ סידור רבי בנימין הלוי, שיש לומר בכל יום אחת מן התפילות של חז"ל. כמו כן, נתחברו תפילות אישיות שונות;305 ‘תחינה אחר תפלה'.306 ומצינו תפילה קצרה, ועניינה בקשה שהקב"ה יקבל התפילה ויביא להצלחת האדם במעשיו, והיא: ‘בקשה יפה אחר כל התפלות / אנא ה' תהי נא אזנך קשבת אל תפלת עבדיך החפצים לשמוע וליראה שמך הגדול, והצליחה נא לעבדך היום' וכו'.307 ויש ‘תפלה על קבלת התפלות'.308 תפילה יפה מאוד נרשמה בספר חובות הלבבות, והיא מצוטטת בספרים שונים בלא ציון המקור. ‘ואמרו על אחד מן הצדיקים שהיה אומר אחר תפלתו, אלהי, לא נשאני לעמוד לפניך שיכלי בפחיתות ערכי ... אתה רם ונישא ואני נכלה ונבזה' וכו'.309 

			אזכיר כמה תפילות נוספות: ‘תפלה קדושה לאומרה אחר התפלה, ואם אפשר לאומרה ג' פעמים ביום — יותר טוב'. מתחילה: ‘מבקש אני מכם מלאכי השרת ... שתעמדו בעבורי בבקשה ובתחנונים ... ולמחול לי את כל עונותי' וכו'.310

			בסמ"ג, עשה טז (צט ע"ב), מוזכר: ‘ותקנתי על זה בקשה מיוחדת והיא כתובה לרבים', אך אינה מצוטטת שם. אולם בכ"י אוקספורד 782, ס' 27532, דף 17א, נרשמה ‘תפלת הר' משה מקוצי':

			אנא ידוה א־להי אברהם יצחק וישראל בוראי בראתני וגדלתני וזנתני ופרנסתני וכלכלתני עד היום הזה ואנכי באולתי גמלתי הרעה והכעסתיך במעללי הרעים ומדי יום יום הרע בעיניך עשיתי [ולא] השכלתי ואשגה הרבה מאד וחטאתי לפניך בעבירה פלוני ופלוני אנא אב הרחמים הנני קורע את לבבי באנחתי לפניך ובמסתרים תבכה נפשי ומבקש אני רחמיך וחסדיך כעני בפתח לעזרני לשוב בתשובה שלמה לפניך ושמרה זאת לעולם ליצר מחשבות לבב עבדך והכן לבבי אליך לאהבה וליראה את שמך הגדול ולהיות לפניך עבד נאמן כל הימים ותקום ותרחם ציון ותבנה חומות ירושלם ונדחי ישראל תכנס וצמח דוד עבדך מהרה תצמיח וקרנו תרום בישועתיך.311 

			חזרת ש"ץ אינה כדי להוציא את מי שאינו בקי, וייתכן מצב של קהילה שאינה זקוקה לחזרת הש"ץ ואף על פי כן חייב הש"ץ לחזור מטעמי סוד.312 

			‘ואם גמר תפלתו בלחש ועדיין הש"צ אינו מתחיל החזרה, חטא חמור לדבר בין לחש לחזרה. גורי האר"י ז"ל'.313

			‘יש לעמוד בחזרת העמידה, וטוב שיהיה הסדור לפניו לכוין היטב בחזרת הש"ץ'.314 ‘מנהג מורי ז"ל, סידור פתוח לפניו בשעת חזרת העמידה כדי לענות אמן על כל ברכה וברכה'.315 

			‘ובעוד שהחזן חוזר י"ח ברכות אל יעסוק אפילו בדברי תורה, אלא יכוין לענות אמן על כל ברכה וברכה ויהיו אזניו למה שש"צ מוציא מפיו, ויתן עיניו למטה ולבו למעלה כמו בתפלתו בלחש ממש. ולכוין בכל ברכה וברכה כמדתה הראויה לה. וירויח בזה שאם לא כיון בתפלתו בלחש יכוין בחזרה, והוא קצת תיקון'.316 גם בהקדמת ספר ווי העמודים קרא ר' שבתי תגר על ‘אנשים המתפללים תחנות ובקשות בעת שהש"ץ חוזר'.317 גם מגן אברהם, סי' קכד ס"ק ח, יצא נגד הלומדים באותה עת. ובוודאי ש'עת החזרה לא ישיח שיחת חולין, ואם שח גדול עונו מנשוא, ובו גוערים'.318 הקפדה זו נובעת גם מכך שלפי האר"י, עקרונית, חזרת הש"ץ מעולה יותר בכוונתה ובהישגיה מתפילת הלחש.319

			מנהג בית־אל, ועוד, שהחזן בחזרת הש"ץ פותח ‘ה' שפתי' בקול רם. בניגוד למגן אברהם, סי' קיא ס"ק ד, בשם כתבים, הקובע לומר בלחש.320 

			‘ובשעה שעונין קדושה זוקפין את רגליהם וכופפין את זרועותיהן וזוקפין את עיניהן כלפי למעלה ומכוונים את לבם לאביהן שבשמים באימה ויראה ברתת וזיע על שם וינועו אמות הספים מקול הקורא'.321 לשון אחרת, המציינת הבטה הדדית, נמצא בטור: ‘ונוהגין בני אשכנז וצרפת, נותנין עיניהן למעלה ונושאין גופן כלפי מעלה, וסמך למנהגם מספר היכלות, ברוכים אתם ליי שמים ויורדי מרכבה, אם תאמרו ותגידו לבני מה שאני עושה בשעה שמקדישין ואומרים קק"ק ... כי אין לי הנאה בעולם כאותה שעה שעיניהם נשואות בעיני ועיני בעיניהם'.322 החוויה המיסטית ניכרת כאן היטב. 

			עצם הרעיון של השוואת הרגליים מצוי במקורות קדומים, והוא נובע מרעיון החיקוי,323 ואילו בקבלה הוא אקטיבי ובעל משמעות תאורגית. ‘יכוין את רגליו זו בצד זו כי הרגלים רומזים לנצח והוד ... כדי שיהא החבור אחד' למעלה.324 כיוצא בכך, ‘מי שעומד בקדושה צריך לרקוד שלושה רקידות. אחד לבינה ואחד לחכמה ואחד לכ"ע ועי' העי' [=לכתר עליון ועילת העילות] כדי שימשוך השפע משם עד עט[רת] ישראל'.325 

			כבר ר' יהודה ב"ר יקר, פירוש התפילות והברכות, עמ' מ, ציין את נוסחאות הפתיחה השונות של קדושה: 'יש אומרים נקדישך ונעריצך ... וי"א נקדש את שמך בעולם ... יש אומרים כתר'. באשכנז אמרו נקדש את שמך. למשל, סידור קורפוס כריסטי קולג' 133, דף 49א; ר' אלעזר מוורמייזא, פירוש הסידור, עמ' שכד. אך בשערי היחוד והאמונה: כתר.326 ובשערי אורה כתב: 'דע כי הימים שיש בהם תפלת מוסף צריכים להזכיר בקדושה תפלת כתר'.327 וכך נאמר ברע"מ, ח"ג רמב ע"ב, כי במוסף יש לומר כתר.

			ר' יעקב ב"ר יהודה לנדא, בספר האגור, תמך באמירת כתר. לעומתו, ר' יעקב ישראל פינצי מריקנטי יצא נגד מנהג זה בחריפות רבה מטעמים קבליים, שאמירת כתר היא ביטוי לרמה גבוהה.328 אך לפי רח"ו: 'בחזרה יאמר נקדישך ונעריצך כמנהג בני ספרד, לא כמנהג בני אשכנז שאומרים נקדש את שמך. וכן במוסף לא יאמר נעריצך ונקדישך כמנהג בני אשכנז, כי אם כתר יתנו כו' כמנהג בני ספרד'.329 

			וכתב ר' שמואל אבוהב: 'ברעיא מהימנא כתוב שאין לומר כתר בשחרית ובמנחה כי אם במוסף. וכך נוהגי' בכמה מקומות, מלבד בני איטליאה שאינם נוהגין כן, ולעולם אומרי' כתר, על סמך מה שאמרו במדרש שסנדלפון קושר כתרי' מתפלותיה' של ישראל.330 ובטורים סי' רפ"א בא"ח כתוב בשם רב נטרונאי בזה הלשון: מנהג בשתי ישיבות לומר בקדושה כתר יתנו לך, וממקומך מלכנו, ואז בקול רעש גדול. ובמוסף של שבת וי"ט ויוה"כ אנו אומרי' פעמי' ולהיות לכם לאלקי' וגו'. עכ"ל ... ובסדר הרמב"ם כתוב נקדישך, ואין שם הפרש בין חול לשבת'.331

			'מנהג כל העולם לומר נקדישָך ונעריצָך בקמץ ושבא'.332

			מדברי הזוהר, ח"ב רסא ע"ב, משתמעת חשיבות רבה לקדושה, וממילא כאשר מסיים אדם את הקדושה, ‘יתפרש זעיר זעיר', כלומר ייפרד לאט אט מחוויית ההתעלות שלו. בדומה לכך, לפי שער הכונות, האר"י הסתמך על זוהר שיש לכוון לקיים מצות עשה של ונקדשתי (ויקרא כב לב) לפני אמירת הקדושה, ושתי המילים הראשונות יש לומר בקול רם.333

			‘כשאומר הש"ץ ובדברי קדשך כתוב לאמר, עונים הקהל ימלוך ה' לעולם אלהיך ציון לדור ודור הללויה, וחוזר הש"ץ לומר כנז'. וע' לה' כף החיים ז"ל אות כ' מ"ש בזה בשם מרן הב"י והט"ז ורבינו האר"י ז"ל'.334

			‘כשישב הרא"ש בספרד נתקל בה בתופעה שחלק מהציבור הצטרף לחלקים שונים בתפילת הש"ץ, ביניהם אמירות הש"ץ בקדושה, והגדיר זאת כקלות ראש האסורה מצד הדין'.335 לפי השו"ע, הציבור שותק בחלק. ולפי דעתו של האר"י, ‘צריך שתאמר עם הש"ץ כל סדר הקדושה מלה במלה'.336 אמנם יש קטעים שיאמרם בלחש עם הש"ץ. למשל, ‘גם צריך שתאמר מילה במילה עם הש"צ כל סדר הקדושה מן נקדישך עד סיום כל הקדושה כולה. אמנם צריך ששתי תיבו' של נקדישך ונעריצך תאמר אותם בקול רם ושאר התיבו' עד עניית קק"ק תאמר בלחש עם הש"ץ. ואח"כ כשתענה קק"ק יהיה בקול רם ובעינים סגורות ובדילוג כלפי מעלה. ומאד מאד הזהירני מורי ז"ל לכוין בה ואמר כי בזה תתעלה הנפש ותכוין קדושה גדולה'.337 כמו כן, ‘תאמר נעריצך ונקדישך [ובהמשך להפך] בקול רם והשאר תיבה בתיבה עם הש"ץ ... ותעצים עיניך ותדלג ג דילוגים וגם בברוך, ובימלוך תנענע גופך'.338 בהקשר לכך מציין ב"ש המבורגר כי ‘משנתגלגל מנהגו של האריז"ל לידי הציבור הרחב במזרח אירופה הוא יצא כבר מכלל שליטה. ההמונים הורגלו לומר את הקדושה כולה עם אמירת הש"ץ בקול רם ובצורה לא מסודרת, והקפדת המקובלים על קיום מדויק של הוראת האריז"ל לא הגיעה לידיעתם'.339

			‘אומרים כדבר הָאמור, קמץ תחת הה"א'.340 וכך לפי חוקי הלשון.

			בארץ ישראל אין החזן חוזר על קדוש קדוש אלא אומרו יחד עם הציבור. כך נלמד משו"ת בית יהודה, לר"י עייאש, ח"ב, סי' ג. 

			ספר הקנה, כונת הקדושה (כא ע"ב), כתב כי בשום אופן אין להפסיק בתפילה כדי לענות אמן או קדושה.

			אחרי קדושה ‘היה נשאר עומד במקומו עד נפילת אפים, וגם היה שותק ולא היה אומר שלום'.341 

			‘ראיתי בצפת תוב"ב בעל תורה אחד שאחר שהתפלל ביחיד עמידה, אמר במקום הקדושה בשנת מות המלך עוזיהו ... הארץ כבודו. עד כאן היה אומר דרך הפטרה. ומנהג טוב הוא, וכן אני עושה'.342

			במודים דרבנן די בהרכנת ראש מועטת.343 

			ברכת כהנים נחשבת בזוהר כעת רצון. ‘ההיא שעתא עידן רעותא אשתכח בכלהו עלמין ומתברכן עילאין ותתאין'.344 (תרגום: השעה ההיא עת רצון ומתברכים עליונים ותחתונים). ובהקשר זה נכתב שם כי ‘צריכין עמא למיתב בדחילו באימתא' (תרגום: צריך העם לשבת ביראה ובאימה). משמע שיש לשבת בעת ברכת כהנים. וכך נהגו לא מעט מחכמי צרפת ואשכנז. ולצידם היו, בעיקר בספרד, שנהגו לעמוד, ומקצתם אף כרעו ברך. בספר חרדים כותב כלאחר יד: ‘ישראל העומדים פנים כנגד פני הכהנים בשתיקה'.345 וכך בספר יש שכר, ובניגוד לזוהר ותוך שימוש בלשונו: לכן יהיה כל אדם עומד באותו שעה באימה ויראה'.346 ומכאן ואילך רווח יותר מנהג העמידה. ומוסיף ר' יוסף חיים כי צריך לעמוד על הדוכן שפירושו אצטבה, ואין לעמוד על הקרקע שלפני ההיכל.347

			לאחרונה נדפס חיבורו של רבינו אביגדור מוינה, ובו נמצא: ‘לכך נראה שיהיו הלויים משרתים לכהנים בשעת ברכה לקדש ידיהם'.348 פסקי רבינו אביגדור, חברו הבכיר של רבי יצחק אור זרוע, קדמו לזהר בכיובל שנים. הרב עובדיה לא הכיר זאת וכתב ביביע אומר, ח"ו, או"ח, סי' כד אות ג, שמקור נטילת לוי את ידי הכהן הוא בזוהר, ח"ג קמו רע"ב. 

			‘כשמזכירין השם בברכת כהנים יענו הציבור ברוך הוא וברוך שמו', אע"פ שיש המתנגדים.349

			לפי זוהר, ח"ג קמה ע"ב, רווק אינו נושא כפיו. וזאת ע"פ הרב ר' יצחק ב"ר יהודה ז"ל, מרבותיו של רש"י. בשו"ת הרשב"א, ח"א, סי' פה, דן בכך ומציין שלא שמע על כך מרבותיו, ‘אבל לפי גמרתנו אינו נראה כן, שלא הוזכר בשום מקום'. וראה רדב"ז, ח"ד, אלף קצח (קכח), שעכשיו נוהגים כולם לברך. ובפירוש עץ חיים של ר' יחיא צאלח, נב ע"ג, כתוב: ‘ותדע שהרי כמה דיות נשתפכו לדחות סברת האומר, שפנוי לא ישא את כפיו מטעם שאינו שרוי בשמחה'. אכן, ר' ח"ד הלוי כותב כי פשט המנהג בין קהילות הספרדים שרווק נושא כפיו.350 ועוד מדברי רח"ד הלוי, שאם כהן איחר לבוא ‘ומצא צבור מתפללים ... לכתחילה יש להזהר שלא ישא כפיו לפני תפלה, וכן נראה לפי סודם של דברים לדעת חכמי הנסתר, וכך הסברא נותנת ... טוב שישתדל הכהן ביותר להתפלל תחלה ולשאת כפיו אחרי תפלתו'.351

			‘כהן אינו עולה לדוכן ... בתוך שבעת ימי אבלו ... וכן נוהגין בקושטנדינא ופה תיריא יע"א'.352

			מתוך שנוסח ברכת כהנים הוא: לברך את עמו ישראל באהבה, נכתב בזוהר: ‘כל כהן דהוא לא רחים לעמא, או עמא לא רחמין ליה, לא יפרוס ידוי לברכא'.353 

			בשאלה, אם נשיאת כפים נוהגת בכל יום או במועדים מסוימים הארכתי במאמרי.354 

			‘ומנהגנו מרבותינו לומר שלוחי צבור בכל יום ברכת כהנים ושמו את שמי. ויש שלוחי צבור שאינם רוצים לאומרו [את הפסוק ‘ושמו את שמי'] לפי שאינו מן הברכות אלא הבטחה שהבטיחנו צורנו להסכים על הכהנים. ואומר אני כי צריך לאומרו'.355

			המקור הקדום לעשיית חלונות בין האצבעות הוא רב נסים גאון.356 ולפי הסברו של ר' אברהם אבולעפיה: ‘כדי לקבל כח האצילות מכל הספירות יחד'.357 והפליג בזוהר, ח"ג קמו ע"ב, לחייב שלא יתחברו האצבעות זו בזו.358

			הרב וולדינברג דן בשאלה, אם הכהנים מגביהים ידיהם כנגד הכתפיים או כנגד ראשיהם.359 מנהג חסידי בית־אל כדברי הזוהר והאר"י, שמגביהין כפות הידים כנגד הראש ממש, זה מימין וזה משמאל, וכל האצבעות פרודות זו מזו וזקופות כלפי מעלה. ההסבר הקבלי: ‘הברכה הזאת היתה כדי לפתוח המקור העליון להמשיך שפע וברכה מרום המעלות עד סופן. ולזה היו הכהנים נושאין כפיהם למעלה מראשיהן'.360

			הגבהת יד ימין על שמאל רשומה בזוהר, ח"ג קמו ע"א ועוד. גם בספרות ההלכה נזכרת (הגהות מיימוניות) ובפירוש האגדות לרשב"א.361

			בשאלה, אם יש לכהנים לכסות ידיהם בתוך הטלית או להוציאן מחוץ לטלית, נחלקו המסורות.362

			דעות חלוקות הן אם החזן מקריא החל במילה הראשונה (‘יברכך') או מן המילה שלאחריה. ‘ובקושט[א] יש קהלות נוהגות שלא לקרות לכהן מלת “יברכך", וכן הוא מנהג תירי"א, ולא שאני להו בין כשהכהנים הם רבים לכשהוא יחיד, ויש קהלות נוהגות להקרות מלת “יברכך" בין ליחיד בין לרבים. [יז ע"ג]'.363 אכן, יש מחלוקת הפוסקים אם החזן יאמר גם יברכך. ולפי הקבלה — צריך. וכן קבע ר' יוסף חיים בעירו.364 

			במילים שיש בהן פנייה אל הקהל (יברכך, אליך וכו') הופכים הכהנים את פניהם לימין ולשמאל.365 

			‘מנהגינו פה דאחר שאומר הש"ץ שים שלום מחזירים הכהנים פניהם כלפי ההיכל ואומרים רבונו של עולם עשינו מה שגזרת עלינו עשה עמנו כמו שהבטחתנו' וכו'.366

			לדעת הריטב"א, לסוכה דף לא, אין חובה על ישראל להתברך בברכת כהנים. אך לפי ר' אלעזר אזכרי גם העם צריכים להתכוון להתברך.367

			בעניין אמירת הפסוק ‘יהיו לרצון אמרי פי' מפי הש"ץ — הרמ"א בהגהתו כתב שאין לאומרו, הט"ז הסביר באשר אין מתפלל על עצמו. אך האר"י כתב על סגולת הפסוק, ‘נכון הדבר לאומרו אף בסוף חזרת התפלה'. גם בשני לוחות הברית כתוב לאומרו.368

			יש הבדלים בין הסידורים בפסוקי השמות הנאמרים לאחר תפילת עמידה.369 

			‘בין חזרת העמידה לנפילת אפים אין לו להפסיק כלל ועיקר זולתי באמירת הוידוי'.370 וכן, ‘אחרי תפלה מעומד יאמר י"ג מדות תכף ... ואח"כ יפול על פניו'.371 ובתוספת קלה: ‘אחר חזרת ש"ץ עמידה יאמר כל הקהל ביחד וידוי, אח"כ י"ג מדות, אח"כ נפילת אפים'.372 

			‘ואח"כ יאמר פעם א' בלבד י"ג מדו' של ויעבור, ותכף יעשה נפילת אפים. אמנם הע"ב פסוקין שמתחילין ואתה ה' מגן בעדי וכו' אין לאומרם כלל'.373 ויש לומר פעם אחת בלבד.374

			גם לפי האר"י, יש לומר הוידוי בלשון רבים.375 ובספר היכל השם, ויניציאה חש"ד, מה ע"ב — מו ע"ב, נדפס וידוי: ‘רבונו של עולם, הנני עומד לפניך ה' אלהי באשמה בבושת בגערה' וכו'.

			‘אל מלך יושב על כסא רחמים ומתנהג בחסידות, כצ"ל [=כך צריך לומר], ולא יאמר מתנהג בלא וא"ו'.376

			באמירת יעבור, כשמתודה, שוחה מעט ואומר את הוידוי במתינות ובכונה, וב'ויקרא' מזדקף.377 

			‘תכה ביד ימינך כפוף כמו אגרוף על לבך ... הכאה אחר הכאה בנחת בעוד שאתה מתודה'.378

			שני וחמישי נחשבים כימי דין, ויש אומרים תחנון לפני וידוי, נפ"א ואח"כ והוא רחום.379 וכך מדווח ר' עובדיה מברטנורה על ביקורו בירושלים: ‘ובכל יום ובכל תפלה שיש בה נשיאת כפים, הכהנים נושאים את כפיהם בין בחול בין בשבת. ובשחרית ובמנחה, אחר התפלה, אומרים תחנון, ומזכירים שלש־עשרה מדות בתחנונים גדולים, ואין עושים הפרש בין שני וחמישי לשאר ימי השבוע אלא בהוצאת ספר תורה בלבד'.380 ואילו במרוקו, ‘מנהג בתי כנסיות שבמחז"ק [=שבמחוזנו קדוש] בענין אמירת הסליחות בשני ובחמישי, יש שנוהגין ע"פ סברת האר"י ז"ל ומתחילין לומר הוידוי תחלה. ויש שעושים כסדר הנדפס בסדורי תפלות לומר תחילה אל מלך יושב'.381 

			אף נהגו להתענות.382 אך לפי רמ"א, סי' קלד ס"ק א, אלה ימי רצון.

			על משמעות נפילת אפיים כותב רבינו בחיי: ‘[הכוונה] השנית [בנפילת אפים], ‘להראות צער והכנעה, והוא כי הנופל על פניו מצטער ונכנע, וההכנעה מעקרי התשובה, ואז תפלתו מקובלת'. כלומר יש כאן ביטוי לחרטה וכניעה שהן מיסודות התשובה. וביתר עומק: ‘[הכוונה] השלישית להראות אסירת חושיו ובטול הרגשותיו, והוא כי הנופל על פניו מכסה עיניו וסותם פיו והוא מסכים במחשבתו שאינו רואה נזקו ותועלתו, ואינו יודע דרכו ועניניו, ואין בידו להפיק רצונו אם אין הקב"ה מסכים על ידו'.383 התנוחה של הידיים מביעה ‘אסירת חושיו ובטול הרגשותיו', ותנוחת הפנים מבטלת את העצמי ומתאמת את המחשבה לעליונים. ועוד בלשון ציורית נמצא בחיבור מאת מקובל אנונימי בתקופת הגירוש: ‘וכשהאדם הולך בקומה זקופה אזי הוא דוגמה אל האדם העליון. וכשנופל על פניו כאלו נותן עצמו לאויבו כי הנפילה מורה מות ... ודבר גדול הוא נפילת אפים, כי כשהאדם נופל על פניו מסתיר פניו ועיניו מלראות בדבריו הגשמיים ופותח את עיני הנפש והנשמה ומביטי' אל השכינה ומדברים בסוד המחשבה'.384 מובעת פה הסתרת העצמי במקביל לפתיחת ‘עיני הנפש והנשמה' אל מול השכינה, המובילה אל האפשרות של דיבור ‘בסוד המחשבה'.

			ביטוי מעניין לחשיבות נפילת אפים נמצא בתשובה הלכתית למוהל שביקש שלא לקיים נפילת אפים ביום הברית. לא ניכנס לפרטי הנושא, אלא בנוגע לענייננו, ובו כתוב: ‘דלמרות שע"פ הפשט נפילת אפים רשות כידוע, בכל זאת הם מדברים העומדים ברומו של עולם, שעל ידם, האדם מתנוצצים בו ניצוצי קדושה וטהרה, ומהרהר בתשובה, ולפעמים האדם אשר הוא אדם זולגים דמעות מעיניו לפני אבינו שבשמים, וזה עושה רושם גדול לטובה ולברכה לפניו יתברך לכלל ולפרט ... וכל שכן שע"פ הקבלה והזוהר הקדוש דברים קדושים הם וחמורים מאד מאד, וחובה קדושה רבה מוטלת עלינו לקיימם יום יום, ולא לבטלם, רק בעת שאמרו רבותי' ע"ה, במפורש לא להתודות וכו', ואף גם זאת חסידי בית אל בימים הנ"ל עושים כוונות מיוחדות למלאות חסרון הוידוי ונפילת אפים וכו'. וכמ"ש כף החיים ע"ה באור"ח סי' קלא'.385 נושא זה חשוב מאוד בעיניו והוא חוזר ומקדיש לו “סימן" ארוך נוסף, ואף שם: ‘עוד כתב שם שחסידי בית אל ביום שאין אומרים נפ"א על פי הדין, עושים כוונות להשלים חסרון נפ"א וכו' עי"ש, זאת אומרת שזה מוכרח על פי הקבלה'.386 וכל זאת, ‘למרות שלדאבוננו אין לנו עסק בנסתרות, בכל זאת תחנונים קדושים שסדרו לנו רבותי' בר"ק [=ברוח קדשם], ונאמרים לפעמים ברגשי דמעה, עושים גדולות בשמי מרומים לפרט ולכלל'.387 וכל כך, ‘דענין נפ"א חמור מאד לסברת הזוה"ק והמקובלים ע"ה וכמש"ל עי"ש, לכן ראוי להתחשב בהם יפה יפה, שלא לדחותם כי אם היכא דמוכרח על פי ההלכה או על פי מנהג ותיקין'.388

			במלואים לסידור ר' שבתי, ח"ב, עמ' עו, מעיר: ‘מקור אמירת ויאמר דוד גו' הוא בקצור של"ה מסכת חולין (עמ' קלב, במהד' ירושלים) בשם עולת תמיד (אמשטרדם תמ"א) סי' קלא. אבל אינו בסדורי הקדמונים'. ‘השל"ה והמשנת חסידים389 והגר"א ז"ל כתבו שאין לאמרו [את הפסוק ויאמר דוד אל גד, מפני] שנאמר אצל פורעניות'.390 אכן, בפרי עץ חיים לא נמנה הפסוק בסדר האמירה.391 וכאמור, גם הגר"א הקפיד שלא לאמרו.392

			מנהגים שונים יש לגבי המזמור שבנפילת אפים. לפי ר' יהודה ב"ר יקר (עמ' עב), אומר מזמור ו. וכך נוהגים בני אשכנז.393 לפי זוהר,394 יש לומר מזמור כה. וכן נוהגים הספרדים. ‘ומה שנהגו לומר קודם המזמור רחום וחנון חטאתי [=מזמור ו] וכו' נראה לי שהוא מפני שכתוב בספר הזוהר פ' פקודי רס"ב ע"א שצריך להתוודות על חטאתיו אחר התפלה קודם נפילת אפים. וכן כתב בעל תולעת יעקב בדף ל"ג ע"א, וכן כתוב בספר סדר היום דף כ' ע"א ... ואיתא התם שצריך להתוודות מעומד'.395 

			והנה מצאנו עמדה מעניינת, שיש בה התנגשות בין ההלכה לבין הריטואל הקבלי. יש שאומרים את מזמור כה בנפילת אפיים, ויש שאינם עושים כן מפני רצונם לכוון בתוך הסידור את הכוונות המתאימות.396 ואין רואים בכך פגם. 

			‘כתב הריב"ש בתשובה שאין להקפיד בנפילת אפי' שתהיה מיושב, ואם רצה לעשותה מעומד הרשות בידו עכ"ל. ולפי דעת חכמי הקבלה נראה שיש להקפיד שתהיה מיושב דוקא'.397

			קיימת הקפדה על נפילה תוך הטיית הראש על הזרוע, בין עומד בין יושב, ונגד אלה ‘שמגביהים ידיהם על פניהם שזה הוי רק כיסוי פנים ולא נפילה על אפיו'.398

			‘ויש ליפול בצד הימין כדי להחזיק כח הימין ולהנצל מן השמאל'.399 ‘נופל על צד ימין משום שויתי ה' לנגדי תמיד, ויש שנופלין על שמאל וטעות הוא בידם. ואנו נוהגין בימין כדברי רבי' קלונימוס הזקן מן רומא בן רבנא שבתאי זצ"ל'.400 אך בית יוסף, סי' קלא, סוף ס"ק א, נקט שיש ליפול על צד שמאל. ובדרכי משה, שם, כתב: ‘וכן פי' הבחיי פרשת קרח401 דעל צד הקבלה יש ליפול על השמאל'. אך מנהגו היה כמנהג האשכנזים (ימין).

			לפי ספר הרוקח (סי' שכד, עמ' רכ-רכא), אין נופלים אלא במקום שיש ספר תורה. אך לפי ברכי יוסף, סי' קלא ס"ק א, לפי הקבלה נוהגים ליפול בכל מקום.402 

			לפי שער הכונות, דרוש נוסח התפלה, נא ע"ד, אומרים את שני הפיוטים, ‘אנשי אמונה' ו'תמהנו מרעות' (כמו בסידור ונציה ש"ד [ואינם בקודמו, ונציה רפ"ד]), ביום שני וביום חמישי. וכך נתקבל.

			‘ויש מי שאומר אותו [והוא רחום] מעומד, וכן ראוי, להיותו שבח הגון ומהודר'.403 וכן בקירוב רגליים.404

			ר"י קארו, בבית יוסף, סימן נט, מביא את דברי הזוהר405 ומסכם ואומר: ‘ומכאן תבין שהטעם שאנו אומרים קדושת תרגום שב"ובא לציון" בלחש, הוא מפני שדבר שהוא בלשון תרגום אין לאומרו ברבים, ולכן אומר אותה כל יחיד בפני עצמו'. אבל בשער הכונות, מט ע"ד, מציין כי יש שאין אומרים את פסוקי התרגום בקדושה דסדרא אלא בלחש, אולם האר"י אמר בקול רם. ‘יש אומרים שאין לומר בקול רם מלות התרגום אשר בקדושה דסידרא ואיכא מאן דלא חש. וכתב הרב מהרח"ו ז"ל שרבינו האר"י נהג לאומרה בקול רם ולא הקפיד בזה'.406 וכן נהגו בצפרו שבמרוקו: ‘נהגנו להגיד בקול רם קדושה דסדרא', והוא מסתמך גם על כף החיים, סי' נט [צריך להיות: סי' קלב] אות יו"ד, ‘דמנהג האר"י ז"ל היה אומרה בקול רם ולא חושש למדקדקים לאומרה בלחש, יעו"ש'.407 

			‘קדושת ובא לציון' צ"ל מיושב ולא מעומד'.408 קדושה זו חשובה מאוד ואין לצאת מבית הכנסת לפני אמירתה. יחיד יאמר אותה ‘בניגון כקורא בתורה'.409

			הפסוק ‘ברוך אלקינו שבראנו לכבודו' נדרש לא מעט בשל חשיבותו.410 ולכן, ‘דעת המקובלים שצריך האדם למסור נפשו על קדושת השם יתברך כשאומר ברוך אלהינו שבראנו לכבודו ... שהוא שבח עצום ונורא עד מאד'.411

			מנהג קדום לומר אחרי ‘ובא לציון' מזמור ‘תפלה לדוד', ומופיע בנגיד ומצוה, עמ' עא, ועוד.

			‘ונהגו לומר בכל ימי השבוע השיר שהיו אומרים הלוים על הדוכן במקדש ... להורות שסדר התפלה כסדר הקרבן',412 ומזכירים את ה'מקדש' כדי לזכור את חורבנו, ‘ולבקש מאת אלהינו יחזיר עטרה ליושנה'.413 ואומרים במנין לפי שבת קודש (למשל, היום יום רביעי בשבת קודש), שכן ‘כתוב בספרי, מצוה היא למנות בו יומי השבת, לומר ראשון בשבת ... וכן כתב הרמב"ן ... והענין הוא להורות כי כל ימי החול תלוים וקשורים ונמשכים מיום השבת ... וזכור היטב ענין זה כי היא מכלל רמ"ח מ"ע [=מצוות עשה].414 ואילו בערב שבת יש לומר ‘היום יום הששי בשבת קודש'.415

			מזמור שיר של יום ראוי לאמרו מעומד.416 

			בסדר תפלה ודרך ישרה, מאת ר' יחיאל מיכל עפשטיין, קארלסרוא תקס"ה, ה ע"א, נמצא: ‘וכיון שנהנה הקב"ה עד מאוד משירין ותושבחין של בני אדם הבאים מרעותא דלבא נוהגין קצת אנשי מעשה לומר כל יום שיר זה, כל ברואי מעלה [מאת שלמה בן משה אלשקר], כמו שעושי' הספרדים קודם תפילתן. ואם אפשר לאדם לומר אותו שיר ושבח בניגון אחד אשר בוחר לו מה טוב מאוד כי הקב"ה נהנה מהשיר הנאמר בניגון ועי"ז נכנעין הסטרא אחרא כידוע מהשיר של הלוים בבית המקדש שהיו מנגנים בכל כלי שיר לשבח ולכבוד הקב"ה ולהכניע הקליפות, כמבואר בזוהר ובספרי הקבלה'.

			בסדר היום, יב ע"ב, ובסידור, זאלקווא, פב ע"ב, אומרים תחילה שיר המעלות לדוד לולי וכו'. יש, ובכללם בסידור, זאלקווא, פג ע"ב, שאומרים ארבעה פסוקי תהלים לאחר שיר של יום.

			מנהגים שונים יש באשר למועדי אמירת עלינו לשבח. בטור נזכר לאחר שחרית. יש שאינם אומרים בין מנחה לערבית, ובמיוחד כאשר הן סמוכות.417 יש שאומרים שחרית וערבית בלבד.418 לפי שער הכונות, נ ע"א, יש לומר עלינו לשבח אחר כל שלוש התפילות ביום. אף נהוג לומר זאת יותר מפעם אחת בעת צרה.419

			“עלינו לשבח ראוי לאמרו מעומד.420 ‘והאר"י ז"ל הזהירו לאמרו אחר כל תפלה ובקול ומעומד ובשמחה'.421

			‘לאל לא יושיע', ויש גרסאות אחרות.

			‘ואומר ומושב יקרו לפי שכך הוא בספר היכלות. והאומר בענין אחר — טועה'.422

			‘האר"י ז"ל היה אומר ועל כן נקוה לך בוא"ו, וכן כתב בספר כנף רננים למהר"א אזולאי'.423 אולם בשער הכונות, נ ע"ג, כתוב ‘על כן נקוה'. אגב, פסקה זו אינה מופיעה בכל הסידורים.

			‘וכתב מהר"ש אלקבץ בס' מנות הלוי ... נוהגים לומר תכף אחר עלינו לשבח אלו הג' פסוקים שסודם רם ונשא, והם אל תירא מפחד פתאם ... ואמלט, וכן אני נוהג'.424

			‘טוב מאד ליזהר, ויועיל מאד שתאמר, אחר עלינו לשבח ועל כן נקוה לך, פסוק והיה ה' למלך על כל הארץ. והנה מתחיל בוא"ו ומסיים באות דלי"ת, הם בגימטריא עשר'.425 וכן, ‘גם טוב מאד ויועיל לאדם תועלת גדולה להזהר ולומר אחר סיום ב' שבחים הנז' [=עלינו ועל כן נקוה] פסוקי והי' ד' למלך על כל הארץ'.426 ויש אומרים את הפסוק משמות טו כו: ‘אם שמוע' עד ‘כי אני ה' רופאך'.427 

			היות שהתפילה היא מכלול שלם אין להסיר טלית ותפילין שהונחו לפני התפילה עד לאחר עלינו לשבח, שבו סיום התפילה.428

			‘בכל יום אחר עלינו לשבח לומד אחד מהם בקו"ר [=בקול רם] מעט מוסר מס' חובות הלבבות או ראשית חכמה או שער הקדושה או ס[פר] אחר'.429

			בסידורים רבים תמצא כל מיני פסוקים ה'מסוגלים' לפרנסה, לאריכות ימים ועוד, ולא הבאנו אותם כאן.

			‘אין כאלוהינו הוא שבח ראוי לדקדק בו ולאמרו מלה במלה'.430 ‘אין כאלוהינו הוא שבח נורא, ויש בו כונה גדולה על פי הסוד, ויאמר אותו בנחת'.431 ועל מקורו בספרות ההיכלות עמד מאיר בר־אילן.432 ומקובל בסידור רמ"ק, משנת חסידים ועוד. יש לצין גם את הפסוק המַקדים, קוה אל ה', שלא נזכר בכל סידורי הספרדים מימי הביניים, אך נזכר אצל רמ"ק ושער הכונות.433 דעות שונות יש מתי לומר את ‘אמר ר' אלעזר אמר ר' חנינא'.434 

			נהוג לומר קדיש יתום לאחר אין כאלוהינו.435

			בסידור פראג שמ"ח הוער בשוליים: ‘אע"פ שצריך בכל יום לאומרן שהרי בכל יום מקטירי', מ"מ רגילין לאמר בשבת וי"ט. רוקח'. על חשיבותו ונפוצותו של אמירת פיטום הקטורת נוכל ללמוד גם מכך ש'בחורה צנועה' העתיקה זאת, במודינה תקל"ו, למען פלוני, והוא בכ"י בהמ"ל 4266. 

			לרוב, אמירת פרשת פיטום הקטורת נועדה להגנה מפני מגפות, ורב השימוש בה כפי העולה מן המקורות.436 וכך כבר בזוהר.437 וכן, למשל: ‘בשנת שמ"ט לפ"ק בהיות הדבר ב"מ [=בר מינן] מסתובב בארץ פולין ו[יתעו]ררו כל עדת ישראל תולעת יעקב אשר כחם בפיהם לומר סדר פטום הקטרת המסודר מקדמונים לומר בזמן הדבר ... ומצאתי בספר הזוהר [פרשת] וירא במדרש הנעלם' וכו'.438 אגב, גם נהוג לקרוא פרשת מ"ב מסעות, בתרגום, נגד מגפה. 

			‘מצאתי בסדור ישן נושן כתוב בקלף שיש לומר בכל יום אחר תפלת ערבית ושחרית מזמור פ"ג שהוא שיר מזמור לאסף, כן נוהגין בג"ק פראג ... ואומרים אותו שם אפילו בימים שאין אומרים בהם תחנון ... ומנהג נכון הוא'.439 הוא מופיע בסידורי אשכנז, כגון מחזור ויטרי, עמ' 74, אך גם בפירוש התפלות והברכות לר"י ב"ר יקר, עמ' עז. מאוחר יותר, ואיני יכול לקבוע תאריך מדויק, נאמר בעיקר בהקשר למגפה. ‘יש מקומות שאו' שיר מזמור לאסף [=פג] אבל בכל ערי אשכנז אין אומ' אותו. אבל על כל צרה שלא תבוא עליהם אומרי' שאר מזמורין בשיר המעלות'.440 מכל מקום, אינו מופיע בשער הכונות.

			לפי שער הכונות, נ ע"א, יש לומר ‘ברכו בתרא' לאחר התפילה.

			אחר התפילה יאמר הפסוק ה' נחני בצדקתך וכו', שלא יהיה שעד כאן צריך מהש"י ומשם ואילך לא'.441 ‘אחר שהתפלל ישהה מעט בב"ה קודם שיצא, ולא יחשב תפלתו עליו כמשא וממהר להמלט ממנה במרוצה כחבוש היוצא מבית האסורין. ואח"כ יצא בכובד ראש ויאמר ה' נחני בצדקתך'.442 וביתר הרחבה: ‘וכשאני קם לצאת מבית הכנסת משתחוה אני פני אל ההיכל, ואומר כי כל העמים ילכו איש בשם אלהיו ואנחנו נלך בשם ה' אלהינו. וביציאתי מב"ה חוזר אני ומשתחוה ואומר ה' נחני בצדקתך כו' ‘.443

			‘בסדורים העתיקים (ליסבון ונאפולי ר"ן, ויניציאה רפ"ד, אמ"ד, ליוורנו ועוד) אחרי עמידה של שחרית מופיעים שבעים ושניים הפסוקים כנגד שבעים ושניים שמות הקדש (בחלק מהדפוסים מצוין שהם המקובלים מהרמב"ן כפי שסדרם הרמ"ע מפאנו) וכן תחינה הפותחת ב"יהי רצון מלפניך ... הגדול העזוז והאמיץ וכו' יום א' שמזלו אריה ומלאכו רפאל ומשרתו חמה ... יום ב' מזלו סרטן" וכן הלאה.444 ובסוף חתימה: ‘בא"י גומל חסדים טובים'. ובנוסחים אחרים: ‘בא"י שומע תפילה'. שני קטעים אלו מופיעים גם בהרבה כתבי־יד ספרדיים, וכאמור ברבים מהדפוסים הישנים. סדר אחר נמצא בקובץ תפלה לדוד: ‘ע"ב פסוקים לרבי יהודה החסיד זצ"ל וכל פסוק ופסוק יש לו שם כנגד שבעים ושתים שמות הקדש. וכל מי שיאמר אותם בכל יום או בלילה סמוך למטתו ישכיל ויצליח' וכו'. זה אוסף פסוקים מספר תהלים הפותח ‘ואני אליך ה' שועתי'. אוסף זה שונה מע"ב פסוקים המיוחסים לרמב"ן.445 ויש שאומרים אותם בסוף התפילה. לעומתם, כתוב בשער הכונות, דרוש נוסח התפלה, נא ע"ג, שהאר"י לא היה אומרם כלל.446 

			‘עוד הע"ב פסוקים ראוי שיהיו כולם מספר תהלים לטעם מפורש בזוהר פרשת בשלח ששם ע"ב סודו דוד מלכא דאתחבר באבהן, וממלכות בית דוד עד חסד לאברהם שבע מדרגות, לפיכך יהיו הפסוקים בני שבע תיבות בדקדוק [=שבע תיבות לא פחות ולא יותר], עכ"ל'.447

			כתב בשלמי צבור, קנח ע"א, בשם האר"י, ש'אחר כל ג' תפלות י"ל [=יש לומר] מזמור ה' רועי ומזמור אלהים יחננו'.448 יש שנהגו לקרוא י"א פסוקים הפותחים ומסתיימים באות נו"ן. ‘כוונת פסוקי נו"ן תמצא קצת בשל"ה דף רו ע"ב במסכת תענית שלו'.449 ‘וכתב רבנו יהודה חסיד בכ"י שלא יש בהם אות ס', שהקוֹראן מבריח שטן ממנו'.450

			‘נכון שיבקש בקשה זו בבוקר אחר התפילה (או בכל זמן שיוכל) וגם ממילא בזכירתו בפה יהיה לו דבר זו למזכרת שלא יכשל בו'.

			'מנהג טוב לומר אחר כל תפלה מזמור' כז.451 

			נוהגים לקרוא פסקאות שונות מהמקרא לאחר התפילה. כגון: פרשת היראה;452 פרשת המן.453 וכן תפילות לפרנסה.454

			‘המצוות שציוותה התורה לזכרון, מצותן בכל יום ... על כן ירשום אותם על דף אחד, ואלו הן, וזכרת את ה' אלהיך כי הוא הנותן לך כח לעשות חיל. אח"כ פרשת זכור את יום השבת ... אח"כ זכור את אשר עשה ה' אלהיך למרים ... אח"כ זכור את אשר עשה לך עמלק ... זכור אל תשכח את אשר הקצפת וגו', כי בכולם יתעורר על הדבר ההוא'.455 במרוצת הזמן הגיעו גם לעשר זכירות.

			על מזמור מט נאמר ‘שנהגו באיזה מקומות לאומרה בקבורת המת, ובכל ז' ימים בביתו אחר התפלה, וכן בכל עת שהולכים לבקר המתים'.456 

			‘ורבים מיראי שמים וחושבי שמו נהגו לקבוע לימודם בו [חק לישראל] אחר התפלה מדי יום ביומו כמסודר שם ... ומי שאין ביכלתו ללמוד כל הסדר של החק לישראל או הסדר שנהגו אבותינו ע"ה [=עליהם השלום] לרוב טרדתו, בפרט הפועלים המתעסקים בבנין, עכ"פ צריך להנהיג עצמו ללמוד לפחות משנה א' עם פי' רע"ו [=ר' עובדיה מברטנורה] ועשרה פסוקים בנביאים ומזמור אחד בתהלים ובזה יהא בכלל קובע עתים לתורה'.457

			ב. מנחה

			אימתי עת רצון? זו תפילת המנחה.458 לפי הזוהר,459 זו שעה של תגבורת הדינים אך תפילת מנחה מגבירה את הרחמים. לפיכך נכתב עוד (זוהר, ח"א רל ע"א) כי יש להתפלל תפילה זו בכוונה רבה. אף יש מן החסידים שהאריכו בתפילתם כדי ללחום בדינים.460 ויש שהדגישו במיוחד את התפילה במנחה קטנה, שהיא עת רצון.461

			רצוי ללמוד קצת קודם התפילה כדי להשתחרר מן העיסוקים הקודמים, ‘ויהרהר תשובה'.462 

			יש שנותנים צדקה גם במנחה לפני הכניסה לבית הכנסת,463 ויש נותנים עם אמירת הפסוק ‘פותח את ידך' בבוקר, ובמנחה קודם התפילה.464 

			בחמדת ימים, ראש השנה, פרק ז, לט ע"א, העלה את אמירת ‘פתח אליהו' ‘קודם כל תפלה', בשם רמ"ק.

			‘וכל אותם המזמורים שאומרים קודם תפלת המנחה אינו אלא מנהג בעלמא'.465

			לפני מנחה אין לומר פרשת העקדה, כי מנחה ‘הוא זמן שליטת הדינין, אין ראוי להלחם גם בעת ההיא שלא להתגרות בם'.466

			לפני מנחה קוראים פרשת התמיד.467 יש קוראים פרשת הקטורת.468 

			ר' יששכר אבן סוסאן כותב ‘שאין עיקר התענית אלא עת המנחה, והמתענה יותר קרוב הוא לשי"ת'.469

			‘תכה באגרוף על החזה בכל תיבה ותיבה מן תיבות הוידוי'.470

			מקובלי צפת הנהיגו להתפלל בטלית ותפילין גם במנחה של חול, חוץ מערב שבת, שאז כבר שורה קדושת שבת.471 ואף בראש חודש (שבמוסף הסירו אותן) נהגו להניח.472

			בכל אחת מארבע הרשימות שפירסם שכטר נזכר נושא טלית ותפילין במנחה.473 ולפי ר' אברהם גלאנטי, שם, אף נתפשט ‘בכל העם'. באותו זמן נמצא כי גם ר' אליהו די־וידאש ממליץ לנהוג כפי המנהג שנתפשט. וכן נהגו גם בחבורת ר' משה בן מכיר.474

			‘ויש מניחין תפילין בתפלת המנחה, וכך היה מנהגו של מורי הרב ז"ל, וכן נהגתי אחריו אחר בואי לתיריא יע"א'.475 ולפי החיד"א: ‘יזהר בתפלת מנחה לאומרה בזמנה ובצבור מעוטף בטלית וגם מעוטר בתפילין כסדר ר"ת, ולא יברך עליהם'.476 וכך נקבע כי ‘אין להתפלל מנחה גדולה רק עם שקיעת החמה ותמיד בטלית ותפילין'.477 

			בספר טהרות הקודש, אמשטרדם תצ"ג, ח"א, לא ע"ד — לב ע"א, מצדד בעד הנחת תפילין במנחה, ‘שטוב וישר בעיני ה' לילך בהם אף כל היום', וכך נהג גם האר"י. אך אפילו אנשי מעלה נמנעים ‘מפני המלעיגים הליצנים ימ"ש [=יימח שמם] וזכרם'. ולכן הוא מציע שיתפלל בבית ואח"כ יתפלל עם הציבור תפילת נדבה. והוא הדין לגבי תפילין דר"ת.

			ר' יוסף בן משה כנאפו הקדיש חיבורו מנחת ערב לתיקון תפילת מנחה (נגמר בשנת תרנ"ו ונדפס בליוורנו חש"ד [תרנ"ז — לפי סוף הספר]). לדעתו, ‘תקלת הרבים שמזלזלים במנחה וערבית, מתפללים אותם בסמיכות זמן (בניגוד לשולחן ערוך) או במהירות גדולה בעת יציאת כוכבים (ב ע"א). ‘לבאר הדינים השייכים למנחה וערבית בלשון הקודש ובלשון ערבי, טובים השנים מן האחד, כדי שיהיה הדבר מובן לכל'. ושם הוא מתייחס למאמר התלמודי שהקורא את אשרי ג"פ ביום מובטח לו וכו'. והוסיף: ‘שאין די באמירה בעלמא, דזה לא יעלה על השכל שבאמירות מזמור ג"פ יובטח בעה"ב [=בעולם הבא], אלא העקר הוא שיתבונן במאמריו' (סא ע"א). אולם אין לומר אשרי אחר מנחה.478 

			חזרת הש"ץ היא על כל התפילה.479 

			יש שאמרו שיר של יום גם במנחה, כפי שהיה במקדש.480 רמ"ק מזכיר מנהגים שונים, ומציין: ‘ועיקר מנהג הוא לומר שני מזמורים אלו', והכוונה למזמורים קמא-קמב.481 

			בסוף המאה הי"ז כותב ר' עקיבה בער: ‘כשירוק יריקה גדולה ויכוין לסמא עיני החיצונים וישתחוה להוריד אור גדול אור מקיף לד' עולמות. וצריך לאמרו [עלינו לשבח] בכל התפלות ואפי' במנחה'.482 

			יש שאין אומרים עלינו אחר מנחה, כגון תולעת יעקב, כא ע"ב. אך בסדר היום, טז ע"ד, מחייב. אמנם שעה שמתפללים ערבית מיד לאחר מנחה יש שאין אומרים עלינו אחר מנחה. ומנהגים שונים הם.483 יש שאומרים עלינו רק בערבית, כגון מגילת סדרים לר' בנימין הכהן מריג'יו, כ"י חיפה 9; סידור ונציה בערך ש"ס; ויניציאה תל"ח. ואילו בשאו מנחה, ג'רבה חש"ד, מופיע עלינו אחרי שתיהן. וכך לפי האר"י.

			‘נהגו להלקות החוטאין בין מנחה לערבית, וקורא המלקה ג' פעמים והוא רחום, שהרי שלשה־עשר תיבות יש בו'.484

			ג. ערבית

			'שמעתי מאנשי השם ואנשי מעשה שרגילים ליתן צדקה קודם תפילתם ע"ד צדק לפניו יהלך, ר"ת צלי. ויותר בתפילת ערבית בסיבו' טעם כי בלילה השינה א' מששים מהמיתה ... צדקה תציל ממות'.485

			לפי זוהר, ח"ב קל ע"א, תפילת ערבית מצלת מפחד ומגיהנם. ויש שהקפידו להתפלל מיד בתחילת הזמן כדי להבריח החיצונים.486 

			לפי זוהר, ח"א רלא ע"א-ע"ב, המלאכים אומרים בתחילת הלילה מזמור ‘הנה ברכו את ה'', ובהמשך פסוקים נוספים, ועל כן גם הציבור אומר זאת.487 על האר"י נמסר שלא אמר שום מזמור קודם ערבית ‘אלא ה' צבאות ... ה' צבאות ... ה' הושיעה.488 ‘ומה שנוהגים לומר מזמורים קודם ערבית לא היה נוהג לאומרם האלהי כמהרי"א [=ר' יצחק אשכנזי] זלה"ה רק אותם הפסוקים של ה' צבאות עמנו וגו'. גם ענין האלפא ביתא שאומרים קודם ערבית במוצאי שבתות לא היה נוהג לאומרה הרב ז"ל ולא היה חושש'.489 

			הסדר: קדיש, והוא רחום, ברכו.490 לפי הגר"א: והוא רחום, ברכו. 

			פיסוק הברכה הראשונה נתון במחלוקת. לפי ר"י בר יקר: ‘בדברו ... ערבים, בחכמה ... שערים, בתבונה ... עתים'. לפי שער הכונות, נא ע"ד (ומשנת חסידים491), נוסח התפלה: ‘בדברו ... בחכמה, פותח ... בתבונה'.

			תפילת השכיבנו נאמרת מיושב.492

			השכיבנו אבינו493 — כך הוא נוסח שער הכונות, נב ע"ג; משנת חסידים (מסכת הבריאה דערבית, פרק טו משנה ב) וסידור ר' שבתי מרשקוב. ויש גורסים: השכיבנו י' אלהינו לשלום. 

			יש גורסים ‘והעמידנו מלכנו לחיים טובים ולשלום',494 ויש משמיטים מילה זו או אחרת.

			נוסח החתימה הוא רב־פנים. בזוהר, ח"א מח ע"א, וח"ב קל ע"א: שומר את עמו ישראל לעד אמן'. וכן כותב רי"א מקומרנא: ‘אחר שומר את עמו יאמר אמן'.495 ויש נוסחאות אחרים.

			על פסוקי בילא"ו [=ברוך ה' לעולם אמן ואמן] כותב רי"א מקומרנא: ‘ולדעתי הן בחו"ל והן בארץ הקדושה כל מי שאינו אומר בילא"ו במעריב עובר על דברי חכמים ועתיד ליתן את הדין'.496

			במחזור מנהג איטלייאני, רומא תש"ן, בחול ובשבת, בכל התפילות: שים שלום. 

			לעניין קדיש וברכו לאחר תפילת עמידה ראה שער הכונות, נ ע"ב; א' וורטהיים, הלכות והליכות בחסידות, ירושלים תש"ך, עמ' 124 והע' 56.

			לעניין נפילת אפיים בלילה, שרבו בו הדעות, הכריע הרקנטי לשלילה, ועמדתו נתקבלה אצל המקובלים ברחבי ספרד ובספרי הלכה שונים.497 לשון חדה נקוטה בידי הרמ"א: ‘כתב ב"י: כתב מהר"י אבוהב ז"ל בשם ספר צרורות, בלילה אין בו נפילת אפים. והענין שכבר מקובל לחכמים כי נפילת אפים רומז למידת לילה, ואין נופלים על פניהם. וקרוב הדבר לקצוץ בנטיעות'.498 

			יש אומרים אחרי קדיש שלאחר עמידה ולפני עלינו — שיר למעלות אשא עיני, ובליל שבת מזמור כג.499 

			אמירת פיטום הקטורת בערב היא עניין קדום, ונזכרת כבר בסדר רב עמרם גאון. ‘ובזוהר פרשת ויקהל דף צח ע"ג (דפוס קרימונא) ... ובטעמי מצות דרקנט דף ל ע"א ... תולעת יעקב [דף לו ע"א] ... [ומה] שנהגו לאמרו לאחר התפלה כתב בעל צרור המור הטעם. וזה לשונו בסוף פרשת תצוה, ועשית מזבח מקטר קטרת ... ומזה הטעם בעצמו אנו אומרים הקטרת בכל יום ויום בבקר ובערב אחר כל התפלה לפי שהקטרת היא חותם הכל וקישור הכל, וחותם התפלה היא הקטרת שמקשר כל התפלה ועושה ממנה עטרה וקושרה כתר לקונו ית', עכ"ל. אבל בזוהר סוף פרשת ויקהל במה שכתבתי לעיל שמאריך שם ... פטום הקטרת קודם התפלה וז"ל בדף צ"ח ע"ד ... ולכן ראוי לומר אותו בבקר ובערב תמיד אחר פרשת צו כדברי תוצאות חיים'.500 

			גם רמ"א, סי' קלב ס"ק ב, כתב שיש לומר פטום הקטרת ערב ובוקר אחר התפילה. אך מגן אברהם, שם, ס"ק ג, כותב שלפי האר"י אין לומר בערב.501 וכך כתב רי"א מקומרנא: ‘ואין לומר בלילה אחר תפלת ערבית שום פסוקים ולא קטורת חלילה'. אולם ‘בזמן המגפה היה נוהג הרב ז"ל לאומרו [פטום הקטורת] בלילה אחר חצות כי אז נכנעים הקליפות ממשלתם, ובפרט אם יאמרו אותו עשר[ה] אנשים ביחד ויהיו יראי שמים'.502 המשפט האחרון מלמד הן על החשיבות הטקסית הן על החשיבות המדיטטיבית. 

			יש שאמרו פרשת הקטורת במוצ"ש אחר הבדלה.503 אך החיד"א סיים: ‘אבל קבלתי מגדולים שלא לאומרו במוצאי שבת'. 

			ד. לילה

			יש ללמוד קודם השינה אגדה, שמכפרים עוונותיו של אדם, ורוב סודי תורה גנוזים בה.504

			‘יזהר לעסוק בתורה סמוך לשכיבה ... במשניות או בספר זוהר הקדוש ... יקרא ק"ש כהוגן תיבה בתיבה'.505

			‘כתב מהר"ם קורדווארי כשהולך לישן ילך לפני המזוזה ויניח ידיו עליו ויאמר ה' שומרי ה' צלי על יד ימיני: ה' ישמור צאתי ובואי לחיים ולשלום מעתה ועד עולם: שדי ישמרני מכל חלאים רעים ומחלומות רעים וממקרה לילה. ויאמר אח"כ ז"פ בכל דרכיך דעהו והוא יישר אורחותיך. וכשיאמר דעהו יכוין דע ה"ו שהוא הקב"ה ושכינתיה'.506 

			ובאשר לסדר קריאת שמע נערכו סדרים שונים בידי רמ"ק507 והאר"י שנדפסו בסידורים רבים, כמו גם סדרו של ר' חיים עובדיה די בושאל, באר מים חיים (חלק מקור חיים, סי' כו). ויש גם נוסח של האר"י שנדפס בשערי ציון: ‘הג"ה, ואשרי לו מי שקורא ק"ש של הרב ז"ל שנדפס בק"ק פראג. אע"פ שקורא בלא הכוונות אלא כפשוטה בלי כונה מ"מ טוב הוא עד מאוד. ושם נדפס ג"כ סדר הוידוי דרך א"ב ותשר"ק כי כל אדם מחוייב להתוודות קודם שישכב כי הרשב"י קורא אותן מארי דחושבנא, מ"מ מאמר שאמרו רז"ל כל הקורא ק"ש כאלו אוחז חרב פיפיות בידו והורג את המזיקים. וק"ש של הרב ז"ל נדפס בשערי ציון'.508 אף ייזכר ‘סדר ותיקון ק"ש שעל המטה עפ"י הרמ"ק והאר"י, ותיקון האשמורת ע"פ האר"י', לר' יהודה הכהן, פראג שע"ה. סדר מפורט בקצרה רשם ר' אברהם אזולאי.509

			בספרים אנו מוצאים לבטים אם לקרוא את כל פרשיות קריאת־שמע או את הראשונה בלבד. ‘סוד ק"ש על מטתו צריך לקרות ק"ש פ' ראשונה, ואח"כ יאמר הברכה שסדרו חכמי האמת וזה נוסחה, בא"י אמ"ה המפיל'.510 גם לפי סידור רמ"ק, קורא רק פרשה ראשונה. יש שמחייבים שתים,511 אך לפי האר"י — כל השלוש.512 ‘הסכמת האלהי [האר"י] הוא לקרו' ק"ש כולה'.513 

			בשאלה מתי מברך המפיל (לפני או אחרי שקורא את שמע) הובאו דעות שונות בספר הבתים, שער עשירי, עמ' קב-קג. ויותר מאוחר נמצא: ‘כל הראשונים והאחרונים כתבו לברך ברכת המפיל חבלי שינה קודם ק"ש שעל המטה. וכן כתב האריז"ל בס' פרי עץ חיים ובמשנת חסידים ובנגיד ומצוה. רק המ"א הביא דעת סדר היום שיברך ברכת המפיל באחרונה'. אולם נחלקו הדעות גם אחריהם כיצד לנהוג.514 לשיטת האר"י, מקדימים ברכת המפיל לקריאת שמע. ‘ותאמר ברכת המפיל ואח"כ תקרא ג"פ [=שלש פרשיות] שמע והי[ה] ויאמר ... אח"כ תאמר פ[סוקים] אלו הנה מטתו שלשלמה כו' כולם אחוזי חרב כו' ג"פ [=שלש פעמים]'.515 בהמשך הוא דן במספר ששים בהקשרים שונים, ובכך מסביר את אמירת ששים תיבות ממזמור צא, ‘ואח"כ יתודה ס[דר] הוידוי על עונותיו, וצריך להתודות מעומד'.516 ‘שמעתי ממורי ז"ל שאין צריך שיזכור [=שיזכיר] כל מה שעשה ביום ההוא, דא"כ [=דאם כן] אין לדבר סוף. אמנם כיון שטורח בדעתו ונותן אל לבו לזכור כל אשר יוכל לזכור ממה שחטא ביום ההוא יספיק'.517

			בשער הכולל הבחין בין המכוונים לפי האר"י, שבתפיסתם יש להקדים המפיל, לבין ‘האנשים שאומרים התיבות בלא כונות' שיאמרו המפיל בסוף.518

			‘ברכת המפיל נתקנה בשם ומלכות'. אך יש חולקים.519 גם דעות שונות יש אם אפשר לברך ברכה זו אחר חצות. מכל מקום, יש לישון מיד לאחרי הברכה. וראה שו"ע ורמ"א, סי' רלט ס"ק א.

			‘ודע כי פעם א[חת] שמעתי ממוז"ל שאחר הק"ש תאמר ב' פסוקים אלו שהם יעלזו חסידים בכבוד כו', רוממות אל בגרונם כו', ואח"כ תאמר פסוקים אלו הנה מטתו שלשלמה'. מזמור צא נאמר עד ‘כי אתה ה' מחסי'.520 

			לפי זוהר, ח"א קפג ע"א, יש להקדים פסוק של רחמים. ובזוהר, ח"ג ריא ע"א, נכתב להקדים כמה פסוקי רחמים. אולם לפי סדר היום, יח ע"ג, יש להרבות באמירת פסוקים, ‘וכל המוסיף הרי זה משובח'. האר"י התעלם מאמירת מזמור ג, המופיע בתלמוד, שבועות, טו ע"ב. וכן נחלקו לגבי אמירת השכיבנו.521

			לפי נגיד ומצוה, עמ' צט, אומר: ‘רבש"ע הריני מוחל וסולח' וכו'.522 אמירה זו נקלטה, אך יש שאין אומרים אותה בליל שבת.

			יש שאומרים פסוקי ברכת כהנים, ואפילו שלוש פעמים.523 יש לומר את מזמור נא, ופסוקים נוספים לאומרם שלוש פעמים.524 לפי רמ"ק, תפלה למשה, קפו ע"ב: ‘ונוהגין לומר מזמור זה [קכא] מפני שהוא מסוגל לשמירה'.

			לפי שער הכונות, דרושי הלילה, סוף דרוש ה, נה ע"ג, יש לסיים בפסוק ‘בידך אפקיד רוחי', וצריך תיכף לישון.525 לאחר הקריאה אין מפסיקים בשום דבר, ‘ויזהר בזה מאד מאד'.526 

			בהתאם לרמז מן הזוהר, ח"ב קיט ע"ב, קראו עשרת הדברות, שבפרשת ואתחנן, כדי לזכור כל יום מעמד הר סיני. על ר' חיים מצאנז מסופר שנהג לומר י"ג עיקרים לאחר קריאת שמע.527 ובקיצור של"ה נוספו כל מיני אמירות תוך הנחת האצבעות על המזוזה.

			‘קריאת שמע על המיטה. כתוב בספר יסוד יוסף שגם הנשים יקראו ק"ש על מטותיהן'.528

			ה. ליל שישי ושבת

			בצפת נהגו במאה השש־עשרה ‘כמה בעלי תורה לומדים כל ליל ששי',529 בלא שנמסר התוכן או הנימוק. באמצע המאה השבע־עשרה מעיד ר' מאיר פאפרש כי ‘נהגו בכל ארץ הקדושה להיות נעור כל ליל ששי ויום שלפניו ... ולומדים ואינם מדברים דברים בטלים'.530 ואילו בבית־מדרש המקובלים בית־אל: ‘בליל ששי לומדים הכ"ו פסוקים פעם אחת מקרא דוקא [ללא תרגום]'.531 לימוד זה נחשב כ'תיקון גדול ונפלא לפגם הברית'.532 במרוצת הימים נתחברו ספרי תיקון למיניהם למטרה זו.533 

			בשיר של יום ‘אומרים היום יום השישי בשב"ק'.534

			‘יום הששי בבקר יזהר לקרות פרשת השבוע שנים מקרא ואחד תרגום, ואם אפשר בטלית ותפלין יקראנה'.535 בצפת הנהיגו שביום ששי בבוקר ‘שישתדל להשלים הפרשה עם הצבור שנים מקרא ואחד תרגום ... ואחר כך יקרא ההפטרה מיד. ומורי נ"ע כתב שיאמר אחריו ה' מלך גאות לבש. ואם קורא ביום שבת יאמר אחר כך מזמור שיר ליום השבת כדי לייחד תורה נביאים וכתובים, ואחרי כן משנת יציאות שבת שתים, כדי לייחד גם כן תורה שבעל פה. וטוב שיקרא האדם הפרשה ביום חמישי או ביום ששי כי זריזים מקדימים למצות'.536 ‘וטוב שילמוד גם פי' רש"י ... וטוב לקרות בפי' הרמב"ן זלה"ה, והרב ז"ל שבח אותו פיר[וש] ואומר שהוא עמוק מאד'.537 

			‘מורי ז"ל לא היה נוהג לקרות תרגום של פרשה בניגון וטעמים'.538 את ההפטרה קוראים בלא התרגום.539 

			על מי שלא הספיק לקרוא שניים מקרא ואחד תרגום בערב שבת, נכתב בתוצאות חיים (כב ע"א. וכן שו"ע האר"י, עמ' פח): ‘ואם לא קראה ביום ששי, ביום שבת לא יאכל עד שיקרא אותה כמו שצוה רבי לבנו'. כנגדם, גישה קיצונית נקט בעל חמדת ימים (שבת, טז ע"ד): ‘והאיש המשכיל יבין כי כל זה מועיל לשבת הבאה שלא ימצא העדר השלימות כדי שיזכה לתוספת שבת. אבל ההעדר הראשון שלא קרא אותה בזמנה, על זה נאמר מעוות לא יוכל לתקון [!]'. ולפנינו נמצא ברוח זו את ניסוחו החד של ר' חיים הכהן: ‘מלמדי תינוקות אין צריכים לחזור ולקרות הפרשה בשבת [עד כאן לשונו המפורשת של שו"ע], היינו לעניין החיוב [ההלכתי], אבל לעניין השלימות מי פטר אותם[?!]'.540

			יש אומרים שיר השירים לפני מנחה, ויש — לאחריה.541 ובאופן סתמי ‘קודם קבלת שבת': ‘ראיתי בצפת תוב"ב כמה חסידים מקובלים נהגו לאומרו ב[כל] ערב שבת קודם ק[בלת] שבת קורין כל הש[יר] השירים בניגון ובנע[ימה] קדושה'.542 ויש שאומרים בין פסח לשבועות לאחר התפילה.

			נראה לי שהמנהג הקבלי להקדים מקצת מזמורי תהלים לתפילת ערבית של ליל שבת מקורו בספרד. כך מעיד בעל כף הקטורת: 'המזמר אותם [את מזמורי תהלים] בערב שבת ... משבח אני גלות אשר בספרד שנוהגים ככה, וכן הם מאריכים במזמורים שהם לדוד'.543 חבל שהדברים נמסרו בקצרה. אפשר שמכאן הושפעו מקובלי צפת יוצאי ספרד, שם עשו אזניים למנהג זה.

			בתקוני שבת המזמורים הם כנגד ימות השבוע. ובבית מנוחה רשם את מזמור ק כנגד יום ששי. רמ"ק החל במזמור כט, והאר"י הוסיף לאומרו מעומד.544 לאחריו הוסיפו את אנא בכח.545

			בבית האחרון, בואי בשלום, הנוסח הוא ‘וגם ברינה', ואילו במועד יש להוסיף: ‘ובשמחה'. וכן אומרים בואי כלה פעם שלישית בלחש.546

			מזמור שיר ליום השבת יש לומר בעמידה.547 ‘זה המזמור [צב] ראוי לומר בשמחה עצומה עד מאוד, כי היא ג"כ מתקוני התפלה עתה בעולמות העליונים הקדושים'.548

			‘וצריך לומר ערבית בניגון וקול זמרה לשמחת הכלה הבאה אלינו נפש יתירה'.549

			בספרד נהגו לפתוח את תפילת ערבית בליל שבת, כמו בחול, בפסוקי והוא רחום. כך מפורש בספר המנהיג, בטור וכן הלאה. וכן נהגו בטוליטולה, לפי עדותו של ר' ישראל אלנקאוה.550 ברם, בדיקת כתבי־היד של סידורים ספרדיים אכזבה, משום שאין כל הסידורים רושמים את הנוסח הסדיר במלואו, ולרוב נרשמה רק תפילת עמידה לליל שבת משום שהיא שונה מבימות החול. לפיכך אין לנו אלא לסמוך על הודעת אבודרהם (עמ' קמד) במאה הי"ד, שעדיין ‘נוהגין בכל המקומות בספרד' לומר והוא רחום. ובכל זאת, סידור מנהג קטלוניה שנדפס בשאלוניקי רפ"ו (1526) אינו מזכיר את והוא רחום. משמע, היו תנודות מסוימות ברחבי ספרד, ואין בידינו תמונה עדכנית מלאה.

			אולם לפי הרוקח (סי' מט, עמ' מ) אין לומר בשבת פסוקי תחנונים. ספרות הקבלה, החל בר' משה די ליאון, בכתביו העבריים ובזוהר,551 עמדה בתוקף על כך שאין לומר פסוקים אלה הקשורים בעולם הדין, שכן ביום שבת הדין מושבת, ותחתיו — הטוב, השלום והחסד שולטים בעולם. העקרון הקבלי החשוב, שסטרא אחרא הופקע כוחו בשבת — חשוב לו מאוד לבעל הזוהר. 

			מאותה סיבה גם נוקטים בליל שבת את הנוסח הארץ־ישראלי, שאין חותמין את ברכת השכיבנו בשומר עמו ישראל, אלא הפורש/ופרוש סכת שלום.552 

			‘בעת אמירת ופרוס אנו קמים, ואומרים אותו בקול זמרה ושירה ובשמחה ובנעימה קדושה כולם כאחד'.553 וכן ‘כתב בש"צ [=בשלמי צבור] בשם מהר"י סרוק בשם מהרח"ו, כשאומר ופרוס וכו' צריך לקום לקבל תוספת נשמה יתירה מבחינת הלילה'.554

			הוספת ושמרו מקובלת על דעת פוסקים רבים.555

			‘ר' מאיר שליח ציבור ההגון556 היה מתקן הדבר כך: “ובשביעי רצית בו וקדשתו חמדת ימים אותו קראת זכר למעשה בראשית"'.557 למעשה, כך הוא גם הנוסח הספרדי, אך: והשביעי. 

			הספרדים אומרים במה מדליקין קודם תפילת ערבית. אולם בשבת חוה"מ אין אומרים במה מדליקין כי אין עובדים ואין מאחרים. חל יו"ט בשבת — עייפים ומשום שמחת הרגל אין מטריחים וממהרים לצאת. לפי כף נקי, זהו מנהג חדש באשכנז שלא לאומרו בחוה"מ, והספרדים נהגו מאז לאומרו ‘אפילו בי"ט שחל להיות בע"ש ויוה"ך [=ויום הכיפורים] שחל להיות בשבת'.558

			בשו"ת פרי הארץ, יז ע"ב, כתב כי מקום שאינו בית כנסת קבוע אין אומרים ברכת מעין שבע. אך בירושלים אומרים. ‘כי ירושלים קדושתה גדולה ודינה כבית מלא ספרים'.559

			אומרים ברכו בתרא בערבית, כפי הנזכר בשער הכונות.560 יש אומרים פיוט ‘יגדל', ויש מתנגדים.561

			תפלת רבון כל העולמים עד תמים דרכו — יסודה בפרקי היכלות.562

			‘קודם הכוס של קידוש צריך שיאמר כל המזמור הזה והוא מזמור לדוד ה' רועי כו', בין בלילה בין ביום בשחרית ובין בסעודת מנחה'.563

			ר' אהרן ברכיה ממודינה מעיד כי 'בתפלת ספרדים מתוקן מזמור לדוד [=מזמור כג] בתפלת ליל שבת'.564 אכן כך (אמנם לאחר הקידוש) מופיע בסידור ספרדי שנדפס בנאפולי ר"ן. בדומה לכך, בכף הקטורת, חיבור קבלי ספרדי אנונימי מתקופת הגירוש, ששרד בכתבי־יד, כותב: 'וטוב לאומרו ולהזכירו [מזמור כג] על השולחן'. ולמרבה העניין נזכר גם בסידור הרמ"ק,565 ששאב זאת ממסורת ספרד, שהרי כפי הנראה מוצא משפחתו היה מקורדובה. ידיעות מקריות אלה עשויות להעיד על מסורת קבועה שנהגה בספרד. אך גם החכם האיטלקי, ר' יעקב ישראל פינצי, בפירוש התפילות שלו, כ"י הספרייה הבריטית 9151 Or., דף 88א, כתב: 'והטעם שאנו אומרים מזמור [כג] קודם הסעודה כהא דאיתא בספר הזוהר', אך בלא ציון מקורו. אולם לדעת וידר הוא 'מנהג שהיה קיים מאות שנים לפניהם בחוגים מצומצמים'.566 מן המקורות הלוריאניים קשה להסיק אם המזמור נאמר בכל שלש הסעודות או בסעודות היום בלבד.

			חמדת ימים ממליץ גם על קריאת מאמר זוהר מפרשת ויקהל (ח"ב רז ע"ב) לפני הקידוש בשבת.567 

			פיוטי האר"י יש שנאמרים לפני הקידוש, ויש לאחר האכילה. כבר במקורות קדומים יש חילופי נוסח אסדר/אזמר בשבחין.

			לפי הזוהר, ח"א ה ע"ב, יש ב'ויכלו' שלושים וחמש תיבות, וכנגדן גם בקידוש יש שלושים וחמש תיבות. ולפיכך השמיטו מילים שיצרו חריגה. למשל, ‘כי בנו בחרת'.568 

			‘קודם התפלה [בשחרית] מתחילין ותתפלל חנה וגו' כמ"ש הרב עבודת התמיד דל"ג ע"ב ושהאומרו כורת את החיצונים, ובשבת לא היינו אומרים',569 כי אין החיצונים פועלים בשבת, כדברי הזוהר, ח"ב קלה ע"א-ע"ב. כמו כן, רבים (כמו בסידור מונקאטש) לא אמרו פרשת העקדה בשחרית כי סגולתה להמתיק הדינים, ובשבת אין צורך בכך.570 וכן לא אמרו ‘והוא רחום', כי הוא קשור לעולם הדין שבטל בשבת. והפרט האחרון משמעותי מאד. הרי ההנחה שיש לפסוקי ‘והוא רחום' קשר לעולם הדין היא הלכתית ביסודה, אולם בעוד שחכמי ההלכה ראו באמירה הריטואלית חלק מהבעת שבחו של מקום — ואכן במנהג ספרד בימי הביניים אמרו והוא רחום בליל שבת לפני ערבית כבכל יום571 — הרי בשביל המקובל המלים יוצרות או לפחות הולמות מציאות, ובמקרה זה אינה יכולה להתקיים בשבת.572 אכן, יש ששללו אמירת ‘והוא רחום' גם בפסוקי דזמרה, אך החיד"א לא התנגד, והביא אסמכתאות לדעתו.573

			‘ולא היה נוהג לומר ביום שבת פסוק וביום השבת שני כבשים בני שנה כו', כמנהג ספרדים, לפי שאלו הם מענין קרבן מוסף שבת ואין עתה זמנה עד אחר סיום תפלת שחרית'.574 

			יש אומרים בחגים, לאחר ‘יושב בסתר עליון', מזמורים המתאימים לחג המסוים.575

			הספרדים אומרים מזמור קלו בשחרית של שבת בישיבה, חזן קורא צלע ראשונה, וקהל עונה כי לעולם חסדו, כפי שבוודאי היה מלכתחילה. 

			בהנהגות מהר"ן (העזתי), כ"י גינצבורג 673, דף 18ב, נכתב: ‘לא היה אומר האדרת והאמונה קודם ב"ש לפי שאמר שהוא פזמון גדול ונורא ואין לאומרו בכל יום'.576 אולם יש שאומרים את הפיוט ‘יגדל' (למשל, סידור עקידת יצחק). 

			נחלקו הדעות, כבר בין חכמי הלכה, בדבר אמירת מזמור לתודה בשחרית של שבת.577

			בפירושי סידור התפילה לרוקח, תשנ"ב, ח"ב, עמ' תצו: ‘אין אומרים נשמת כי אם בשבת וביום טוב שנקרא שבת'. [ראה גם ספר הרוקח סי' נג, עמ' מב]. ובהמשך (עמ' תקיג), מפליג בשבחה: ‘כל איש אשר בו רוח חיים יכוין בנשמת בכל כוחו, כי הוא שבח שיר השירים. ואשרי המכוין בכל תיבה ותיבה ואומר בכל כחו בקול רם ובנעימה'. לפי זוהר, ח"ב רה ע"ב, שבת הוא יום הנשמה, ולכן משבחים בשירי הנשמה.578 ‘משום דכיון שנתוסף לו נשמה יתירה בשבת מוסיפין אנו שבח והודאה לשמו ית' וית' על כל הטוב והגמול שגמל עמנו'.579

			בסידורי ספרד (וכן בנדפס בנאפולי ר"ן) מופיע בשחרית של שבת: ‘וכל לשון לך תשבח'. נוסח זה נמצא גם בהקדמת תקוני זוהר (טז ע"ב). ואילו באשכנז (וכן אצל ר"י ב"ר יקר, עמ' צד) הנוסח הוא: תשבע. 

			‘ביום ש"ק אומרים שיר אל אדון ע"כ [=על כל] המעשים כל הקהל קול אחד בהתלהבות קדושה'.580

			בסידורים שנכתבו בספרד במאה הי"ג, כגון כתב־יד פריס 590 (=ס' 10550) וכתב־יד פריס 591 (=ס' 10551), מופיע בפיוט ‘אל אדון' הנוסח “סובבים אותו".581 וכן נדפס בסידור הספרדי בנאפולי ר"ן. כך הוא גם בספרות הפרשנית הקבלית לתפילות, כגון פירוש התפילות לבעל ספר המפליג האנונימי,582 פירוש התפילות והברכות של ר"י ב"ר יקר,583 אור זרוע,584 ר' שם טוב אבן גאון.585 אולם יוצאים מן הכלל הם מחזור ארם צובה, קב ע"ב, וסידור שנדפס בונציה כנראה בשמ"א-ג, ס ע"א, ושם: סובבים הודו. וכן הוא בכתב־יד פריס 606, מן המאה הי"ג לערך, דף 13א; ובכתב־יד פריס 592, דף 135ב, מנהג קטלן, שנכתב בליסבון בשנת 1484. אפשר אפוא שבשלב מאוחר כלשהו חדר הנוסח ‘הודו'. מכל מקום, הנוסח אינו אחיד וקבוע. ברם, בשער הכונות, ענין תפלת ערבית, נא ע"ד, נקבע: ‘דעת ותבונה סובבים הודו, ולא יאמר סובבים אותו' (בניגוד לסידור ויניציאה רפ"ד). ומכאן ואילך כך נרשם בסידורים שנטו לקבלה.

			‘יאמר שבח נותנים לו ולא יאמר יתנו'.586

			‘שרפים וחיות ואופני הקדש כצ"ל, ככתוב בתיקונים תיקון ע'.587

			יש שאמרו אהבת עולם, אך בשבת: אהבה רבה. ותמה על כך רצ"א מדינוב.588

			האר"י לא אמר ‘זכר למעשה בראשית' בשחרית (בסוף ישמחו במלכותך). וכך נשמט בסידורים רבים. כנראה מפני שבשחרית הדגש הוא על מתן תורה ולא על מעשה בראשית.589

			בתפילת מודים יש אומרים בשבת ‘והמרחם'.590 

			יש שגרסו שוני בין קדיש בימות החול לקדיש בשבת (ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 625-624). 

			בסידורי ספרד, בימי־הביניים ובעת החדשה, אמרו את הפסוקים ‘ישמחו השמים' וכו' לפני קריאת התורה. כך על־פי מסכת סופרים, וכך בפירוש הקבלי אור זרוע, הכותב כך תוך כדי הילוכו.591

			‘הוא ירחם על העמוסים בזכות ברית איתנים'.592 

			קצת ספרים ניסחו בברכות ההפטרה: ‘ולעלובת נפש תושיע ותשַמַח', כנראה כדי שתהא הברכה מעין החתימה.593 

			שגמלני כל טוב — כך כותב, למשל, רבנו ירוחם, תולדות אדם וחוה, נתיב כח סוף ח"א. אך לפי נוסח חב"ד, ונראה שיפה הוא, המברך אומר ‘שגמלני טוב', והציבור מאחל לו ‘יגמלך כל טוב'.

			יקום פורקן ‘תקנוהו משום דאמרינן שבשבת יש לרוחות רשות לשוט בעולם'.594 

			יש פותחים את ברכת החודש באמירת ‘מי שעשה נסים' ולא ב'יהי רצון' (כגון סידור תהלת ה' החב"די).

			יש נוהגים שלא לומר ‘בקרוב' בשבת מברכין כדי לשמור על מספר מילים מסוים. הרמ"ק כתב: ‘בכל מקום מנין התיבות רומזים סוד גדול'.595

			‘נהגו כל ישראל לומר מזמור הבו לי"י בני אלים בכל עת כשמכניסין את התורה להיכל אחר שקראו בו בצבור בין בשבתות ובמועדים בין בימי החול. ובאמת הוא מנהג טעות בשקול הדעת לומר אותו בכל פעם כי אין לאמרו כי אם אחר קריאת התורה בשחרית של שבת כמו שכתב בעל תולעת יעקב בסוד השבת דף מ"ז בסוף ע"א'.596

			בפרקי היכלות מצינו: ‘משרתיך יכתירו כתרים לך'.597 ישראל, שהם בעלי נשמה יתרה בשבת, יכולים אף הם להתעלות, ולכן אומרים בקדושת מוסף: כתר.598 

			‘תפילת מוסף בלחש, דע כי צריך לומר כמנהג אשכנז, שהוא סדר תכנת שבת'.599

			רבי יוסף חיים דן באמירת ברכו אחר קדיש בתרא, לפני אמירת עלינו לשבח. יש הנוהגים לאומרו, ויש שאינם אומרים. הטעם לכך שתיקנו לומר ברכו גם בסיום התפילה הוא כדי להוציא ידי חובה את המאחרים שלא הספיקו לאומרו בתחילת התפילה. לפיכך כתב ר' יוסף קארו: ‘בשבת ויום טוב אין לאומרו דהכל באין לבית הכנסת קודם ברכו'.600 רבי יוסף חיים נדרש לשאלה זו כיוון שבקהילות רבות נהגו לומר ברכו גם בשבתות וימים טובים, והוא הכריע כמנהגן, ובין נימוקיו כתב: ‘ועל כן מאחר שגילה רבנו האר"י זיע"א שאמירת ברכו בקדיש בתרא חובה היא על פי הסוד, להכי גם באתרי שקבלו הוראת מרן ז"ל אומרים אותו בלתי פקפוק, כי נגד דברי רבנו האר"י שדבריו הם ברוח הקודש על פי אליהו זכור לטוב, אין הולכין בתר מרן ז"ל'.601 דברי האר"י חזקים ואיתנים אף כנגד מרן שהרי נאמרו ברוח הקודש על פי אליהו הנביא.602 

			‘וסדר פטום הקטורת כמו בחול, ולא כאותם שנהגו שלא לאומרו בשבתות וי"ט'.603

			שיר הכבוד, מיצירת חסידי אשכנז, מופיע אמנם בסידורים רבים אך זילות הציבור הביאה לביטול אמירתו או להקדמתו.604 

			במנחת שבת מוסיפים את הפסוק ‘ואני תפלתי' (תהל' סט יד). מנהג זה ידוע היה באשכנז ובספרד, כגון ‘סדר מנחה אומר ש"ץ אשרי ובא לציון וקדיש ואומר פסוק ואני תפלתי לך ה' עת רצון' (טור או"ח סי' רצב). אם כי היו חילוקי דעות אם לכפול את הפסוק. מכל מקום, לפי זוהר, ח"ב קנו ע"א, הודגשה עצם האמירה מפני שהיא עת רצון, בניגוד למנחה בחול. הדגשה זו תואמת לתפיסה הכללית של בעל הזוהר לגבי ייחודה של שבת. אכן, הנימוק של “עת רצון" זכה מאוחר יותר להשלכות שונות.605 למשל, בספר חרדים, עט ע"ב, הזכיר תפלה על הדבקות מרבינו מאיר הלוי לאומרה בזמן מנחה של שבת בעת הוצאת הס"ת. ‘לפי שבתפלת המנחה של שבת היא עת רצון ואז מתקבלות כל תפלות ישראל ... ורבינו מאיר הלוי סדר תפלה על דבקות נפשנו אל יוצרנו לאומרה בעת ההיא ... הא סדרנא צלותי לרצויי בהו למלכא חדא צלותא זעירתא כד מפקי ספרא דאורייתא למקרי ביה בצבורא'. 

			אף יש שהחזן מתעטף בטלית רק לאחר השלמת ובא לציון גואל, ‘קודם שיאמר הש"ץ פסוק ואני תפלתי כדי שתתעטף בציצית בעת רצון'.606

			במחזור פאס רשומים מזמורי תהלים שנהגו לאומרם במנחה של שבת כתחליף להפטרה.607

			באשר לנוסח ‘אתה אחד' אביא מדברי מקובל במאה הי"ג: ‘ג' שבתות הם, שבת בראשית, שבת מתן תורה, שבת ימות המשיח אשר בו ינוחו יעקב ובניו מנוחת אהבה ונדבה מנוחה שלימה מנוחת שלוה מנוחת השקט ובטח'.608 ובספרות ההיכלות נמצא: ‘מנוחה ונחמה שלוה והשקט ושלום שאנן בטח'.609 

			במקצת סידורי ספרד הנוסח הוא: ‘ומי כעמך כישראל', וכך הורה נגיד ומצוה, עמ' קלב.

			בשו"ת יחוה דעת, כרך ה, סי' ל, יש דיון ארוך אם לומר במנחה וינוחו בו או בם, ולדעתו: בו.610

			אחרי מנחה מופיעים שלושה פסוקים המתחילים במילה ‘צדקתך'. סדרם בזוהר, ח"ב קנו ע"א, ובשער הכונות, עה ע"ד, הוא: צדקתך כהררי וכו'. והוא מנהג ספרדים.

			על הביטוי ‘בני היכלא' ראה תשבי, זוהר, א, עמ' צו, קמה.

			בשוואבן נהגו ללמוד פרקי אבות בין פסח לשבועות. אחר כך: תהלים, משלי, איוב, דניאל, נחמיה.611 ויש שנהגו בכל שבתות הקיץ. יש שהסתפקו באמירה, כמו אמירת איזהו מקומן שהיא כנגד הקרבנות, ולכן מותר לומר בתשעה באב שחל בשבת. ויש שגורסים לימוד פרקי אבות, ולכן אסור. וכתב רמ"מ שניאורסון: ‘נכון ביותר שכל אחד יקבל על עצמו נוסף על אמירת פרקי אבות מילי דחסידותא בכל שבתות הקיץ, שיוסיף וילמד בעיון משנה אחת לכל הפחות עם פירושי המשנה כל חד לפום שיעורא דיליה'.612

			יש שאמרו פסוקים ומזמורים שונים לפני ערבית. לפי סדר היום, תפילה לקב"ה שידריך אותנו בדרך ישרה וישמרנו מכל חטא. אך האר"י לא אמר אלפא ביתא ולא שירי מעלות קודם ערבית.613 

			באשר לאמירת “ויהי נועם" ושיר של פגעים (מזמור צא) במוצאי שבת — מנהג זה ידוע כבר מספר השאילתות במאה השמינית. וכן כתוב בטור או"ח סי' רצה: ‘ונוהגין לומר ויהי נועם'. אולם הטעם, כדי להישמר ממזיקין614 לבל ישלטו על העם הקדוש, שנאמר בזוהר, ח"א יד ע"ב, ובשבלי הלקט, בוודאי תרם תרומה רבה לאמירתו, שכן בתודעת הציבור יש משקל למלחמה, בכל דרך שהיא, בכוחות החושך. ועם זאת נדרש להיאמר ‘בנעימה ולא בחפזון'.615 וכך נמצא בקבלת האר"י: ‘מזמור של ויהי נועם צריך לאומרו כולו מעומד, ועל הפחות תאמר פסוק זה לבדו מעומד ואח"כ תשב'.616 ואפילו בשבוע שחל בו יו"ט, ורק פסוק זה, ואחריו ואתה קדוש.617 ‘לפי דעת המקובלים ראוי לאומרו אפי[לו] במ"ש [=במוצאי שבת] שהוא חול המועד',618 וזאת בשל המשמעות המיוחדת שייחסו לאמירת מזמור זה. וכך כתב ר' יוסף חיים: ‘וע"פ הסוד ענין ויהי נועם ... הוא ענין נפלא וגדול מאד, כי הוא כדי להמשיך תוספת קדושת שבת לכל ימי השבוע הבאה ... ועל כן ... צריך לאומרו כולו מעומד'.619

			בספרים שונים חוזרת ונזכרת תוספתא, ש'במוצאי שבת יושב אליהו זכור לטוב תחת עץ החיים וכותב זכויותיהם של שומרי השבת'. על סמך זאת נהגו רבים לספר במוצאי שבת, בסעודת מלוה מלכה, סיפורי אליהו הנביא, וגם עסוקים באמירת הפסוקים והפיוטים בהם נזכר אליהו, עליהם הרבו גדולי ישראל להמליץ כמרבי זכויות. יש שאומרים שלוש ‘פעמים ... ויש מי שמסדר קריאתו על סדר אלפא ביתא ... וכן שמעתי כל המזכיר שמו נ"ב פעמים יצליח בלמודו, והוא כמנין אליהו',620 ויש שאומרים ק"ל פעמים ‘אליהו הנביא'. ‘כל אדם אומר ק"ל פעמים אליהו הנביא במוצאי שבת, בכוונה, זוכה שניצוץ קדוש מן נשמת אליהו מאיר על נשמתו, להבין רזי התורה'.621 

			הפיוט “איש חסיד היה" המושר בדבקות על־ידי בני רוב העדות, הוזכר כבר במחזור ויטרי כפיוט שיש לומר אותו לפני ההבדלה. המקור הוא בחיבור יפה מהישועה, לרבינו ניסים ב"ר יעקב.

			לפי זוהר, ח"א יד ע"ב, משתמע שבביהכ"נ אמרו ויתן לך. אך לפי רח"ו, האר"י נהג לומר לאחר הבדלה בבית.622 בסידור, זאלקווא, כ ע"א, מבחין בין אשכנזים שאומרים בבית הכנסת לבין הספרדים שאין מנהגם לומר בביהכ"נ.

			ו. ראש חודש וברכת הלבנה

			‘בכל ערב ר"ח עושים משמרה שלומדים אחר חצות בתהלים בכנופיא, ולפעמים מרבים בסליחות'.623 ואכן, פיוטים רבים נתחברו בעיקר באיטליה להזדמנות זו. אף זאת, ‘טוב ללמוד בכל ערב ראש חדש מסכת אבות ... וכלל גדול להתודות תחילה קודם הלימוד'.624 

			לפי ר' יצחק דמן עכו, בשם הרמב"ן, טעם ‘שאין תחנה בראש חדש מפני שכנסת ישראל מתעלה בו למעלה בשמים ע"י הקרבן. וכן בשבת'.625

			‘מנהג כשר הוא עד מאד מה שנהגו ישראל לומ' הלל בראש חדש ומעומד, כי קרבן שעיר ראש חדש כל עיקרו לכפר פני הזעם מהע[טרה] ולהעלותה אל הב[ינה] או אל הת[פארת] והכל אחד'.626

			בחמדת ימים (ראש חודש, כ ע"ג), רשומה תפילה לאומרה ביום ראשון של ראש חודש עם פתיחת ההיכל: י"מ ה' אלהי אברהם ופחד יצחק וכו'. גם יש תפילה בספרו של הרב יוסף חיים, לשון חכמים, עמ' 898.

			‘מנהג החסידים המתפללים ע"פ סדור רבינו הרש"ש ז"ל לומר בנוסח יעלה ויבא ‘ביום ראש חודש הזה', ואין אומרים החודש בה"א, כי יש כונה'.627

			דעות שונות יש באשר לכפל הפסוקים בהלל.628

			לאחר הלל יש נוהגים לומר את הפסוק ‘ואברהם זקן'.629 ויש אומרים אותו שלוש פעמים.630

			אמירת מזמור קד בראש חודש (ע"י נשמות הצדיקים בגן עדן) נזכרת תחילה במדרש הנעלם, ח"א צז ע"ב (והיא המקור לפי בני יששכר, מאמרי ר"ח, מאמר ו אות א, וכן בסידור ר' שבתי רשקובר). ואחר כך בטור או"ח, סי' תכג, מנימוק אחר: ‘ונוהגין בספרד לומר מזמור ברכי נפשי, לפי שיש בו “עשה ירח למועדים"'. ואינו נזכר כלל בספרי אשכנז בימי הביניים.631 

			‘ואפילו ר"ח שקדושתו מן התורה, ובפרט לדברי הרמב"ם ודעימיה, אין קדושתו ניכרת להיות לנו לאות שידחה מפניו אות התפילין אלא בשעת תפלת מוסף. ולדברי קצת בעת קריאת ההלל ולא קודם לו וגם לא לאחר תפלת מוסף'.632 ולדברי החיד"א: ‘בר"ח לא יסיר התפילין עד שגמרו קדיש בחזרת ס"ת בהיכלו'.633 

			קודם מוסף ראש חודש אומרים שירת עלי באר (במדבר כא).634

			לפי זוהר, רע"מ, ח"ג רמז ע"ב, אומרים כתר במוסף ראש חודש.

			במנחת ראש חודש יניח תפילין, כדעת הרמ"ע, אע"פ שבמוסף הסירו.635 

			בראש חודש יש לומר מגדיל.636 

			‘ברכת הלבנה יאמר תיבה בתיבה בנחת רוח ושפה ברורה, כי הרי הוא אומר שהוא מקבל פני שכינה ואיך ישלח דברו בחפזון ועראי כבלע את הקדש ותיבות הברכה תבלָעמו אר"ש'.637

			בברכת הלבנה אומרים ‘רצון קונם' — כך במקורות רבניים שונים וכן בספר הקנה, סוד ברכת הלבנה, נה ע"ב; שושן סודות, סוד ברכת הלבנה; ראשית חכמה, שער האהבה, פרק י, פה ע"ד. אך בשערי אורה, שער ה, נח ע"ב; סדר היום, קהלת, פרשה א, נז ע"ג; ועוד — קוניהם. 

			בברכת הלבנה לרוב מקובל לומר ‘ברוך עושך, יוצרך, בוראך, קונך,638 בהתאם למקור במסכת סופרים פרק ב משנה ב. אמנם יש אומרים בסדר יעק"ב (יוצרך, עושך, קונך, בוראך).

			בשלמי חגיגה, רלג ע"ג, סעיף כז, מובאת הוראת אמירה של פסוקים שונים ללא ביאור בלשון סתמית: ‘טוב לומר אחר ברכת הלבנה אלו הפסוקים'. ואילו לפי הגר"א ‘אין אומרים שום פסוקים'.639

			תפול עליהם אימתה ופחד — ישר והפוך.640

			במסכת סנהדרין, מב ע"א, כתוב: פועלי אמת. לפי התוספות, יש גורסים: פועל. רבינו בחיי, ח"ג, עמ' תנט, כותב בשם מורו הרשב"א: פועל. וכן סידור ונציה רפ"ד, קכ ע"א. אולם הגר"א, מעשה רב, סי' קס — פועלי.

			'קבלה מר"י החסיד לומר ג"כ קול דודי הנה זה בא מדלג על ההרים כו' עד מן החרכים, כמ"ש שכנ"הג בשם מטה משה'.641

			'כתב בשל"ה שיש לומר שיר למעלות אשא עיני כו' קודם הללויה הללו אל בקודשו כו' ואח"כ אומרים תנא דבי ר' ישמעאל כו'. (א"ה [=אמר המגיה] עוד כתוב שם בהגה כ[תבו] המקובלים שיאמר ג"כ מזמור אלהים יחננו)'.642 

			נוהגים לומר אחר קידוש לבנה ‘דוד מלך ישראל חי וקיים'. אצל רבינו בחיי נזכר טעם לפי הפשט ‘ועל דרך האמת'.643 ועל כך מוסיף הרמ"א: ‘ולכך עושין שמחות ורקודין בקידוש החודש, דוגמת שמחת נשואין'.644 ובדרכי משה, סי' תכו ס"ק ג, כתב בהדגשה: ‘ודע כי כל עניינים אלו שצריכין להיות בשמחה בקידוש החדש, וענין הריקודים, יש לו סוד גדול בדרך הקבלה'. 

			‘אחר ברכת הלבנה לא יאמר עלינו [לשבח] ... כמו שנתפשט בבלי דעת באיזה עיירות, אלא אחר תנא דבי ר' ישמעאל יאמר שלום עליכם, והמשכיל יבין'.645 

			אמירת ‘שלום עליכם' (ולא: שלום; שלום עליך) מקורה נרשם האר"י.646

			נשים אינן מברכות את הלבנה, אך יכולות לומר ‘ברוך מחדש חודשים'. אולם יש סבורים שאין מניעה מנשים לברך את הלבנה.647 

			ז. מועדים לשמחה

			בחודש ניסן נוהגים לברך ברכת האילנות.648 

			לפי עולת החודש, עמ' רפב, מנהג הוא שלא לומר תחנון מר"ח ניסן עד כא באייר (ע"פ רע"מ).

			השל"ה כותב: ‘נלע"ד [=נראה לפי עניות דעתנו] מנהג טוב לקרות בכל יום ויום פרשת הנשיא של זה היום'.649 אף היעב"ץ כותב: ‘באחד בניסן ... בו הוקם המשכן ... לפיכך נוהגים יחידים לקרות בר"ח ניסן וי"א ימים שאחריו פרשה של כל נשיא ונשיא דבר יום ביומו'.650 כנראה שתחילה לא רבים נהגו בכך, ואף השל"ה העיד: ‘וראיתי מאיש כשר המדקדק שהיה קורא בינו לבין עצמו מראש חודש ניסן בכל יום הנשיא שלו, ובי"ד באייר פרשת פסח שני'.651 למעשה, מנהגים שונים בקריאת הנשיאים. יש שקוראים גם זוהר. ואם קרא זוהר ולא אמר משנת רבי חנניא, אומר קדיש יהא שלמא ולא קדיש דרבנן. ויש שמתחילים לקרוא בברכת כהנים, והוסבר בגוילי אפרים, בני ברק תשנ"ג, עמ' רד, כי ר"ח ניסן נטל עשר עטרות (שבת פז ע"ב) ובכללן ברכת כהנים. בחודש ניסן, המנהג בירושלים שביום שיש בו קריאת התורה, מיד אחריה קוראים פרשת נשיאים, בלא שמחזירים את הספר.652 ולאחר שמנה הרב משאש כמה מנהגי קריאה כתב: ‘ודע ידידי כי כל אלו העניינים וכיוצא בהם אינם אלא מנהגים וציורים בעלמא, ואין לחרחר עליהם שום ריב, רק הנח להם לישראל לעשות בהם מה שירצו, ושלום'.653 

			בחמדת ימים (מועדים, ד ע"ג — ה ע"ד) נרשמו כל מיני תפילות לאומרן אחר הקריאה. גם בספר יסוד יוסף, סי' פג, יש תפילה, והועתקה אצל אפרים שטיין, גוילי אפרים, בני ברק תשנ"ג, עמ' קמו-קמז. מעניין שאחד התיקונים לקריאה בי"ג הימים נקרא: חקת הפסח (ליוורנו תקנ"ו).

			חכמי הלכה דנו בשאלה של סעודה שלישית בערב פסח שחל להיות בשבת. לפי זוהר, ח"ג צד ע"ב — צה ע"א, נדחית הסעודה השלישית. לפיכך ‘ונוכל לומר דרך רמז שישלים סעודה זו במיני תרגימא ר"ל בלימוד תורה'.

			בערב פסח ובחוה"מ אמרו מזמור לתודה בבית־המדרש בית־אל,654 כי אומרים אותו לשם הודאה, אע"פ שאינו קָרֵב.

			מנהג ‘תענית בכורות', הנזכר במסכת סופרים, פרק כא הלכה ג, כמעט לא נזכר בידי חכמי ספרד, אלא בין חכמי אשכנז וצרפת.655 אמנם ר' אליהו די־וידאש מציין זאת בפשטות כמנהג מקובל.656 נחלקו הדעות אם צמות גם בכורות, ויש שקבעו: ‘בין זכרים בין נקבות'.657 נהוג לסיים מסכת ולעשות סעודה. לפי ר' מסעוד הכהן, אפשר לסיים גם את הזוהר,658 ולפי ר"ע יוסף, אפילו סיום חלק אחד מן הזוהר.659

			אמירת סדר קרבן פסח לאחר מנחה נזכרת בחוג מקובלי צפת. עקרון מעניין וידוע העלה ר' משה בן מכיר: ‘שתעלה קריאתו במקום הקרבתו'.660 וכן כתב ‘הרב ר' ישעיה הלוי ז"ל שילמוד אחר חצות [ערב פסח] מס' פסחים, ויתפלל להקב"ה שיהא שיח שפתותינו חשוב כאלו הקריב קרבן פסח. ואם אפשר שישלים מ[שנה] חגיגה מה טוב, ואם לאו יאמרנה בלילה קודם כוס שלישי'.661 ולמעשה, ‘ערב פסח אחר חצות מתקבצין בבתי כנסיות ובבתי מדרשות וקורין בהלכות קרבן פסח בהרמב"ם, ומתפללין מנחה גדולה ויוצאים לעשות המצות שמורות'.662

			יש לומדים בערב פסח אגרת מאת ר' שמשון מאוסטרופולי, ורואים בכך ‘סגולה גדולה ונפלאה'.

			‘ונוהגים לומר אחריו [השכיבנו] בלילי י"ט פסוק אלה מועדי ה''.663

			לעניין תפילה בקול בעמידה של ליל יו"ט — ‘נכון לנהוג כשאר קהלות הקודש להתפלל ערבית בלחש, לצאת ידי חובת חכמי הקבלה'.664 

			סוגית ההלל בבית הכנסת בליל הסדר נידונה בהרחבה אצל ב"ש המבורגר, שרשי מנהג אשכנז, בני ברק תשנ"ה, א, עמ' 281-265; פרדס אליעזר, א, תשנ"ט, עמ' תכח-תנו. החיד"א דרש לגמור הלל בערבית, אפילו נמצא במקום שאין אומרים, שכן ‘סודו רם ונשא'.665 וכך כתב גם ר' משה בן מכיר: ‘ועל זה תקנו לומר הלל גמור בליל פסח בנועם גדול ושבח והודאה לאל שפדאנו ממצרים'.666

			על השאלה, אם יש לומר ברכת מעין שבע בליל פסח שחל להיות בשבת, דנו חכמי בית־אל.667 ר' חיים פאלאג'י השיב בחיוב כי זו דעת האר"י. בכך דן גם הרב ע' יוסף, ובתשובתו: ‘ואנוכי בעניי לא זכיתי להבין מנ"ל להרבנים הנ"ל אומדנא זו בדעת מרן, שאילו היה רואה לד' רבינו האר"י היה פוסק כן, והרי עם כל הכבוד לרבינו האר"י ז"ל עטרת בראש כל אדם, אנן קי"ל לא בשמים היא ... וא"כ אף אם רב גובריה וחיליה דרבינו האר"י כחד מן קמיא, מ"מ כשיש פוסקים ראשונים שאומרים להיפך והם הרוב, אזלינן בתר רובא ... וזה מכבר ראיתי להחיד"א עצמו בס' “ככר לאדן" שכ' דזימנין דכמה גדולי ישראל רואים דברי האר"י ואעפ"כ אינם זזים ממנהגם ... ומבואר להדיא שאין דברי האר"י ז"ל מכריעין נגד כל הפוסקים. כשהרבני' המקובלים חולקים על הפוסקים, הלכה כפוסקים כשם שכן הדין כאשר הזוהר חולק על הגמרא, שהלכה כגמרא'.668

			יש שנהגו להדליק נר נוסף, ‘נר של מה נשתנה', בעקבות דברי הזוהר, ח"ב לח ע"א, שבליל הפסח האיר הלילה כמו יום בתקופת תמוז.669

			החיד"א כותב, ‘שמעתי מהמקובלים דעל דרך הסוד נכון לומר הֵא לחמא, הא בצירי'.670

			‘כל אדם צריך להגביה הכוס באמרו והיא שעמדה וכו', אע"פ שאינו יודע הסוד, ויכוין למה שכיון הרוקח' (לקט יושר, עמ' 84, 91).

			מנהגים שונים, ראשיתם בספרות ההלכה והמשכם בין המקובלים, באשר לאיזו אצבע מטיפים מן היין. לרוב נמנעו מן הבוהן ומן האמה. כך גם באשר למניין הטיפות. אציין רק שכבר בספר אמרכל671 מביא בשם ר' אלעזר מוורמס — 16 טיפות, וגם בערוך השלחן (סי' תעג ס"ק כד) כותב: ‘ויש בכולל ט"ז שפיכות, ויש בזה סוד'. 

			‘ההלל שאומרים בלילי הפסח מיושב [רמז] לשפע הרחמים מלמעלה למטה'. שהתבטא ביציאת מצרים וקריעת ים סוף.672

			שוב, המקובל שחש את החוויה המיסטית, טבעי הוא ש'אחר ההגדה יאמר בקול שמחה שיר השירים כלו בעידן חדותא עת הזמיר הגיע כי כל העולמות עליונים למעלה מאירים ומזהירים'.673 וכדברי המהרי"ץ: ‘יש שנהגו לקרות שיר השירים אחר גמר הסדר לעורר אהבת דודים למעלה בזווגא שלים. והעידו אחרונים ז"ל שכן היה מנהג הקדוש מורינו האר"י'.674 ואילו בצפת נהגו ב'ימי חול המועד אחר חצות היום מתקבצין בבתי כנסיות וקורין שיר השירים ומתרגמין ומפרשין אותו יום יום'.675 בדרך כלל קוראים אחרי שחרית בחג או בשבת חול־המועד.676

			‘בליל שני דפסח אחר שגמר כל הסדר אם הוא בחוצה לארץ יתחיל לספור העומר'.677 אולם בהמשך החג — מיד אחר ערבית. 

			לפי בן איש חי, א, פר' צו, אות לח, אומרים את כל סדר קריאת שמע שעל המיטה. 

			‘ויזהר בתפלתו [בשחרית] כראוי, וכשיגיע לאמת ממצרים גאלתנו יאמר אותן מלה במלה ובכונה ראויה'.678 ‘כשאומרים ממצרים גאלתנו בפסח צריך לאומרו בקול רם, ספר הזכירה דף י"א ע"א. ולהכי נראה דמשוררים אותו'.679

			‘בהוצאת ספר תורה יאמר התפלה הנדפסת בתפלת ישרים, רבש"ע מלא משאלות' וכו'.680

			ר' יוסף חיים מזכיר את המנהג לומר מזמור יט בשבת, ‘ויש סוד בדבר', ומוסיף כי ‘החסידים בעה"ק תוב"ב במדרש בית אל יכב"ץ נוהגים לומר גם בחוה"מ [=בחול המועד]'. ואילו בבגדאד אומרים מזמור סז, כמו ביום חול רגיל. והנה, מצד אחד הוא לא חפץ לשנות מנהגי עירו כי לא מצא בהקשר לכך הוראה מפורשת מן האר"י, ועם זאת הוא סבור שיש טעם במנהג בית־אל, ולכן הוא עצמו נוהג לומר את שני המזמורים, ‘וכן ראוי לכל משכיל לעשות כן'.681

			‘מנהג חסידים הראשונים לקרו[א] אחר מעשה הסדר ליל ב' של פסח סדר מעשה העומר'.682 ‘והוא ענין גדול בנגלה ובנסתר שתעלה קריאתו במקום הקרבתו'.683

			בליל מוצאי פסח אחר מעריב: אין כאלהינו ועלינו. כך בכ"י מונטפיורי 195, והוא מנהג קורפו, מן המאות ט"ז-י"ז. 

			‘ובכן יצלח דברו בשירה וזמרה להתפלל תפלת ערבית [בליל שביעי של פסח] בכוונה יתירה, שמח וטוב לב, מהודא ומשבח לאדון הכל עזוזו ונפלאותיו אשר עשה. וכבר כתבנו זה פעמים שעיקר האהבה והיראה הוא בלב ובכוונה שלימה, ולא באמור הדברים בפיו ובשפתיו, ולבו רחק מהם'.684

			‘ליל שביעי של פסח עומדים בחצות הלילה וקורין עד קריעת ים סוף שבמדרש ויושע, ומרננין ברנה של תודה עד הבוקר, ואומרים בקשות, ובסיום הבקשות עומדין על רגליהן ואומרים בקול נעים מזמור בצאת ישראל ממצרים'.685 ובלשון ר' חיים פאלאג'י: ‘בקול נעים ובכונה גדולה ובציבור, ויחשוב כאילו [הוא עצמו] עבר בים בעת ההיא',686 כפי שאופייני למחשבת המקובלים. 

			אף נוסף קו אופי חשוב בדברי ר' יעקב צמח: ‘טוב לקום קודם אשמורת הבוקר ולקרות סוד קריעת ים סוף והארה [כצ"ל: והאדרה] בזוהר'.687 ובספר נגיד ומצוה, עמ' קמג, כתוב שבליל שביעי של פסח, ליל שבועות וליל הושענא רבה, ‘מצוה לפרש ולגלות עומק החכמה, לפי שבאלו הימים הזמן גרמא והוא זמן מוכן לסודות'. כן נקבע תיקון מיוחד לליל שביעי של פסח.688 ואח"כ קוראים פרשת בשלח בשמחה ומסימים ב"יהי רצון" מיוחד. 

			‘ישתדל מאד בספירת העומר כי סודותיה רמים ונשאים, וישתדל לספור לפחות קרוב לחצי שעה מהלילה'.689 ומתוך הקשר ההדוק לספירות, שהן מייצגות גם ערכי מוסר, נתפסה תקופה זו גם כהזדמנות לשיפור המידות.690

			יש מקדימים לומר לפני הברכה ‘לשם יחוד ... הנה אנחנו באים' וכו'. ויש שמוסיפים תחינת רבונו של עולם לאחר הברכה. יש שמייחסים לאר"י את פיסקת ‘רבונו של עולם'.

			‘ראיתי למוז"ל [=למורי ז"ל] מקפיד וזהיר מאד לומר אחר ספירת העומר מזמור אלהים יחננו כו' כולו מעומד. ולכוין בכל יום ויום מן המ"ט ימים בתי[בה] א' ממ"ט תי[בות] שיש בזה המזמור'.691 ועוד הוסיפו: ‘שנוהגין לומר בכל יום מימות העומר מזמור שיר אל־הים יחננו ויברכנו (סז), מפני שיש בו מ"ט תיבות חוץ מן הפסוק הראשון שהוא פתיחת המזמור והם כנגד מ"ט ימי העומר. ובמקצת מקומות אומרין אותו בכל יום מפני שנקרא מזמור המנורה, והקורא אותו בכל יום נחשב כמדליק המנורה הטהורה בבית המקדש וכאלו מקבל פני שכינה'.692 אחרי כן אומרים ‘אנא בכח'.693 אף זאת, ‘בכל ימי העומר יאמר בברכת כהנים מזמור למנצח בנגינות בצורת המנורה. והוא סגולה נפלאה דיצליח בכל מעשיו ואינו ניזוק כל אותו יום'.694

			לפי נוסח האר"י, בעקבות אבודרהם (עמ' רמב): ‘הרחמן הוא יחזיר לנו את עבודת בית המקדש למקומה במהרה בימינו'. ולפי משנת חסידים,695 יש לומר זאת בעמידה. 

			‘כל ימי העומר אחר המנחה לומדים שעה קטנה מדרשים. ובשבתות בעת רצון [=מנחה] לומדים פרקי אבות עם פי' בכנופייא'.696

			בדרך כלל נהגו המקובלים לומר: ‘היום שמונה ימים לעומר שהם שבוע אחד ויום אחד'.697

			‘אמר שמואל המחבר. כל ימי נפלאתי על המנהג שנתפשט בישראל וגם בלועזים שהנשי' גם הן יהיו סופרות העומר, והטעם מפני שהיא בעיני מצוה שהזמן גרמא. אח"כ מצאתי בפירוש ברעיא מהימנא בזוהר פ' אמור בדף צז ... ולא מצאנו לא במשנה ולא בגמרא ולא בדברי שום פוסק שיהיו הנשים חייבות לספור העומר. לכן יש לבטל המנהג ההוא ובפרט שלא יברכו בברכה כי היא לבטלה'.698

			בל"ג בעומר מרבים שמחה לכבוד ההילולא של רשב"י.699 ‘ויש מי שנהג לעשות לימוד בליל ל"ג לעומר בי עשרה ללמוד שבחי רשב"י המפוזרים בזהר ואדרא זוטא. והוא מנהג יפה'.700 

			סדר תיקון ל"ג בעומר (שאלוניקי תק"צ) יש בו חרוז נוסף בסוף השיר, שבו באה לביטוי כמיהת הגאולה: ‘בר יוחאי, זכותו יגן עלינו, ויבוא משיח צדקנו, במהרה יבוא ויגאלנו, ואמרו כל העם אמן', והחרוז חוזר ‘בר יוחאי נמשחת אשריך'. וכן במהדורת שלוניקי תר"ז. ובמהדורת איזמיר תקי"ד חתימת החרוז שונה: ‘ונקריב קרבנות לפניך'.701 ובקונטרס עניני הילולא דרשב"י הביא בסוף השיר נוסח ‘ואשרי הנוסעים על ציונך, ולומדים תמיד מאמריך'.

			ביום מא לעומר, הוא יסוד שביסוד, יש נוהגים להיות ערים בלילה וללמוד, לכפר על חטאת נעורים.

			‘בליל ראשון של שבועות, בסעודה, ציוה לזמר מזמור השמים מספרים כבוד אל' (תהלים יט).702 כן נהג הרה"ק מאלעסק, שכן המזמור כולו מדבר בשבח התורה, וכן בזוהר: ‘פתח רבי שמעון ואמר השמים מספרים כבוד אל' (ח"א ח ע"א).

			בחג השבועות, שהוא גם חג מתן תורה, שבו נכרתה הברית בין ה' וישראל על הר סיני, ראו המקובלים את החג של ‘זווגא קדישא' שבזוהר, היינו ‘הנישואין הקדושים' בין הקב"ה וכנסת ישראל. הזוהר ייחס משמעות מיסטית לליל שבועות, כי בו עושה הכלה הכנותיה לנישואין של יום המחרת, וראוי אפוא שכל השייכים לארמון — בעלי־הסוד ולומדי־התורה — יימצאו בחברתה ויקחו חלק פעיל בהכנותיה. הם אפוא העונדים לשכינה תכשיטים מיוחדים, אשר בהם עתידה היא להופיע למחרת לחופה. מספר התכשיטים הוא עשרים וארבעה כמספר הקישוטים בישעיה פרק ג, וכמניין עשרים וארבעת הספרים בכתבי הקודש. ואמנם במסגרת תיקון ליל שבועות הוצעו סדרי קריאה רבים,703 בהם מיַפים את הכלה כיאות, ושמחים עמה כל הלילה.

			עדות על מנהגם של תושבי צפת נמצא באגרתו של ר' שלמה שלומיל: ‘בליל שבועות מתקבצים כל ישראל כתות כתות ולומדים כל הלילה ואינם ישנים, וסדר הלימוד הוא: שלש' פסוקים מכל פרשה תחלה וסוף וכן מן הנביאים וכן מן הכתובים וי' הדברות ראשונות ואחרונות והפטרות של מרכבה של שבועות ומגילת רות ופרק אחד מסדר המשניות, ואח"כ משלימים כל הלילה בלימוד הזהר הנוגע למתן תורה, ובאשמורות הבוקר הולכין לבית הטבילה לטבול, והמעיין בסדר היום אשר חיברו החכם השלם החסיד מהר"ר משה בן מכיר' וכו'.704 

			‘ולי נראה שיעסוק בסדר נשים. אם אפשר לו לקרותו על פה, ואם לאו יקרא אותו [מתוך הספר], כי ראוי הוא להתקשט הכלה בו, ויש בו ז' מסכתות וע"א פרקים ... ואם יכול להתחבר בחברות אנשי אמת רודפי צדק מה טוב ומה נעים, שיחשב עמהם להמנות מבני היכלא דמלכא ומשושביניה של כלה'.705

			ומעין זה נכתב בספר פופולרי (שתורגם גם ליידיש וללדינו): ‘ביום החמישים פסקה זוהמתם והיו טהורים, ואף יום החמשים הוא יום קדוש וטהור, על כן ראוי ונכון לכל איש הירא וחרד לדבר ה' שילמוד כל הלילה של חג השבועות כפי תיקון שחברו תלמידי האר"י ז"ל ויעסקו בתורה ובנביאים ובמשניות וקצת מאמרי הזוהר. ויש נוהגים לעשות התיקון בשני לילות של שבועות ואשרי האיש אשר יעשה כזאת. ובאתערותא דלתתא הוא מתעורר קדושת עליון לאתחברא יחוד עליון בשפע גדול. ובזכות זה ישפיע הקב"ה גם כן עלינו אור חדש ונזכה כולנו לאורו. אמן'.706 משמע שנוהג זה מקובל היה בציבור כולו, ולפחות עודדו זאת.

			אדרא רבא יש לומר בעמידה.707 ואילו אדרא זוטא (בהושע"ר) — בישיבה.

			‘ישתדל לחדש חידושי תורה בחג הקדוש הזה, כי הוא סימנא טבא לכל השנה'.708 

			לגבי המנדד שינה מעיניו כל הלילה (וכן בהושע"ר), נתעוררה שאלה אם יברך ברכות השחר בשם ומלכות או לא. ‘ומנהגנו לברך כל הברכות בשם ומלכות חוץ מברכת ענ"י [=על נטילת ידים] עפ"י כתבי רבינו האר"י זצ"ל'.709 שאלה אחרת נתעוררה — אימתי יאמרו ברכות השחר.710

			מקובלים נהגו ביום החג — עם הכנסת ספר התורה — לקרוא “כתובה", בה מוצהרים תנאי הנישואין בין ה"חתן" — הקב"ה ובין ה"כלה" הבתולה כנסת ישראל. ר' ישראל נג'ארה הוא מחברה של כתובה כזאת שנכתבה בצורת שיר בספרו זמירות ישראל.

			גם אלה שבשבת אינם עומדים בקריאת ספר תורה, אך בעת קריאת עשרת הדברות בשבועות נוהגים לעמוד ‘מעין דוגמת קבלתם בסיני'.711 גם את ההפטרה, שהיא חזון המרכבה, קוראים בעמידה.712

			‘מי"ז בתמוז מתקבצים אנשי מעשה לבתי כנסיות ויושבים על הקרקע ומקוננין על חורבן הבית שעה אחת בחצי היום, אחר־כן אומרים בקשת רחמים וי"ג מדות וקדיש. מר"ח אלול מתחילין כל ישראל לקום באשמורת הבקר ולומר סליחות. וט"ז ישיבות פה בצפת מתחלקים לד' כתות וכל כת עושה יום א' כמו יום הכיפורים, דהיינו כל יום ב' וג' וד' וה' בשבוע, מר"ה ועד י"ה, וסדר התפלה הוא כן: לאחר שמסיימין תפלת הבוקר שתקנו אנשי בה"ה713 מתקבצים כולם לב"ה של איטלייא, ועולה ראש ישיבה א' זקן ומופלג ומופלא ודורש דברי כבושים ועניני תשובה ואח"כ מתחילין לומר סליחות ותחנונים גדולים בהכנעה גדולה, וכל העם עונים אחריו בלב נשבר ונדכה ובבכיה. ואחרי שמסיימין זו התפלה, מתחילין לשורר תהילים מן ראש עד סוף בניגון יפה ונעים במתון ובדקדוק גדול בלב ובנפש. ובין כל ספר וספר משוררים פזמון אחד של בקשת רחמים, ועומד הראש ישיבה ואומר: ירמהאו"א שבזכות הספר הזה של תהלים שקרינו לפניך ובזכות שמותיו הקדושים היוצאים ממנו, ובזכות מזמוריו ופסוקיו ותיבותיו וטעמיו, תגן בעדינו ובעד כל ישראל בכל מקום שהם, ותצילנו מכל' וכו'.714 

			כותב ר' משה זכות: ‘ומה שראית באגרת מהרב"ל [=ר' בנימין הלוי] זלה"ה בענין תיקון בין המְצרים, אפשר שהוא מנהג כולל לכל ההמון שלא להחמיר, אבל פעמים אין חקר עשיתי התיקון עמו כמנהגי אשר ידעת'.715

			‘טוב לומר סדר תקון רחל בכל יום חול מבין המְצרים אחר חצות. וכך נהגו בא"י תוב"ב ע"פ כתבי רבינו האר"י זצ"ל, והוא מנהג ותיקין'.716 וכך נמצא בתיקונים רבים שנדפסו בעיקר באיטליה.

			בר"ח אב, יום פטירת אהרן, ככתוב בספר במדבר לג לח, נהגו סדר לימוד מיוחד. ראה מועדי ה'.

			‘ביום תשעה באב חייב בתפילין, ונוהגין שלא להניח תפילין בט' באב בתפלת שחרית ומניחין בתפלת מנחה, ש"ע סימן תקנ"ה ... [ובא"י] להניח בט"ב בבקר שתיהן בצנעה בבית וקורים ק"ש ועמידה ואחר כך הולכים לבהכ"נ'.717 וכן, ‘תשעה באב בבוקר, הניח זקינו הרה"ק מאלעסק תפילין בביתו בצנעה'.718 ‘ומה טוב בט"ב לקיים מצות ציצית בטלית קטן בלבד ... נכון הדבר שלא ללבוש טלית גדול בשחרית'.719

			בחמשה תעניות, אמשטרדם ת"ק, כתוב שבתשעה באב אין אומרים שירת הים אלא האזינו. וכך כבר בספר המנהיג, כמנהג א"י. אך לפי כף החיים, סי' נב אות נד, וסי' תקנט אות לב, וכך מנהג בית־אל, אומרים שירת הים. 

			מבחינה הלכתית, ר' אברהם הלוי דן עם חבריו בשאלה אם יכולים הכהנים לעלות לדוכן במנחה של ט' באב.720 אולם לפי חסד לאלפים, סי' קכח אות יח, וכף החיים, סי' תקנט אות ל, הכהנים עולים לדוכן בשחרית. וכך גם מנהג בית־אל ‘בכונות כל התפילה ככל הימים ממש'.721 אף אומרים שיר של יום ואין כאלהינו כמו בכל יום.

			‘מנהג טוב לומר אחר כל תפלה מזמור (כז) לדוד ה' אורי וישעי, ובפרט מראש חודש אלול עד הושענא רבא'.722 באשכנז נהגו רק מראש חודש אלול עד הושענא רבא, בשחרית ומנחה (ויש שקוראים בערבית). 

			עיקר עת רצון הם הימים שמראש חודש אלול עד יום הכיפורים.723

			‘הגאון ז"ל [=בעל תרומת הדשן] הוי מנגן מר"ח אלול בחול עד אחר יוהכ"פ בברוך שאמר כמעט שעה אחת'.724

			האר"י נהג לומר סליחות כל חודש אלול עם הציבור, מילה במילה. 

			‘בחצות לילה הראשונה [כלומר, קודם חצות לילה] אין ראוי לומר כלל שום סליחות ולא להזכיר י"ג מדות'.725 הנימוק: כי בשעות אלה מידת הדין שולטת בעולם, ומוטב לומר בבוקר כשמתעוררים החסדים. גם בזוהר חדש, בראשית ל ע"ב, נאמר שהחל בחצות הוא עת רצון. אכן, נהוג לומר לפני עלות השחר.726 אמנם יש בקהילות ספרד שאומרים סליחות מקוצרות אחר ערבית. לפי רש"ט גאגין, כך מנהג ספרד המקורי.727 ומעניין שגם אדמו"רים לא מעטים הקדימו באמירת הסליחות אפילו סמוך לאחר ערבית.

			באמירת סליחות ‘אין לצעוק צעקות כעומד ברחוב'.728 ‘אלא דצריך שיהיה בשקל הקודש לא בדרך הוללות'.729

			‘ויש אומרים מיושב, מכניסי רחמים הכניסו רחמנו'.730

			‘בליל ר"ה ויה"כ קודם קדיש בתרא תקרא פעם אחת מזמור לדוד מזמור לה' הארץ ומלואה',731 כסגולה ‘שלא יחסרו לו מזונותיו כל השנה'.732 והחיד"א אף חיבר תפילה נוספת, נרשמה בכף אחת, אות טו.

			בסעודת ליל ראש השנה, לפני ברכת המזון, נקבע ללמוד ארבעת פרקי המשנה במסכת ראש השנה.733

			‘וטוב לומר גם כן השבח הנחמד הזה' [האדרת והאמונה לפני ברוך שאמר].734

			יש שנהגו לומר מזמור לתודה בשחרית בימים נוראים, אך ר' יוסף חיים דחה זאת.735

			כבר בספרות הרבנית הקדומה קיימים חילוקי דעות באשר למספר הפעמים שאומרים ובכן.736 וכך לפי ר' מאיר אבן גבאי ואחרים — שלוש פעמים, ואילו לפי הרמ"ק, האר"י ואחרים — ארבע.

			ר' שם טוב אבן גאון, כתר שם טוב, פרשת ויחי, מצטט מתפילת רה"ש: עז בידך וגבורה בימינך. ובאשר לשלטן/שלטון ראה חלמיש, חקרי, פרק תשעה־עשר. ‘ובכן תן פחדך כו', צריך להגיה מלת כמו שידענו, ולהסיר מלת כמו'.737 וכן ‘צריך להגיה ולומר תקוה טובה לדורשיך ... ולא ותקוה סתם'.738

			גלגולים שונים עברו על הברכה החותמת את תפילת עמידה. באלף הראשון נמצא נוסחאות שונות לימות החול. אחד הנוסחאות נצטמצם באשכנז לעשרת ימי תשובה. למשל, כ"י קורפוס כריסטי קולג' 133, דף 248ב, שמצפון צרפת ברבע האחרון של המאה השלוש־עשרה; בפירושי סידור התפילה לרוקח, תשנ"ב, ח"ב, עמ' תרנד-תרנה, כתוב כי בעשי"ת חותמים ברכה אחרונה ‘עושה השלום', וטעמו עמו. כך גם בספר מנהגים של ר' אברהם קלויזנר.739 ואילו בשער הכונות כתוב כי בכל עשרת ימי תשובה יש לומר ‘אחר העמידה עושה השלום במרומיו בה"א יתירה, ולכוין כי השלום בגימטריא ספרי"אל, שהוא המלאך הסופר הכותב בספר החיים את כל בני אדם'.740 

			בסידור שער השמים, ישראל תשמ"ז, רפט ע"א, ר' ישעיה משבח את הספרדים שאינם משנים החתימה ומצדיק ‘הרמז שכתבו בעלי הסודות הוא אמת', דהיינו, ‘רק אחר התפלה'. מתברר אפוא שהשינוי של האר"י לא היה בנוסח החתימה של הברכה אלא ב'עושה שלום במרומיו' שבסוף התפילה. וכך בחיבורים לוריאניים רבים.741 לאט לאט נמצא כך גם בסוף הקדיש.742

			במחזור מראש השנה ויום הכפורים, עם פירוש הרמ"ק, קושטאנדינא של"ו, מוסיף בקדיש: ויקרב משיחיה ויבע קץ משיחיה.743

			חל ראש השנה בשבת מכוונים את כל כוונות התקיעות לאחר קריאת התורה.744 ועוד, ‘נווהגין לומר חסידי בית אל יכב"ץ מזמור מ"ז שבע פעמים, ואחר כך זה היהי רצון הכתוב בסידור הכוונות של הרש"ש ז"ל'.745 

			בברכות הראשונה והשנייה בעמידה שבעשרת ימי תשובה מוסיפים בקשות שונות. נוסח הראשונה: ‘זכרנו לחיים מלך חפץ בחיים, כתבנו בספר חיים למענך אלוהים חיים'.746 נוסח השנייה פותח: ‘מי כמוך אב הרחמן'. הנוסח בסידורי הספרדים המוקדמים הוא אב הרחמן, בעוד האשכנזים גרסו אב הרחמים. ברם, לפי האר"י, בתפילות שחרית מנחה וערבית אומרים אב הרחמן, ובתפילות מוסף, מנחה של שבת ונעילה יש לומר: ‘אב הרחמים'.747 ויש שאינם מבדילים: ‘כתב הלבוש בסי' תקפ"ב ס"ה דזה נוסח מי כמוך אב הרחמי' זוכר יצוריו לחיים ברחמים וגו' אבל האר"י ז"ל בספר הכונות כ"י כתב שהנוסחא היא מי כמוך אב הרחמן זוכר יצוריו ברחמים לחיים'.748 

			‘בכל עשרת י"ת [=ימי תשובה] טוב ונכון מאד לומר בין ישתבח ליוצר מזמור ממעמקים קראתיך',749 והוא, כנראה, נקבע ע"י האר"י.

			האר"י נהג לומר אבינו מלכנו גם אם רה"ש חל בשבת, אולם בשני ימי החג ובשבת תשובה דילג על משפטים שנזכרים בהם חטאים, כגון: אבינו מלכנו חטאנו לפניך.750 

			המנהג לומר בשעת הוצאת ספר תורה בימים מסוימים את י"ג המידות מקורו באר"י. לפי חמדת ימים, נקבע תחילה לאלול, ונתפשט לימים נוראים, ואח"כ לשלש רגלים.751 

			על תקיעות בראש השנה בבוקר השכם, דן החיד"א בשו"ת חיים שאל, ח"ב, סי' י ס"ק ג.

			לפני התקיעה בשופר בראש השנה נהוג בקהילות ספרדיות וחסידיות לומר קטע מרעיא מהימנא (ח"ג צח ע"ב), וזאת בהשפעת חמדת ימים.752 ולפי משנת חסידים, מסכת ראש השנה, קיז ע"ב, יש לומר הפסוק ‘מן המצר', ‘ואח"כ יאמר ששה פסוקים שר"ת שלהם קר"ע שט"ן'. ויש גם תפלה לתוקע, מתוך כ"י מנטובה 101.753

			סדר התקיעות בראש השנה מפורט ונידון בפי חז"ל, ראש השנה לג ע"ב. אך לדעת הזוהר הותקן סדר התקיעות לא רק מטעם ספק, אלא מפני טעמים נסתרים, הקשורים בהמתקת הדינים ע"י ישראל, המקיימים את התקיעות כהלכתן. מעניין שהרב ע' יוסף, בספרו יחוה דעת, ח"א סי' נה, אינו סבור שהזוהר חולק על הש"ס, כי לא היתה הכרעה בש"ס. ולכן אמירת וידוי בין התקיעות, כפי דעת המקובלים, אינה נחשבת הפסק בין ברכה לתחילת המצוה.754 

			‘ומוז"ל היה נוהג להתודות על חטאיו בלחש ... בעת תקיעות שופר דמיושב, לפי שאז מתערבב השטן ואינו משגי[ח] לקטרג, ואז דברי הוידוי עולים למעלה בהתחברות קול השופר העולה למעלה'.755

			‘וכשאומר היום הרת עולם נהגו לשחות עצמן ולאומרו בכפיפת קומה, והטעם הוא מפני שבָאין להזכיר ענין גדולת היום ומעלתו ותגבורת הדין שיש בו, וכל באי עולם עומדים בו למשפט לפני בורא עולם'.756

			בשו"ת מן השמים,757 לרב יעקב ממארוויג', סוף המאה הי"ב, כתוב בסי' א: ‘שאלתי על הנשים שמברכות על הלולב, ועל מי שמברך להן על תקיעת שופר, אם יש עבירה ואם הוי ברכה לבטלה ... והשיבו, וכי אכשיר דרי, כל אשר תאמר אליך שרה שמע בקולה ... לפיכך אם באו לברך בלולב ושופר הרשות בידן'. ברם, ‘שיטה קיצונית ביותר נקט בעל ספר הקנה, שלדעתו אישה העוסקת בקיום מצווה שהיא פטורה ממנה, לא די שאסורה בזה, ובוודאי שאינה יכולה לברך על כך, אלא שבעשייתה היא גורמת נזק וקלקול בעולם העליון, בהביאה בלבול במערכת הספירות. ספר זה, המשַווה משמעות להלכה כולה על בסיס הנחותיו הקבליות, נתחבר ביון בראשית המאה הט"ו, ותפיסתו הקבלית את כל מערכת המצוות בכללה, ואת מעמד האישה במערכת זו בפרט, קיצונית ביותר ושונה מכל מה שלפניו'.758

			‘מה שאומר במוסף ועקידת יצחק היום לזרעו ברחמים תזכור, שמעתי בשם מוז"ל לומר לזרעו, שזו הנוסחא היא האמיתית, ולא כדברי הנוסחא האחרת לזרע יעקב'.759

			בפיוט ‘האוחז ביד מדת משפט, וכל מאמינים' מופיעות התיבות הבחן, הגאל, החתך — בחולם חסר.760 

			מנהג התשליך נזכר לראשונה, כנראה, אצל חכמי אשכנז, כגון המהרי"ל, עמ' רעז. ולדבריו, הלכו ל'תשליך' ‘אחר סעודה [של שחרית]'.761 ואילו בשער הכונות, ענין ר"ה, צ ע"ב: ‘ענין המנהג שנהגו האשכנזים לילך ביום ראשון דר"ה אחר תפלת המנחה מעט קודם שקיעת החמה אצל הים הגדול או אצל מעיין או באר מים חיים וקורים אותו תשליך, הנה הוא מנהג יפה'. וכן, ‘אחר מנחה סמוך לערב יאמר סדר התשליך, ויתאמץ בכונתו'.762 וכך נתקבל גם בספרי הלכה, כגון מגן אברהם, סי' תקפג ס"ק ה. אמנם הגר"א דחה את המנהג (מעשה רב, סי' רט).

			בחיבורים שונים צויין: ‘ויותר טוב הוא אם יהיה חוץ לעיר'.763 ואילו חמדת ימים, מה ע"ג, כותב כאילו בנחרצות: ‘יש ללכת ... או מעיין אשר מחוץ לעיר'. ממילא נתעוררה בעיה לגבי תושבי ירושלים ונהגו אפוא בסתם ליד בור מים, או מעל הגג ופניהם לים המלח, וכן פנו בצפת לכיוון הכנרת.

			הקשר לים או למעין מים חיים גרר גם את הצורך בהיות דגים חיים, ובכך ראו רמז: ‘מים מורים על החסדים [שאנו מצפים להם ביום הדין] וגם דגים רומזים על עינא פקיחא [שהוא סמל להשגחה האלוהית לטובה]'.764 קדם לו בכך חמדת ימים, מה ע"ג, ביתר אריכות והסבר: ‘יום ראשון הוא סוד דינא קשיא, וצריכים אנו להמתיק הש"ך ופ"ר דינים דדינא קשיא. ולכך הולכים אל המים המורים על החסדים, וגם במקום שיש בו דגים שרומזים על עינא פקיחא להמתיק הדין הקשה לדין הרפה'. 

			ועוד משער הכונות, שם: ‘ויעמוד על שפת הים ... ויקרא שם ג"פ [=ג' פסוקים765] של מי אל כמוך כו' תתן אמת ליעקב כו' שבסוף מיכה [ז יט] המורשתי שאלו הם בחי[נת] י"ג תיקוני דיקנא עילאה דא"א'. אכן, יש שבמפורש ‘ואומרים י"ג תיקוני דיקנ[א] עלאה דאריך'.766

			בקיצור של"ה, עד ע"ד, אנו שומעים על ניעור הבגדים ועל אמירת הפסוקים שלוש פעמים. וכך בחמדת ימים: ‘וכשיגיע לותשליך במצולות ים כל חטאתם אז ישלשלם וינערם, וכן יעשה ג' פעמים'.767 

			נוסח הכתוב, מיכה ז יט, הוא: ‘ותשליך במצולות ים כל חטאתם'. ברם, במסגרת המנהג היו ששינו: כל חטאתינו.768 אולם בפרי עץ חיים769 מודגש לומר ‘כל חטאתם שהם הקליפות שבעון'. אגב, יש שקראו לו ‘סדר ותשליך'.770

			בחמדת ימים, שם, נרשם לומר גם מן האידרא. בסידור ר' שבתי רשקובר, ח"ב, עט ע"ב — פ ע"א, הוסיף כמה פסוקים, וכן הרחיב ר' יעקב קאפיל בסידורו קול יעקב. וכדרכו של ר' יוסף חיים, מאריך מאוד בלשון חכמים, סי' ד. ברם, בסידורים רבים, ספרדים ואשכנזים, נדפסה תפילתו המיוחדת של החיד"א.771 ואזכיר את דברי השבח של ר' חיים פאלאג'י: ‘ויאמרנה בשובה ונחת והכנעה גדולה, וירגיש בעצמו התלהבות גדול, וכל דבריו בהתעוררות הלב' וכו'.772 במחזור לראש השנה, ליוורנו תקס"ה, נאמר בדף קלח ע"א: ‘אח"כ נהגו יחידי סגולה פה ליוורנו יע"א לומר זאת התפלה אשר תקן אותה הרב המקובל בוצינא דנהורא כמהר"ר יוסף אירגאס זצוק"ל'. מתחיל: יהי רצון מיאו"א שתחבר כל ניצוצות הקדושה אשר על ידינו.

			שאלה חוזרת היא כיצד נוהגים בראש השנה שחל בשבת? יש דוחים ליום השני. אך לפי מדרש בית־אל, ‘סדר תשליך אומרים אותו בבהכ"נ, ואומרים אותו אפי[לו] אם חל רה"ש בשבת'.773 יושם לב כי נאמר בבית הכנסת. גם בכ"י הרוורד 62, פז ע"א, אפילו חל רה"ש בשבת צריך לעשות תשליך. ואמנם במקצת שו"ת מחייבים בשבת, על פי האר"י. אך הרב ע' יוסף דן בכך בהרחבה. לדעתו, ‘מטעם לשון הזוהר והיהי רצון שתיקן החיד"א ז"ל', המופיע במחזורים [והציבור להוט לומר אותם] יש חשש לטלטול המחזורים גם בעיר שאין בה עירוב, לכן אין לומר בשבת. ‘אולם במקום שאין חשש זה קיים' יש לומר בשבת.774 

			יש מן החסידים שאומרים תשליך ביום שמיני של עשרת ימי התשובה, והוא הנקרא גם יום י"ג מידות.775 

			תפילה המיוחסת לאר"י לומר בעשרת ימי תשובה במסגרת ברכת השיבנו מופיעה בפלא יועץ, ע' תשובה, חמוש"ד, שכג ע"ב.

			בצום גדליה במנחה יש שמפטירים דרשו, ובארץ ישראל, ועוד, אין נוהגים.776 

			בסידור צלותא דאברהם, עמ' תא, מביא מנהג זקנו לומר בימי החול של עשי"ת אחר מזמור כז את מזמור נא.

			בספר שער המלך, הוראדנא תקע"ו, מב ע"א, הציע לקרוא בעשי"ת את מזמור ל בבוקר ובערב ‘בכוונה גדולה'.

			ר' אברהם חיים אדאדי כותב על מנהג מקומו ללמוד זוהר בעשרת ימי תשובה, ומעיד כי ראה כן גם במצרים.777

			‘אנו הרגילין להשכי' באשמרת הבקר בעשר' ימי תשובה וקדם ראש השנה ולומר תחנות קודם עלות השחר ... ובארץ אשכנז לא יאמרו תחנ' כי אם אחר עלות עמוד השחר'.778 ומעניינת ההתייחסות דלקמן: ‘ולכן תקנו לקום באשמורות קודם אור הבקר להמצא שם עד שיתפלל תפלתו. ואם עוד הלילה גדולה ואינו יכול לעמוד עד אור הבקר ושֵינה חטפתו לא ישכב על מטתו אלא ישן שינת עראי בין ברכיו או על ספסל א' בענין שירגיש בהיות הבקר בזריזות לשבח ולפאר ליוצר בראשית בזמירות ובקשות כאשר ראוי לעשות. ואם רואה עצמו מבולבל ומטורף מן השינה עד שאינו יכול לעמוד על רגליו מכובד גופו ירחץ פניו ידיו ורגליו במים קרים כדי להסיר הכבדות מעליו וינענע עצמו מפה ומפה ולא יעמד במקום א' כי הטיול וההלוך בזה עקר גדול'.779 

			‘גדול ערך פרק שירה לומר ג"כ בכל יום'.780 

			‘הדפסתי בסדור ספרדי קטן סדר המלקות הנהוג בכל העולם בערב יום הכפורים, וקצת השלמים אשר בקשה נפשם להזהר עוד מקיימים בעצמם לכל זמן ועת לכל חפץ. יש לוקה כל שני וחמישי ויש לוקה בערבי ראשי חדשים, וכאלה רבים ... ומלתא אגב אורחין אודיע לשואלי דבר כי כשחל ערב ראש חדש להיות בשבת הנוהגים לצום או ללקות בו מקדימין ליום הכניסה כדין ערב פסח לבכורו'. וכן כתוב משמו של מהרי"ל ז"ל.781

			יש שנהגו לקדש הלבנה לפני יום כיפור כדי להרבות במצוות.782 כך מקובל גם בחצרות חסידיות שונות.783 לפי חמדת ימים (יום הכיפורים, פרק י, ק ע"א), למרות שכך עדיף, ‘לא הפסיד' מי שברך במוצאי יום כיפור ‘אחר צאתו מבית הכנסת'.

			בבית אהרן, ירושלים תשל"ב, עמ' 15-12, נדפס נוסח מיוחד לוידוי בערב יום כיפור, מאת ר' אהרן מקרלין.

			אמירת כל נדרי נזכרת בזוהר, ח"ג רנה ע"א; בסדר היום, מח ע"א. ואילו שער הכונות, ק ע"א, מציין ‘מנהג שנהגו להוציא ספר תורה אחד או ג' ספרי תורה'. ‘ויש בנוסח זה מ"ט תיבות תרגום כנגד מדת הדין, ועם הכולל הם ן' נגד שערי בינה ... לכוין לעקור ולבטל הגזרה ... ולהמשיך שפע וברכה'.784 

			יש אומרים והוא רחום לפני ערבית.785 ויש המתנגדים.786

			‘להרח"ו ז"ל. בליל יה"כ [=יום הכיפורים] אחר ערבית נוהגין לומר ד' מזמורים ראשונים של תהלים'.787 ‘וסגולתם היא כי יש בהם י"ש תיבות כמנין קרי. ומי שקורא אותם ומכוין בהם לא יראה קרי בליל יוה"כ ההוא'.788 אולם ‘ראיתי רבים ונכבדים בעלי נפש789 אשר קורין כל ספר תלים בי"ה, וכן ראוי לעשות'.790 ואמנם מצינו ‘שכל אחד ואחד ישתדל להשלים ספר תלי' ויעבור את כלו בזה היום הנורא והוא דבר נאות וסגולי' לכל ב"ת [=בעל תפילה] ולכל מבקש רחמים לקרא בזה הספר כי ימצא בו מבוקשו והאל י"ו [=יתברך ויתעלה] יענה אותו בו'.791 אכן, השל"ה מעיד כי ‘מנהג בהרבה גלילות בישראל לומר כל ספר תהלים בליל יום כפורים, והוא מנהג ותיקין'. והסברו: ‘כי אין לנו דבר גדול יותר מספר תהלים שכלול מן הכל, מרבים שבחים להש"י, ורבים מזמורים הם של התעוררות תשובה, ורבים מזמורים הם של בקשת מחילה וסליחה'.792 

			אין לברך ברכת ‘שעשה לי כל צרכי'.793

			במקום אהבת עולם יאמר אהבה רבה.794

			‘ישתדל לבכות בקריאת ס"ת בפרשת אחרי מות ולהצטער על מיתת נדב ואביהוא. וטוב לו מאד, כמ"ש בזוהר הקדוש'.795 

			בהתאם להנחה הקבלית, שהזכרנוה, אמירת ‘סדר העבודה' נחשבת ‘בתורת מעשה עבודת היום'.796

			לנוסח אנא השם/בשם, ראה פדיה, השם והמקדש, עמ' 172 הערה 88.

			‘מה שנהגו לומר אחר תפלת נעילה ז"פ ד' הוא האלקים, והש"ץ אומר פ"א והקהל עונים אחריו וכן עד ז"פ, ואע"פ שאנו כופלים בכל פעם ה' הוא האלקים כו' לפ"א תחשב'.797

			‘אור החג הקדוש ילך לסוכה ויצוה להביא כסא ומעיל מפואר על גבה לזכר ז' אושפיזין ... וכל לילה יאמר בפה צח בסוכה עולו אושפיזין כו''.798 

			מקורו של מנהג “אושפיזין" (בארמית, נגזר, כנראה, מהמילה הלטינית hospes = אורח) הוא בספר הזוהר.799 שם מסופר שרב המנונא נכנס לסוכה שמח, ובעומדו בפתחה מבפנים הזמין את האושפיזין לסעוד עמו. ערך שולחן ועדיין עומד על רגליו ואומר: ‘בסוכות תשבו שבעת ימים, שְבוּ אושפיזין עליונים, שבו, שבו אושפיזין מהימנותא (בני אמונה של הקב"ה), שבו'. הרים ידו בשמחה ואמר: ‘אשרי חלקנו, אשרי חלקם של ישראל שעליהם כתוב: כי חלק ה' עמו יעקב חבל נחלתו (דבר' לב ט)', ורק אחר כך היה מתיישב לשולחנו.

			אורחים אלה הם אברהם, יצחק, יעקב, משה, אהרן, יוסף ודוד, שנזכרו סמוך לפני כן. בשל ההקבלה לספירות מופיע יוסף (=יסוד) אחרי משה ואהרן (=נצח והוד). ברם, מנהג אשכנז שמר על סדר כרונולוגי, והקדים את יוסף למשה, ובכך התעלם מן המשמעות הקבלית, שהיא בעצם עיקר. 

			וכבר במאה הט"ז כותב ר' משה אלבאז: ‘וצריך ליזהר בכבודם, וקוד[ם] שישב יחלוק להם כבוד ואומר להם תיבו אושפיזין עילאין ... ואח"כ ישב בסוכה'.800 כדוגמה לכך נציין כי בסידור בית יעקב לר"י עמדן (שער העין, שער תחתון) מוסיף תארים לשמות: אברהם רחימאי, יצחק שנעקד, יעקב איש השלמות, משה הרועה הנאמן, אהרון הכהן הקדוש, יוסף הצדיק ודוד המלך, המשיח.

			כנראה, בהשפעת יש שכר, סוף המאה הט"ז, התפשט המנהג בעם. ה'הזמנה' של האושפיז התורן נאמרת בשפה הארמית, בהשפעת הזיקה למקור הזוהרי. בליל סוכות אחרי התפילה, ניצב בעל הבית בסוכתו, ליד הדלת (מבפנים), ואומר: ‘עולו אושפיזין, עילאין קדישין. עולו אבהן עילאין קדישין, למיתב בצלא דמהימנותא עילאה, בצלא דקב"ה. ליעול אברהם ועמיה יצחק ויעקב, משה, אהרן, יוסף ודוד'. (תרגום: היכנסו אורחים נעלים וקדושים, היכנסו אבותינו נעלים וקדושים לישב בצל האמונה העליונה, בצלו של הקב"ה. יכנסו אברהם ועמו יצחק, יעקב, משה, אהרן יוסף ודוד). נוסח ה"עולו" נמצא בסידורים ספרדיים ואשכנזיים כאחד.

			אחרי הזמנה כללית זו, אומרים “הריני מוכן ומזומן", שבו מקשרים את הישיבה בסוכה עם יציאת מצרים, וכן “יהי רצון", עליו אמר ר' יעקב עמדן: ‘ונהגו עכשיו לומר, יהי רצון ... שתשרה שכינתך בינינו ... ובזכות צאתי מביתי החוצה ... הרב כבסני מעוני' וכו'. ובהמשכו תפילה ובקשה: ‘ולרעבים וצמאים תן לחמם ומימם הנאמנים ... ותזכני לישב ימים רבים על האדמה, אדמת הקודש, בעבודתך וביראתך'.801 אף שימשה יסוד לתפילות שחוברו ע"י צדיקים (בלז, צאנז) בחסידות. ייזכר גם “תיקון" מיוחד לימי סוכות, הכולל גם ענין האושפיזין, בשם חמד אלהים (אזמיר תצ"ח), והוא על פי חמדת ימים.802

			בדרכו של האר"י,803 מברכים על ארבעת המינים בסוכה לפני התפילה, ומנענעים בסדר הבא: ‘יברך בסוכה ויעשה הנענועים דרום צפון מזרח מעלה מטה מערב'.804 ר' משה בן מכיר מעיד כי ‘ויש נוהגין ליטול לולב ביום א' בסוכה כדי ליחד ש"ש [=שם שמים] בשלמות ... ואפילו הלל גמור או כדי לנענע ד' פעמים כראוי'. אך נראה שמכירי עצמו אינו מתלהב מכך, שכן הוא ממשיך: ‘ואין למחות בידם כי כונתם לש"ש. אבל מי שלא יעשה כדרך הזה לא הפסיד כיון שנוטל אותו בב"ה [=בבית הכנסת] ברוב עם הדרת מלך, וגומר ההלל עם הצבור במקום קדושתו, לא גרע בה מן הסוכה, אלא אדרבא תוספת מעלה וקדושה יתרה ימצא בו'.805 

			לפני הברכה התקינו לומר תחינה, הרשומה בשערי ציון (פראג תכ"ב, [כ ע"ב, בספרור שלי]): ‘יהי רצון ... בפרי עץ הדר' וכו'. 

			יש המחייבים נטילת ארבעת המינים בידי נשים, ואף מברכות עליהם, למעט הנענועים בהולכה והבאה.806

			‘אמר המני"ח ז"ל ראיתי לאבי מורי הרב מר זקני ה"ה המפורסם מוהר"ם גלאנטי ז"ל ולשאר רבותי נוהגים לקרות: בליל א' של סוכות פ"ד דקידושין; בליל ב' של סוכות פ"ה דזבחים; בליל ג' של סוכות פ"ו דחולין; בליל ד' של סוכות פ"ה דאבות; בליל ו' של סוכות פ"א דסוטה; בליל ז' של סוכות פ"ב דתענית; וגם הנהגתי אחריהם כי יש סוד למנהג'.807

			‘בשעת הוצאת ס"ת יאמר י"ג מדות ואח"כ זה, רבונו של עולם וכו''.808 

			מנהג הספרדים והחסידים שהחזן והקהל מנענעים809 בפסוק הראשון של “הודו לה'" (כשמזכירים את שם ה' לא מנענעים), אנא ה' הושיעה — פעמיים, הודו אחרון — פעמיים. כולם נוהגים לנענע ב"אנא ה' הושיעה נא" כשהמילים מתחלקות להברותיהן: א-נא הו-שי-עה נא.

			בהלל גמור יש מדקדקים שחוזרים בלחש גם על המילים ‘יאמר נא ישראל' וכו' שנאמרים ע"י החזן.810

			בשלחן ערוך יש שתי דעות לגבי הושענות בשבת. ‘וכבר כת' מהרמ"ג בס' קרבן חגיגה שכן מנהג ירושל' תוב"ב והביא ראיות תלמודיות וכ"כ חמ"י ז"ל וכ"ה מנהגינו'.811 

			לגבי הנעורים בליל שבועות והושע"ר נתעוררה שאלה אימתי יאמרו ברכות השחר.812 

			ושאלה נוספת באשר למנדד שינה מעיניו כל הלילה, אם לברך בשם ומלכות או לא. ‘ומנהגנו לברך כל הברכות בשם ומלכות חוץ מברכת ענ"י [=על נטילת ידיים] עפ"י כתבי רבינו האר"י זצ"ל'.813 

			בשער הכונות כתוב ש'נוהגים לעסוק בתורה בחצות הלילה ... וקוראים ספר אלה הדברים'. והיות שעיקרו של יום הוא מתן אפשרות אחרונה לאדם לשוב בתשובה, ‘ולכן יש נוהגים לומר סליחות אחר חצות ליל הו"ר קרוב לאשמורת הבוקר'.814 

			‘נוהגין לומר סליחות ליל הושענא רבה אחר חצות קודם אשמורת הבוקר, אך לא יאמרו ויעבור [=י"ג מידות] ושום דבר כיוצא בו ... כי ביום הושענא רבה יזהר אדם מאוד מאוד בתפלתו ובכל מעשיו'.815 יש שמוסיפים בשחרית את מזמורי תהלים הנאמרים בשבת ובחג, ואילו בבית־אל לא הוסיפו.

			לגבי ‘נשמת', ראה ביאורי הגר"א לשו"ע סי' תרסד, ופרי מגדים, בראשו. ר' חיים הכהן כתב ‘דאין לומר נשמת וכו' שהרי אין ניתוסף באדם נשמה יתירה'.816 ברם, בבית־אל נהגו לאחר התפילה לפתוח את ההיכל ו'אומרים כולם קול אחד הלל הגדול נשמת כל חי'.817

			רמ"ע מפאנו הנהיג לומר בהקפה שישית ‘זכות פינחס המיוחס' (באשר הוא אחד משבעה כורתי ברית), ולא ‘בזכות יוסף'. נוסח זה מצוי מאוד במחזורים, נדפסים וכתובי־יד.818

			בהושענא רבה מקיפים ובידיהם ארבעת המינים.819 שבע הקפות הן כנגד שבע ספירות, ואחרי כל הקפה הוסיפו פסוק מתאים. ההקפות הן אחרי הלל או אחר מוסף.820 לפי שער הכונות, קה ע"ג, אומרים הושענות מיד אחר הלל, כאשר ארבעת המינים עדיין בידי המתפלל.

			ע"פ הזוהר (ח"ג ריט ע"ב) יש לומר תפילות שמיני עצרת בכונה גדולה.821 

			מנהג נוסף המתקשר למערכת התפילות, הזמירות והפיוטים, הוא המנהג לומר תפילה או פסוק ישר והפוך, לבלבל את כוחות הרע או כנגד עין הרע, כמו “לישועתך קיויתי" בקריאת שמע שעל המיטה, או הפסוק משמות טו טז הנאמר בברכת הלבנה, שלהם יוחסה סגולה מיוחדת של הגנה. כך נהגו בשמחת תורה לומר את התפילה “עלינו לשבח" ישר והפוך שלוש פעמים, לאחר כל הקפה והקפה של שלוש ההקפות הראשונות.

			מסוכות ועד ב' בחשון אין אומרים תחנון.822 

			‘ראוי והגון שיתקנו לעשות לימוד גדול בכנופייא גדולה בליל י"א חשון ויומו על מצבת קבורת רחל, כדי לעורר זכותא דרחל מבכה על בניה, ויקיים הקב"ה הבטחתו אליה ושבו בנים לגבולם. ומה טוב דמי שהוא מתופסי התורה ילמוד כהיום הזה בכל מקום שהוא במאמרי הש"ס והמדרשים המדברים ברחל אמנו, כי דבר בעתו מה טוב ... גם מן הראוי הוא דבכל מקום שישראל מצויין שם, שיתנדבו ביום הזה לקופת רחל אמנו ... איש כמתנת ידו. והוא דבר גדול לעשות כזאת ביום פקודתה מידי שנה בשנה'.823

			‘לא יאמר נר של חנוכה, כסברת רש"ל, אלא [להדליק] נר חנוכה, והוא סוד גדול ואין לשנות'.824 

			‘מורי זלה"ה היה נוהג להדליק נרות חנוכה כנוסח של מהר"י קארו זלה"ה בב"י, ולא באופן אחר. וזה מה שהיה נוהג, כי בליל א' התחיל להדליק מהנר היותר רחוקה מן הפתח, ובליל ב' היה מתחיל מהנר הסמוכה לראשונה, וכן היה עושה באופן כי בלילה אחרונה היה מתחיל להדליק מהנר היותר קרובה לפתח'.825 

			‘בחנוכה המנהג לברך תחילה להדליק נר חנוכה ומדליקים ואח"כ מברכים שעשה נסים ושהחיינו, וכן בשאר הלילות'.826

			יש ללבוש בגד עליון בעת הדלקת נרות חנוכה (קב הישר, חנוכה, פרק צ). אף יש מן החסידים שנהגו לטבול קודם הדלקת נרות חנוכה.827

			‘בשעה שבא להדליק נר חנוכה, בלילה הראשונה לפחות, יבדוק הציציות בעת ההיא אם הם כשרים ... לכן ראוי לבדוק אותם לעתות כאל כמו בברכת הלבנה'.828

			תפילות שונות נתחברו להדלקת נרות חנוכה. למשל, סידור בית אברהם, ירושלם תרצ"ב, עמ' קנט; קונטרס לימי החנוכה (של מוסדות בעלזא), בסופו, עמ' 1; אשר א' גרינוואלד, נר מצוה, ניו יורק תש"י, עמ' 17-14; סידור תפלה ישרה באסטאן, תשמ"א, עמ' 431. נמצאת גם תפילה מאת ר' נתן נטע ב"ר יהושע שמואל, הכוללת ‘בזכות אמא רחל ... ובזכות נר מצוה אש הלהבה של נר מצוה זו ישרוף כל המקטרגים רעים המקטרגים רע עלי ועל כל אנשי ביתי ועל ישראל'. לדעתי, היא מושפעת מתפילת רצ"א מדינוב (נדפסה גם בסידור תפילת כל פה, ירושלים).

			‘חדשי טבת ושבט הם קשים ח"ו, כמ"ש בזוהר. וטוב לקבוע בכל יום להתחנן לה' שיצילהו לו ולכל ב"ב [=בני ביתו] ולכל ישראל מכל מיני פורעניות כו'. וצריך ליזהר בדרכיו שלא לתת מקום שישלוט הדין עליו ח"ו'.829

			בחמישה־עשר בשבט נהוג לערוך תיקון כפי הכתוב בחמדת ימים (ראש חודש, קח ע"א — קיא ע"ד). 

			‘קבלנו מרבותינו להתפלל בט"ו בשבט על אתרוג כשר יפה ומהודר, שיזמין השם יתברך בעת המצטרך למצוה'.830 אכן, ר' יוסף חיים חיבר תפילה מיוחדת לשם כך.831

			בז' באדר (ועושים כן בשני האדרים), יום פטירת משה רבינו, עורכים ‘תיקון שבעה באדר'.832

			סדר לימוד לשבת זכור נקבע בחמדת ימים, ראש חודש, סז ע"א-ע"ד.

			בעיירות שקוראים בהן המגילה בימים יד וטו, מספק, אין אומרים על הנסים ביום טו.833

			 

			 

			
				
					1	מורה באצבע, סי' ו אות קצ. ר' משה זכות ותלמידיו הטביעו 'את חותם הקבלה של סדרי העבודה בבית הכנסת. באמצעה של המאה הי"ז, גבר הוויכוח באיטליה ונתעצם בימי הפולמוסים הגדולים עם התנועה השבתאית ועל כתבי רמח"ל'. ראה מ' בניהו, עלי ספר, ו-ז (תשל"ט), עמ' 129; סיני, פד (תשל"ט), עמ' קלט.

				

				
					2	בייחוד הירבה בנוסח זה בסידור אור השנים. אציין, לדוגמה, תפילה מחודשת, תמימה בפשטותה, על מערכת המוטיבים שבה: 'הריני מוכן ומזומן לקום בחצות הלילה אם יעזרני השם לזה להתעורר משנתי או לפחות בשעות שמשתנות המשמרות כמו שעשה דוד המלך ע"ה שנאמר ... ונאמר ... וירמיהו הנביא צווח קומי רוני לראש אשמורות. ואעסוק בתורה כמו שנאמר ... ואמרו חכמינו ז"ל אין רנה של תורה אלא בלילה. ואתחנן על המקדש ועל ישראל ... ולקיים מצות עשה לשמוע מכל בית דין הגדול שיעמדו להם לישראל ומצות לא תעשה שלא להמרות פי בית דין'. 

				

				
					3	ראה פ' בירנבוים, פליטת סופרים, ירושלים תשל"א, עמ' 106-105. ר' יוסף חיים הרחיב להסביר נוסח 'לשם יחוד'. ראה רב פעלים, ח"א, סי' א. 

				

				
					4	א' גוטליב, מחקרים בספרות הקבלה, תל־אביב תשל"ו, עמ' 41-39.

				

				
					5	שושן סודות, ה ע"ב, בענין ברכות השחר. מעין זה, ר' חיים מוולוז'ין מסר בשם הגר"א, שאין לסמוך להלכה על המובא כדעת האר"י, בגלל שיבושי מעתיקים ובשל הוספות של תלמידים בלתי מוסמכים. ראה פירוש ספרא דצניעותא, הקדמה, וילנה והוראדנא תק"פ (אין ספרור עמודים). וכמה אירוניה יש בדבר, שהרי המשווה את כל החיבורים שנועדו לתאר את מנהגי הגר"א ימצא סתירות לא מעטות ביניהם.

				

				
					6	בית יוסף, סוף סי' קיג בשם אבודרהם, עמ' קה.

				

				
					7	ע' פליישר, תפילה ומנהגי תפילה ארץ־ישראליים בתקופת הגניזה, ירושלים תשמ"ח, עמ' 89. ראה גם וידר, התגבשות, עמ' 202: ‘סידור התפילה שהפך לשדה־הפקר שרבים דשים בו עד כדי זלזול גמור במקור: שינו הוסיפו וגרעו, ואין לך דוגמה יותר מובהקת לכך מסדר רב עמרם גופו, כמפורסם'. על הודו ראה תא־שמע, התפילה, עמ' 65-57. על קדימת פסוקי הודו ראה בית יוסף, סי' נ, בשם ארחות חיים, הל' מאה ברכות, סי' יח.

				

				
					8	טהרות הקודש, אמשטרדם תצ"ג, ח"א, לא ע"ד.

				

				
					9	שם, ח"א, יא ע"ד. מקור דברי אלשיך הוא בשושנת העמקים, קפה ע"א. (השווה לעיל, עמ' 164 הערה 128). על הקפדה בלשון התפילה ראה יוסף יוזפא קאשמן, נוהג כצאן יוסף, תל־אביב תשכ"ט, עמ' סה-סט; וידר, התגבשות, א, עמ' 141 הערה 96. על פולמוסו של אשר לעמליין נגד הלשון העברית שבפי הספרדים ראה י' תא־שמע, 'היכן נתחברו ספרי הקנה והפליאה?', פרקים בתולדות החברה היהודית, ספר יובל לפרופ' כ"ץ, תש"ם, עמ' סא. 

				

				
					10	ספר חסידים, מרגליות, סי' קנח. וראה ספר חסידים, ויסטינצקי, סי' יא, סוף עמ' 8. ראה גם פירושי סידור התפילה לרוקח, ירושלים תשנ"ב, ב, עמ' תקלד. והשל"ה (רנו ע"ב [=ח"ב, פד ע"א]) כתב: 'יש חילוק בין תנועת הקול לדברי שבח ותחינה ווידויים. והכל כפי מה שהוא'.

				

				
					11	שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"א. וראה לעיל, עמ' 163 הפניה 120. 

				

				
					12	סדר תפלה ודרך ישרה, נירנברג תקכ"ח, ו ע"א.

				

				
					13	וראה האן, יוסף אומץ, במובאה בסמוך, וכן סי' כד ועוד. וראה לעיל הערה 83.

				

				
					14	סידור ר' שבתי, הקדמה פרטית, עמ' 73.

				

				
					15	ראה גולדהבר, מנהגי, עמ' קלב–קלה; אהרן מושקוביץ, ‘פירוש שיר היחוד על דרך הקבלה', חצי גבורים, ט (ניסן תשע"ו), עמ' שנח-שעז.

				

				
					16	כף החיים, סי' א אות יט. על סדר תיקון חצות ראה גם פתורא דאבא, סי' פז-פט. 

				

				
					17	פירוש רבינו בחיי, לדברים ח י (מהדורת שעוועל, ג, עמ' רצט); וכן כד הקמח, ע' ברכה, עמ' עח.

				

				
					18	אבודרהם, עמ' לג. וראה מהר"ל, דרך חיים, פ"ג מ"ז; ר' חיים מוולוז'ין, נפש החיים, שער ב, פרקים ב-ד. ראה גם ז' הרוי, ‘יסודות קבליים בספר אור ה' לרח"ק', מחקרי ירושלים במחשבת ישראל, כרך ב (א), תשמ"ג, עמ' 107 הערה 112. וראה הרב י"ד סולובייצ'יק, ימי זיכרון, ירושלים תשמ"ט, הפרק ‘הברכות ביהדות', ובמיוחד עמ' 38-29.

				

				
					19	מעשה רב, סי' מג. מפרשיו מסבירים כי הש"ץ אינו ממתין ואז אינם שומעים כראוי את סיום הברכה ואינם רשאים לענות אמן. וראה כף החיים, סי' קכד אותיות כה-כט. ועדיין חלוקות הדעות.

				

				
					20	וראה שפרבר, מנהגי, ז, עמ' מא-סד. על הסדרים השונים ראה גם צלותא דאברהם, [תשי"ז], עמ' מב.

				

				
					21	סידור ר' שבתי, הקדמה פרטית, עמ' 64-63.

				

				
					22	קיצור של"ה, מא ע"ג. ר"י משאש, אוצר המכתבים, ח"ג, ירושלים תשנ"ח, אלף תר"ב, עמ' צז, נימק בפשטות: 'כי הוא שבח יפה, מתחילין ומסיימין בו'.

				

				
					23	טהרות הקודש, אמשטרדם תצ"ג, יז ע"א. אגב, גם בסידור עמודי שמים של יעבץ, אלטונא תק"ה, סא ע"א, נמצא כי 'אדון עולם גי[מטריא] אין סוף'. ולמשל, בכ"י מונטיפיורי 190, ס' 5181, מחזור 'לראש השנה וכפור', נוסח ארג'ל, דף 21ב, מופיע יגדל, ובשוליים י"ג עיקרים.

				

				
					24	שער הכונות, נ ע"ד. וראה שלחן הטהור, סי' סח ס"ק ג; זר זהב, שם, עמ' צט, והסיפור שנרשם; שו"ת מים חיים, סי' קב, ופירוט הקהילות שאמרו. וראה חלמיש, חקרי, עמ' 54-53; חנה כשר ואורי מלמד, 'פיוטי י"ג העיקרים לרמב"ם בלבוש קבלי', חלמיש למעינו מים, מחקרים בקבלה, הלכה, מנהג והגות מוגשים לפרופ' משה חלמיש, עורכים: אבי אלקיים וחביבה פדיה, ירושלים תשע"ו, בעיקר עמ' 264-256; א' גורפינקל, 'י"ג עיקרי האמונה וי"ג מידות הרחמים', דעת, 84 (תשע"ח), עמ' 81-35; א' ספראי, 'נוסח האר"י והפולמוס על מנהגי התפילה בדורות שלאחר גירוש ספרד', דעת, 85 (תשע"ח), עמ' 387-365. לפי אלבוגן, עמ' 68, 'יגדל' נדפס לראשונה בסידור קראקא של"ה.

				

				
					25	עיקר הנוסח מופיע בברכות ס ע"ב; והוא דומה לתרגום יונתן ליחזקאל כח יב.

				

				
					26	דרך ישרה, ג ע"ב — ד ע"א. תפילה זו נאמרה גם בהזדמנויות אחרות. וראה חלמיש, חקרי, עמ' 39-38. לא מצאתיה אצל דודזון.

				

				
					27	קשר גודל, סי' ה אותיות ו-ז (בהסתמך על הרב המגיה בשלמי צבור).

				

				
					28	קשר גודל, סי' ה אות ח. ואכן, למשל, ר' שם טוב אבן שם טוב, העתיק בספר האמונות, ש"ו פ"ב, את חלקה הראשון של הברכה, בלא המילה היא. וכן בשלחן הטהור, סי' ו ס"ק ו; ובסידורים הרבה. אמנם בשער הכונות, ב ע"ב, כן גורס היא. אך בשלמי צבור, מו ע"א, לא גרס. גם בסידור ונציה רפ"ד-ש"ד שעמד לנגד עיני האר"י ורח"ו אין ‘היא'. 

				

				
					29	למשל, סדר רס"ג, עמ' שנח. אגב, בשו"ע הרב, סי' מז ס"ק ד, כתב: 'ונוסח מדינות אלו לעסוק בדברי תורה', ובפסקי הסידור העיר כי בסידור כתב 'על דברי תורה'. דיון רחב ראה בסידור ר' שבתי, הקדמה פרטית, סימן ד, עמ' 67.

				

				
					30	ראה, למשל, י' היינימן, התפילה בתקופת התנאים והאמוראים, ירושלים תשכ"ו, עמ' 105. ראה גם צ' גרונר, ברכות שנשתקעו, ירושלים תשס"ד, עמ' קסד-קסח.

				

				
					31	קשר גודל, סי' ה אות כח. וכך בשער הכונות, ענין נוסח התפלה, נ ע"ד. וכן שו"ת רב פעלים, ג, סי' ג.

				

				
					32	שער הכונות, נ ע"ד. ראה גם שערי תפלה, טו ע"ב, יט ע"ב.

				

				
					33	ראה חלמיש, הקבלה, פרק עשרים ואחד. דעה מעניינת נשמע בספר הלכה של חסיד־מקובל: 'אם אירע לו איזה ענין שהקב"ה סמכו ועזרו משונאיו וכיוצא בו או הגביהו משפלתו יכול לברך בא"י אמ"ה סומך נופלים או בא"י אמ"ה מגביה שפלים', הגם שאין מברכים ברכה זו כל יום (שלחן הטהור, סי' מז ס"ק ז).

				

				
					34	ראה חלמיש, הקבלה, פרק עשרים.

				

				
					35	ראה שם, עמ' 451; בניהו, דיעות, עמ' קצו.

				

				
					36	קשר גודל, סי' ה אות טוב.

				

				
					37	צרור החיים, לר' חיים ב"ר שמואל, ירושלים תשכ"ו, עמ' ג. וראה שו"ת רמ"ע מפאנו, סי' קט; גם ר' צבי הירש מזידיטשוב, פרי קודש הלולים, שער הברכות, פרק רביעי, כולל כמה דיונים באופן אמירת ברכות השחר — על הסדר או בעת שמתחייב בברכה. וראה ד' גולדשמידט (מהדיר), מבוא שד"ל למחזור בני רומא, ירושלים תשכ"ו, עמ' 80.

				

				
					38	שער הכונות, א ע"ג [לא בדיוק הנוסח שלמעלה]; פרי עץ חיים, שער הברכות, פרק א, ח ע"ג. 

				

				
					39	ר' שם טוב אבן שם טוב, ספר האמונות, ש"ו פ"ב.

				

				
					40	ראה מ' חלמיש, 'התרומה הקבלית לסוגיות בברכות "שלא עשני"', התפילה בישראל היבטים חדשים, בעריכת אורי ארליך, באר שבע תשע"ו, עמ' 134-131.

				

				
					41	קיצור של"ה, לט ע"א.

				

				
					42	חיד"א, טוב עין, סי' י.

				

				
					43	ספר מוסר, ליום ראשון, אות יב.

				

				
					44	רקנטי, טעמי המצות, בסיליאה שמ"א, כט ע"ב [=קושטאנטינא ש"ד, 63 ע"א]. 

				

				
					45	ספר הפליאה, פשמישל תרמ"ד, ל ע"א.

				

				
					46	שלחן הטהור, זר זהב, סי' א ס"ק ז. ובאשר לשבת תמצא את דעת ר' שבתי סופר שלא לומר, ואילו בסדר היום אינו מקפיד בכך. 

				

				
					47	ארחות צדיקים, פח ע"ב. וכך בשער הכונות, ענין נוסח התפלה, נ ע"ד. וראה סדר היום, כה ע"ג; פדיה, השם, עמ' 162, 215. וכך בסידור עקידת יצחק, לפי בבא חאקי. וראה דיון בשבלי הלקט, סי' ו, עמ' 6-5. בספר הבהיר, תשי"א, סי' קמח, מצינו: ‘ומקדשים שמך הגדול ומיחדים בסתר ובגלוי'.

				

				
					48	שער הכונות, יט ע"ג.

				

				
					49	בר־אילן, סתרי, עמ' 150: גם הרמב"ם ומחזור ויטרי לא גרסו 'כל'. אך הטור גרס. בשלחן הטהור, סי' מח ס"ק י-יא, נרשם הנוסח של חלק מן התפילות שבהמשך. 

				

				
					50	בר־אילן, סתרי, עמ' 151-150.

				

				
					51	כ"י קורפוס כריסטי קולג' 133, דף 12ב.

				

				
					52	ר' יוסף אשכנזי, פירוש לבראשית רבה, מהדורת מ' חלמיש, תשמ"ה, עמ' 174; של"ה, ג ע"ב [=ב (נדפס: ג) ע"ד]. וראה מ' הרשלר (מהדיר), סידור רבנו שלמה מגרמייזא, תשל"ב, עמ' ז, הע' 11.

				

				
					53	סידור, ונציה תל"ח, יב ע"א.

				

				
					54	מחזור קטן לימים נוראים כמנהג ארג'יל, ליוורנו תקס"ג.

				

				
					55	שער הכונות, ענין נוסח התפילה, נא ע"א.

				

				
					56	ל' גינצבורג, גנזי שכטר, ב, עמ' 516 ואילך.

				

				
					57	ארחות צדיקים, פח ע"ב. וכן בשער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"א. 

				

				
					58	פירושו לשמות טז פסוק כ, בסופו (מהדורת שעוועל, עמ' קמח). וראה חלמיש, חקרי, עמ' 289-288.

				

				
					59	ספר הפליאה, פשמישל תרמ"ד, ל ע"א.

				

				
					60	סדר היום, תפלת השחר, ב ע"ג. 

				

				
					61	שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"א; וכן משנת חסידים, מסכת תפלת העשיה; סידור רש"ז.

				

				
					62	ר' רחמים נסים יצחק פאלאג'י, יפה ללב, אזמיר תרל"ב, ח"א, סי' א אות כד, במיוחד בדף ט ע"ב.

				

				
					63	רקנטי, טעמי המצות, בסיליאה שמ"א, ל ע"א [=קושטאנטינא ש"ד, 65 ע"א].

				

				
					64	קיצור של"ה, מא ע"ד. וראה כל הסדר, שם, פא ע"ג. על הקטעים שאומרים מפרשת צו ואילך עמד בקצרה בצדה לדרך, מאמר א, כלל א, פרק כב.

				

				
					65	סדר היום, ג ע"ג. ושם מקדים פטום הקטורת לפרשת התמיד. לנושא זה של 'ונשלמה פרים שפתנו', ראה יעקב גרטנר, עיוני תפילה, אלון שבות תשע"ה, פרק ראשון.

				

				
					66	סידור רבנו שלמה מגרמייזא, ירושלים תשל"ב, עמ' קעט. לפי המהרי"ץ, כך משתמע גם מהתכאליל הקדמונים, אך בהשפעת הזוהר נאמר כיום גם בימות החול. ראה סידורו, עז ע"א.

				

				
					67	תא־שמע, הנגלה, עמ' 59. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 479.

				

				
					68	סידור ר' שבתי, הקדמה פרטית, סימן ל, עמ' 115. 

				

				
					69	ראה חלמיש, חקרי, עמ' 204, 312; חלמיש, הריטואל, עמ' 59, 235. ראה גם מעבר יבק, עתר ענן הקטרת.

				

				
					70	סדר היום, יב ע"ב.

				

				
					71	אמירה אחר התפילה נזכרת גם בזוהר, ח"ג רכד ע"א. משנה ברורה, סי' קלב ס"ק יד, הביא בשם השל"ה, לומר קודם תפלה ואחריה.

				

				
					72	רקנטי, טעמי המצות, קושטאנטינא ש"ד, 64א [= בסיליאה, ל ע"א].

				

				
					73	ר' חיים בכרך, מקור חיים, סי' א ס"ק ט, בשם רקנטי בטעמי המצות [קושטאנדינא, 65 ע"א] על פרשת תרומת הדשן: 'שמעתי שהוא טוב לשכחה'. ובספר זכירה, עמ' 47, ציין כ'סימן הצלחה, לכן יאמר בכוונה מלה במלה בכ"י [=בכל יום] שחרית וקודם מנחה ובמוצאי שבת'.

				

				
					74	ראה סדר היום, ג ע"ג; מקור חיים, סי' קלב.

				

				
					75	מורה באצבע, סי' ג אות עג. [מסתמך על זוהר ולא מצאתי]. וראה משנת חסידים, מסכת תפלת העשיה, פרק ה, משנה א, ס ע"ב. הסבר יפה ומפורט תמצא אצל בן איש חי, ב, פר' מקץ, אות ח.

				

				
					76	בן איש חי, שם. אמנם הפעם, לבד מן המגמה העקרונית לפעול ביד ימנית, ניתן טעם נוסף שהאמירה היא במקום הקרבה, ו'עבודה בשמאל פסולה'. שוב ניווכח בזיקה העמוקה בין המלל והמעשה כמשהו קונקרטי. ראה כף החיים, סי' מח אות ד. וראה חלמיש, הריטואל, עמ' 59.

				

				
					77	וראה רימר, ספר, עמ' קכב.

				

				
					78	ארחות צדיקים, פט ע"א. וכן שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"א; פע"ח, שער הקרבנות פרק ג, יב ע"א. וכן בסדר היום, כו ע"ג. אגב, בסדר היום, שם, נאמרו טעמים מנוגדים ביחס למיקום אמירתו של אנא בכח.

				

				
					79	שלחן הטהור, סי' מח ס"ק יא. אם כי לפי הפשט, מותר לומר בקול כפי שנהגו הלויים שעמדו על הדוכן (שם). וראה מ' חלמיש, ‘על הפיוט אנא בכח', דעת, 78 (תשע"ה), עמ' 74. 

				

				
					80	נגיד ומצוה, עמ' מז; ארחות צדיקים, פט ע"א; מעבר יבק, אמרי נועם, פרק כה. וראה חלמיש, הערה קודמת, עמ' 73. לעניין שתי התיבות האריך הרב יוסף חיים מזרחי, 'בענין קבלת הגהות ע"פ רבנו האר"י ז"ל אפילו שנוגדים את הדקדוק', גנוזות, 2008, עמ' 53.

				

				
					81	ר' חיים יאיר בכרך, מקור חיים, סי' א.

				

				
					82	חלמיש, חקרי, עמ' 89; יוסף אומץ, סי' תקפח.

				

				
					83	בן איש חי, א, פר' מקץ, אות ט. בניגוד למי שחייב.

				

				
					84	יסוד ושרש העבודה, שער ב פרק יא. וראה שער הכונות, ענין נוסח התפילה, נא ע"א; נגיד ומצוה, עמ' מו; משנת חסידים, מסכת תפילת העשיה, פרק ו משנה יא, סא ע"א; ר' חיים פאלאג'י, כף החיים, סי' יז ס"ק יח.

				

				
					85	ראה שערי תפלה, יח ע"ב; כף החיים, סי מח אות א. וכך מקובל בכמה קהילות בצפון אפריקה. כגון באלג'יר, זה השלחן, ח"ב, אלגיר תרמ"ח, עמ' י.

				

				
					86	כתם פז, ירושלים תשמ"א, ב, שמח ע"ב. וכך גם בזוהר, ח"א קעט ע"א; ר' אברהם משער אריה, שלטי הגבורים, ירושלים תש"ע, עמ' תכט.

				

				
					87	דרכי חיים ושלום, ירושלים תשל"ד, עמ' מ, סי' קיא, בשם מאמר נוסח התפלה אות י"ב, ובדברי תורה, ח"ה אות כב ד"ה ובזה.

				

				
					88	רקנטי, טעמי המצות, קושטאנטינא ש"ד, דף 63א (=בסיליאה, כט ע"ב), כותב שהקרבן מקרב 'הכחות הקדושות', 'מקרב רצון השפל לרצון העליון'.

				

				
					89	כך הוא בב"י, סוף סי' א; שו"ע, סי' א ס"ק ח; ומקורו, כנראה, ארחות חיים לר"א מלוניל, הלכות מאה ברכות, פירינצי תק"ד, אות יד, ה ע"ג.

				

				
					90	ספר זכירה, עמ' מ. אולם לא נזכר בשער הכונות. לכן יש מתנגדים, כגון 'החסידים בירושלים' כעדות ר' יוסף חיים (לעומת אנשי בגדאד האומרים, 'ואין לשנות'), עוד יוסף חי, פר' מקץ, אות ב; כף החיים, סי' א, אות ל.

				

				
					91	פלא יועץ, ע' קרבנות.

				

				
					92	שערי אורה, סוף שער ב, לב ע"א [=עמ' 145]. והובא בעבודת הקודש, חלק העבודה, פרק ד, ירושלים תשי"ד, כז ע"ג. בשלמי צבור, קא ע"ד, הוסיף: 'והעיקר בהם הוא הכונות כי על ידי הכונה הראויה יתייחדו המעלות'.

				

				
					93	'כי זה חיוב מאד על פי הסוד'. עיין רב פעלים, ח"ב, או"ח, סי' ד.

				

				
					94	ר' אברהם משער־אריה, שלטי הגבורים, ירושלים תש"ע, עמ' תו.

				

				
					95	קיצור של"ה, מא ע"ד. וכך עמק ברכה, ירושלים תשמ"ה, צב ע"א; הקדמת ווי העמודים, פרק י; מגן אברהם, סי' מח, בראשו.

				

				
					96	דרכי חיים ושלום, סי' קט. 

				

				
					97	וכך לגבי מזמור לתודה, בשער הכונות, נא ע"ב; שלחן הטהור, סי' נא ס"ק ז. לעומת שלמי צבור, סח ע"ב, המחייב בישיבה.

				

				
					98	יעבץ, סידור עמודי שמים, סז ע"ב. עוד כתב שאביו, החכם צבי, עמד בקרבנות בשחרית, אך במנחה ישב. 'והטעם ע"פ סוד'.

				

				
					99	שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"א.

				

				
					100	ר' יחיאל מיכל עפשטיין, סדר תפלה ודרך ישרה, פפד"מ תנ"ז, מה ע"ב ואילך.

				

				
					101	קיצור של"ה, מב ע"א. וכך היא עמדת השל"ה, רנו ע"ב [=ח"ב, פד ע"א].

				

				
					102	שלחן הטהור, סוף סי' מח.

				

				
					103	כך הוא בתשבץ קטן, תשע"א, סי' רטז. וכן שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"א. ראה גם בני יששכר (מאמרי חדשי תמוז אב, מאמר ג אות ז) שמביא פירוש על וכאן וכו' בשם ר' צבי הירש מזידיטשוב. ועיין עוד בני יששכר, מאמרי חודש אלול (מאמר ב אות ח); דרכי חיים ושלום, ירושלים תשל"ד, עמ' מא, סי' קטז. 

				

				
					104	כף החיים, סי' נ אות ג.

				

				
					105	שער הכונות, נא ע"א; קשר גודל, סי' ז אות כג; שלחן הטהור, סי' נא ס"ק ה; בן איש חי, א, פר' ויחי, אות יב. 

				

				
					106	ספר הרמון, עמ' 67.

				

				
					107	מורה באצבע, סי' ג אות עב.

				

				
					108	קשר גודל, סי' ז אות טוב.

				

				
					109	שלחן הטהור, סי' מט ס"ק ב.

				

				
					110	סידור, זאלקווא, נ ע"ב.

				

				
					111	תולעת יעקב, סוד פסוקי דזמרה, עמ' 22.

				

				
					112	שושן סודות, מא ע"ב.

				

				
					113	ראה חלמיש, חקרי, עמ' 75.

				

				
					114	ר' אלעזר ן' טובו, פקודת אלעזר, א, סי' נו. השווה ר"י ממן, שו"ת עמק יהושע, ה, או"ח סי' כג, ירושלים תשנ"ז, מה ע"א, על נפילת אפים ביום הברית.

				

				
					115	שבלי הלקט, ענין שבת, ס"ו.

				

				
					116	שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"א. גם השומע שהציבור אומר, ‘אף שהוא לא הגיע לשם', חייב לעמוד. כך נהג האר"י לפי מגן אברהם, סי' נא ס"ק ז.

				

				
					117	מצודת דוד, טעמי מצות לרדב"ז, זאלקווא תרכ"ב, יב ע"א; נגיד ומצוה, עמ' מט.

				

				
					118	לפי בית יוסף, סי' נ, כך על פי תקוני זוהר, ת"ע, קלד ע"ב.

				

				
					119	צפורן שמיר, סי' ב אות יח. גם אצל אבודרהם, עמ' נט, אומרים מזמור יט רק בשבת וחג. מזמור סז נזכר בזכר צדיק, כ"י הספרייה הבריטית, 11594 .Or, דף 39ב, ס' 8351, מאות ט"ו-ט"ז. וראה מאמרו של הרב י"מ הלל (מקבציאל, גל' ל תשס"ה, עמ' קצו-רא) שהאר"י עצמו לא אמר בצורת מנורה.

				

				
					120	דרך ישרה, יד ע"ב. וראה כף החיים, סי' נ אות י; שלמי חגיגה, רחצ ע"ד, בשם אגרת הרמב"ן; וראה אגודת אזוב, עמ' רכ; א' יוהס, ה'שויתי־מנורה', עבודת דוקטור, ירושלים תשס"ד, עמ' 50-16.

				

				
					121	קול יעקב, נו ע"ג. והובא בשמו גם בלקוטי מהרי"ח, א, נא ע"ב.

				

				
					122	שערי תפלה, כב ע"ב, אות יג, ושם בהרחבה.

				

				
					123	כך הוא בסדר התפילה של הרמב"ם. וכן סידור כמנהג כפא, מעזירואוב תקנ"ג, לה ע"ב; ר' אברהם חמוי, בית דין, ליוורנו תרל"ד, נב ע"א.

				

				
					124	כ"י פריס 616, קרנניא רפ"ד (המעתיק הוא אביו של ר' חיים ויטאל). ועוד בסידורים איטלקיים.

				

				
					125	ערוגת הבושם (מהד' א"א אורבך), ח"ג, עמ' 149, בשם ר' אלעזר מוורמס. על 'האדרת והאמונה' ראה חלמיש, חקרי, פרק ששי. 

				

				
					126	ארחות צדיקים, כד ע"א. וכן 'צריך לאחוז בשני ציצית הטלית שכנגד פניו והוא ע"פ הסוד' (דרך ישרה, יד ע"ב).

				

				
					127	שער הכונות, יז ע"ג; פרי עץ חיים, שער התפילין, פרק ד, ל ע"ב.

				

				
					128	סדר שער השמים (סידור השל"ה), תשמ"ז, עמ' 103.

				

				
					129	על נוסחאות ברוך שאמר, בכללה, ראה וידר, התגבשות, ב, עמ' 479-469. על נוסח סיציליה הארוך ראה י"ב סרמוניטה, 'נוסח התפילה של יהודי סיציליה', יהודים באיטליה, ירושלים תשמ"ח, עמ' 175. ראה גם י' תבורי, בקובץ התפילה בישראל, בעריכת אורי ארליך, באר־שבע תשע"ו, עמ' 398-383. ועיין שו"ת מהרלב"ח, סי' עד, לעמבערג תרכ"ה, מב ע"א. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 37.

				

				
					130	ראה חלמיש, חקרי, עמ' 117-112. 

				

				
					131	אור זרוע, דף 16א. וראה וידר, התגבשות, ב, עמ' 471-470.

				

				
					132	קשר גודל, סי' ז אות כה.

				

				
					133	שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"ב.

				

				
					134	ראה וידר, התגבשות, ב, עמ' 481-478. 

				

				
					135	שער הכונות, יא ע"ד, נא ע"ב. ראה גם תולעת יעקב, יא ע"ב.

				

				
					136	שו"ת תעלומות לב, אלכסנדריה תרס"ז, סי' מב אות כ.

				

				
					137	וידר, התגבשות, ב, עמ' 476. והוא מוסיף בהערה 31: 'שיקול כללי בהכרעתו היתה גם העובדה שבימיו ובסביבתו כבר נשתגרה נוסחה זו בשימוש ועלתה לדרגת מסורת רווחת. מאלף הוא שהיא מופיעה אפילו בסידור "סדר עבודת התמיד" (אלכסנדריה תרנ"ד) שנתפרסם על ידי המדפיס הנזכר גופו, ורק במהדורת תרס"ב סולקה על ידו. תשובתו של ר' אליהו חזן נושאת את הכותרת: "אם אפשר לשנות הגירסה הנהוגה בפי כל ישראל", ומסתיימת בהצהרתו, שדבריו מכוונים להעיר "אוזן השלוחי צבור שאינם רשאים לשנות את הידוע ורגיל בפי כל ישראל". הווה אומר שבעיני החכם האלכסנדרוני גירסת "בפה" השתייכה לנוסחאות הידועות והרגילות בפי כל ישראל'. 

				

				
					138	סדר עבודת ישראל, עמ' 59. מובא אצל וידר, שם (הערה קודמת).

				

				
					139	שלחן הטהור, סי' נג ס"ק ב ('כך הוא לפי הקבלה אמיתית'). וכן שמח נפש, מערכת נסח; עמק ברכה, ירושלים תשמ"ה, צב ע"ב. וראה חלמיש, חקרי, פרק שמיני; מ' מאזוז, אור תורה, שנה יב, חוברת ה-ו, עמ' קמז-קסד.

				

				
					140	פרי עץ חיים, שער הזמירות, פרק ד, לא ע"א. אמנם בשאלת עצם אמירתו ראה בקצרה, תא־שמע, התפילה, עמ' 59 הערה 6.

				

				
					141	ספר זכירה, עמ' מב.

				

				
					142	קשר גודל, סי' ז אות לז. בפירוש התפלות לר"י ב"ר יקר (עמ' ג) מציין: 'בלחן ערב ובשירה ארוכה יותר משאר מזמורים'. בסדר היום, ה ע"א: 'בנעימה ובזמרה'. 

				

				
					143	שלחן הטהור, סי' נא ס"ק ט. 

				

				
					144	קשר גודל, סי' ז אות לח. וראה הרב ח"ד הלוי, עשה לך רב, ז, תל־אביב תשמ"ו, עמ' שח.

				

				
					145	ר' אברהם כלפון, חיי אברהם, סי' נז.

				

				
					146	סידור הדרת קדש, ד ע"א.

				

				
					147	שער הכונות, יז סע"ד.

				

				
					148	צפורן שמיר, אות כ. וראה, למשל, דרך ישרה, יד ע"ב — טו ע"א.

				

				
					149	זהרי חמה על זוהר, ח"ב סב ע"א, מונקאטש תרמ"א, ח"ב, מה ע"ג.

				

				
					150	דברי ר' יוסף צרפתי הובאו במקור חיים, לר' יאיר בכרך, סי' נא ס"ק ז, וכן בבן איש חי, א, פר' ויגש, אות יב, שהתנגד לו. ר' יוסף חיים עסק בכך גם בשו"ת תורה לשמה, סי' לא. על 'פועל דמיוני' ראה חלמיש, הריטואל, עמ' 161.

				

				
					151	סדר היום, ה ע"א. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 388.

				

				
					152	רוקח, סי' שיט, עמ' רח.

				

				
					153	א"א אורבך, ערוגת הבשם, ד, תשכ"ג, עמ' 64. וראה זק, סדור, עמ' 66-64.

				

				
					154	ראה המקורות אצל רימר, ספר, עמ' מז. ויש טעם לדבריו שמנהג ההכפלה אצל המקובלים מקורו הוא ר' נתן שפירא.

				

				
					155	ראה חלמיש, חקרי, עמ' 147-142.

				

				
					156	באור הגר"א לשו"ע, סי' נא ס"ק ז.

				

				
					157	ראה חלמיש, חקרי, פרק עשירי. ובאשר לזוהר, ראה עמ' 150.

				

				
					158	ובעולם החסידי המאוחר נמצא: 'נראה לי בסגולה ללמוד[!] בכל יום שירת האזינו, והיא סגולה להנצל מאפיקורסות ומדעות הכוזבות'. רצ"א שפירא מדינוב, אגרא דפרקא, סי' קטו.

				

				
					159	אפטרמן, כוונת, עמ' 246-243.

				

				
					160	ספר הרמון, עמ' 65. זו בדרך כלל העמדה הקבלית. על אפשרויות אחרות ראה חלמיש, חקרי, עמ' 139-135. 

				

				
					161	משכיות כסף, עמ' 20.

				

				
					162	צפורן שמיר, סי' ב אות כד. וכן שם, סי' י אות קמז. וראה חלמיש, חקרי, עמ' 154-153.

				

				
					163	אור הישר, אמשטרדם תס"ט, טז ע"ג. ובלשון קיצור של"ה, מב ע"ב: ‘בכונה ובניגון טעמים ובשמחה גדולה'. הפלגה בשבחה ובנגינה יש גם בסידורי אמשטרדם תקכ"ה; זאלקווא תקמ"א; מחזור בית הבחירה (לר' אברהם חמוי), ליוורנו תרל"ה, קץ ע"א; ועוד. 

				

				
					164	פירוש תפילות, כ"י פריס 845, דף 219א. ובאותו חיבור, כ"י פריס 854, דף 2א.

				

				
					165	כונת שלמה, נח ע"א (הסבר השירה, קה ע"ד ואילך). ראה גם סדר היום, ה ע"א.

				

				
					166	הסבר מפורט יותר נמצא בפירושי סידור התפילה לרוקח, ירושלים תשנ"ב, א, עמ' רכה-רכח.

				

				
					167	היכל הקדש, יא ע"ג. אמנם נימוקו של אבודרהם, עמ' סג, הוא כי זה סוף השירה.

				

				
					168	ראה מ' בניהו, 'ר' חיים ויטאל בירושלים', קובץ ירושלים, בעריכת י' גליס ומ"ח קצנלנבוגן, ירושלים תשל"ז, עמ' 172. ראה גם שלמי צבור, ע ע"ג.

				

				
					169	מעשה רב, סי' כט. וראה ב' לנדוי, הגאון החסיד מוילנא, תשכ"ח, עמ' קמח. גם במשנת חסידים, מסכת תפילת היצירה, פרק ח משנה ו, סה ע"א; שלמי צבור, ע ע"ג — לא אמרו ובתורתך כתוב לאמור וכו'.

				

				
					170	שער הכונות, נא ע"ב. וכן משנת חסידים, מסכת תפילת היצירה, פרק ח משנה ו, סה ע"א; מעשה רב, סי' ל.

				

				
					171	על הפיוט יעידון יגידון ראה ספראי, עבודה, עמ' 339.

				

				
					172	ראה עטרת זקנים, סי' נג אות א, לעומת מה שכתב הט"ז בשם מהרי"ל ואר"י. וראה בכרך, מקור חיים, סי' קלא ס"ק א (בשם תולעת יעקב, המחייב לעמוד); גליס, מנהגי, עמ' כז אות ל.

				

				
					173	רקנטי, טעמי המצות, קושטאנטינה ש"ד [באוסף שלום — דף 76א]; אור צדיקים, תיקון התפלה, סעיף כז.

				

				
					174	שער הכונות, יא ע"ד, יג ע"ב; משנת חסידים, מסכת תפילת היצירה, פרק ט משנה א, סה ע"א; ועוד רבים.

				

				
					175	פירוש התפילות לר' יוסף בן שרגא; תולעת יעקב, יא ע"ד.

				

				
					176	ארחות צדיקים, כג ע"ב. וכן פרי עץ חיים, שער הזמירות, פרק ו, לב ע"ג.

				

				
					177	קשר גודל, סי' כד אות ז. בספרים שונים הודגשה הצורה הנכונה: וגבורה (בתוספת הואו).

				

				
					178	ספר זכירה, עמ' מה. וכן צפורן שמיר, סי' ב אות כה. ר' יעקב שלום מפדובה, התפילות וכוונתן וסדר היום, בתוך תקנות הישיבה לרמח"ל, ירושלים תשנ"ג, עמ' מו, כותב: 'ישתבח יש בו י"ג שבחין ואסור להפסיק ביניהם אפילו בנשימה'.

				

				
					179	קשר גודל, סי' ז אותיות מו-מז. ובשלחן הטהור, סי' נג ס"ק ג: ‘אלא יאמר תכופים בלי הפסק'. וזאת על־פי זוהר, ח"ב קלב ע"א.

				

				
					180	כף החיים (נסמך על רש"ש ומדרש בית־אל), סי' נג אות ג; סי' נד אות ו. וכן חיד"א, קשר גודל, סי' ז אות מט.

				

				
					181	משכיות כסף, עמ' 21. וכן אפטרמן, כוונת, עמ' 246.

				

				
					182	שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"ב.

				

				
					183	למשל, סידור ר' יעקב קאפיל, סד ע"א; סידור רש"ז, עב ע"ג. 

				

				
					184	רמ"א בסימן נד אות ב. מעניין שהוא מסתמך על מקור קבלי מובהק.

				

				
					185	שער הכונות, ענין הקדיש, טז ע"ד. וראה פירוט בשלמי צבור, דיני הקדיש, סעיף יז, פא ע"ב.

				

				
					186	פירוש על התפילות, כ"י פריס 772, דף 36א. וראה וידר, התגבשות, ב, עמ' 486 הע' 80.

				

				
					187	נא ע"ב, וכן יח ע"ד. וכן פתורא דאבא, סי' מט.

				

				
					188	מערכת האלהות, פרק חמשה עשר, רו ע"א. ראה חלמיש, הריטואל, עמ' 158 והערה 356; עמ' 160.

				

				
					189	קב הישר, פרק ב; והוא כנראה בעקבות רבו: ר' יוסף ב"ר יהודה מדובנא, יסוד יוסף, שקלאוו תקמ"ה, פרק ב, ב ע"א.

				

				
					190	שער הכונות, ענין תפלת השחר, יח ע"ד; ענין נוסח התפלה, נא ע"ב; פתורא דאבא, סי' מט, יב ע"ד — יג ע"א.

				

				
					191	משנת חסידים, מסכת תפילת הבריאה, פרק א משניות ז-ח, סה ע"א. הובא גם בספר תפלה לדוד, סי' קמא.

				

				
					192	שער הכונות, ענין תפלת השחר, יח ע"ד; חסד לאלפים, ריש סי' נט ('כן צריך להיות ע"פ הסוד'); בן איש חי, א, פר' שמות, אות א. ראה גם כף החיים, סי' סו סוף אות מו; שם, סי' נט אות ב.

				

				
					193	שו"ת רמ"ע מפאנו, סי' קב; כף החיים, סי' נט אות כ. ראה גם ספר הקנה, ענין מצות ציצית (=תורת הקנה, ירושלים תשנ"ז, עמ' צב); בן איש חי, א, פר' שמות, אות ב; זוהר, ח"ב קלב ע"ב — קלג ע"א. וכן בזוהר, ח"ג שז ע"א (בתוספת לואתחנן, רסה).

				

				
					194	תפלה לדוד, סי' קמא.

				

				
					195	קשר גודל, סי' י אות יא.

				

				
					196	זוהר, ח"ב קכט ע"ב, קלג ע"א. וראה תא־שמע, הנגלה, עמ' 58.

				

				
					197	אפטרמן, כוונת, עמ' 260.

				

				
					198	שערי אורה, שער ה, נח ע"ב; טעמי המצות לר' יוסף הבא משושן, עמ' 144; אור הישר, אמשטרדם תס"ט, כו ע"א; קשר גודל, סי' י אות ז; תפלה לדוד, סי' קמא. וכן במחזור ארם צובה, קב ע"ב; ובספרות ההלכית, כגון לחם רב, סי' א; כנה"ג והפר"ח סי' כט. השימוש בלשון רבים הוסבר בכך שבמקרא מתייחסים לא אחת אל הבורא בלשון רבים, כגון: ונוטיהם. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 396. ראה גם מ' שטראשון, מבחר כתבים, ירושלים תשכ"ט, עמ' כט ואילך.

				

				
					199	ארחות צדיקים, פט ע"ב. וכבר בזוהר, ח"א קלב ע"ב; שער הכונות, יט ע"א.

				

				
					200	ארחות צדיקים, פט ע"ב; נגיד ומצוה, עמ' נה; קשר גודל, סי' י אות ו. הובא בתפלה לדוד, סי' קמא. וראה מ' אידל, 'על ר' נחמיה בן שלמה הנביא מארפורט ור' יצחק לוריא אשכנזי', ספר ליבס, עמ' 339.

				

				
					201	ר"י בר יקר, פירוש התפילות, עמ' כו. 

				

				
					202	סידור ר' שבתי, הקדמה פרטית, עמ' 11. וראה מ' חלמיש, 'בשפה ברורה ובנעימה קדושה — מקורות קבליים כעדי נוסח', מנחה לחנה, ספר היובל לכבוד חנה כשר, תשע"ח, עמ' 631-621.

				

				
					203	ארחות צדיקים, פט ע"ב; קשר גודל, סי' י אות ט. הובא בתפלה לדוד, סי' קמא.

				

				
					204	ראה טור, סי' נט; אבודרהם, עמ' עג; מחזור ויטרי; ב"י, סי' נט; פרי עץ חיים, שער הק"ש, ספ"א, לג ע"ב; משנת חסידים, מסכת תפילת הבריאה, פרק ב משנה א, סה ע"ב; שלחן הטהור, הוספות, ח"ב, עמ' קפו.

				

				
					205	כך גורי האר"י. למשל, נגיד ומצוה, עמ' נה; שלמי צבור, צא ע"ד.

				

				
					206	ראה, למשל, ר' מסעוד הכהן, פרחי כהונה, או"ח, סי' יא, כאזאבלאנכא תש"ח, יד ע"א-ע"ד.

				

				
					207	שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"ב. 

				

				
					208	שם, שם. וכן ארחות צדיקים, פט ע"ב. הובאו בספר תפלה לדוד, סי' קמא.

				

				
					209	שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"ג; ארחות צדיקים, פט ע"ב; פתורא דאבא, סי' עז; קשר גודל, סי' כד אות ח, בהסתמך על ‘פרי עץ חיים דל"ג ע"ג'. ראה גם סידור, זאלקווא, נט ע"א; תפלה לדוד, סי' קמב. על סוגיית “אור חדש" ראה עוד י' רצהבי, ‘לקט תשובות מאוצר הגניזה', סיני, קח (תשנ"א), עמ' ז-ח, ודיון נוסף אצל מ"ע פרידמן, ‘תשובה בענייני תפילה מזמנו של רס"ג', סיני, קט (תשנ"ב), עמ' קכה-קלג; א"א אורבך, ערוגת הבושם, ד, תשכ"ג, עמ' 93-92. 

				

				
					210	ראה תא־שמע, התפילה, עמ' 83-73, ובאשר לספרות הקבלית עמ' 83-80. [נדפס לפני כן בקצת שינויים בספר היובל לרב מרדכי ברויאר, תשנ"ב, ב, עמ' 611-601]. ועוד כתב תא־שמע, הנגלה, עמ' 59-58: 'הליטורגיה המשתקפת בו ספרדית היא במובהק ... נוסחת "אהבת עולם" בברכת קריאת שמע, מצויה בארבעה מקומות בספר הזוהר'. ראה גם ספר הבתים, תשמ"ג, עמ' סה; בניהו, דיעות, עמ' קצז-קצח.

				

				
					211	ארחות צדיקים, פט ע"ב; פתורא דאבא, סי' נ, יג ע"א. 

				

				
					212	אור צדיקים, סי' טז ס"ק טז, כה ע"א. 

				

				
					213	כך, למשל, הנוסח בחסד לאברהם, לר' אברהם טובייאנה, מנטובה תקכ"ד, נא ע"א; כף החיים, סי' ס אות ג. אמנם בסידור בית אברהם, לר' אברהם בן אהרן יוסף, ירושלים תרצ"ב, עו ע"ב, גרס כך בטקסט הסידור, ואילו בפירושו השמיט.

				

				
					214	פתורא דאבא, סי' נא, יג ע"ב. אך אצל רמ"ק: 'מארבע כנפות הארץ'. והשווה להלן, הערה 1500, לעניין ברכת רפאנו.

				

				
					215	סידור רמ"ק, סט ע"ג; ראשית חכמה, שער האהבה פרק ז, עז ע"ב.

				

				
					216	ארחות צדיקים, פט ע"ב.

				

				
					217	פתורא דאבא, סי' נג, יג ע"ד. וראה חלמיש, חקרי, עמ' 216-214.

				

				
					218	של"ה, רנג ע"א [=ח"ב, פא ע"ב]. 

				

				
					219	שער הכונות, ענין כונת ק"ש, כא ע"ג, נא ע"ג; נגיד ומצוה, עמ' נז. טעם אחר ניתן בתולדות יעקב יוסף, פר' שלח, עמ' תצח. וראה מעבר יבק, שפתי רננות, פרק מד; רמח"ל, דרך ה', ח"ד פ"ד אות ה.

				

				
					220	סידור כנסת הגדולה, תשל"ו, א, עמ' פה.

				

				
					221	רע"מ ח"ג קעה ע"א. וראה ניצוצי זוהר, שם, אות ז.

				

				
					222	ים של שלמה ליבמות, פרק א, סי' ג.

				

				
					223	ספר חרדים, ד ע"א.

				

				
					224	ספר חרדים, כא ע"א; נגיד ומצוה, עמ' לא; ר' חיים ויטאל, שערי קדושה, חלק א שער ד, עמ' כה; יסוד ושרש העבודה, שער ד פרק ו.

				

				
					225	שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"ג; ארחות צדיקים, פט ע"ב; כנף רננים, לו ע"א.

				

				
					226	פתורא דאבא, סי' כא. ובנגיד ומצוה, עמ' נו, ציין: 'הקבץ בידך שמאלית'. 

				

				
					227	מגן אברהם, סי' כד ס"ק א. ואילו כף החיים, סי' כד אות ט, העיר שהאר"י לא ציין דווקא בין קמיצה לזרת.

				

				
					228	כנף רננים, מה ע"א.

				

				
					229	משנה ברורה, סי' כד ס"ק ד. 

				

				
					230	ראה תא־שמע, הנגלה, עמ' 32 סעיף כג; י' זימר, 'תנוחות ותנועות הגוף בשעת קריאת שמע', אסופות, ח (תשנ"ד), עמ' שמט-שנה. וראה גם מאמר של י' גרטנר, פרשת השבוע (אוניברסיטת בר־אילן), פר' שלח, מס' 40.

				

				
					231	ראה כף החיים, סי' כד אותיות יח-יט.

				

				
					232	לח ע"ב. 

				

				
					233	'פעם אחת הזהיר אותי [ר' חיים מוואלוז'ין] שלא ליקח ד' ציצית בשעת קריאת שמע, ומתרעם על זה מאד כי לא הוזכר בגמרא ופוסקים' (דב אליאך, כל הכתוב לחיים, ירושלים תשמ"ח, עמ' קיב).

				

				
					234	ח"ב מג ע"ב. 

				

				
					235	רדב"ז, מצודת דוד, מצוה עז, בסופה.

				

				
					236	י' הקר, ‘כלום הועתק קידוש השם אל תחום הרוח?', קדושת החיים וחירוף הנפש, בעריכת ישעיהו גפני ואבי רביצקי, תשנ"ג, עמ' 232-223. וראה דרשות אבן שועיב, פר' ואתחנן, עט ע"ג, ובפתיחה של ש' אברמסון, עמ' 14; אור צדיקים, תיקון התפלה, סי' לא, י ע"ב; פתורא דאבא, סי' נה, יד ע"ב. בשבט מוסר, פרק לא, עמ' רמו-רמז, נוספה תפילה קצרה.

				

				
					237	ראה י' תא־שמע, ‘אל מלך נאמן: גלגולו של מנהג', תרביץ, לט (תש"ל), עמ' 194-184; שם, מ (תשל"א), עמ' 106-105; ש"ז הבלין, שם, עמ' 109-107. ולאחרונה, מאמרו של אבישי בר־אשר, בתרביץ, שנה פד, חוב' א-ב (תשע"ו), עמ' 239-236.

				

				
					238	תשבי, זוהר, ב, עמ' רעז. וראה עוד שם, עמ' רעו-רעט.

				

				
					239	משה אידל, 'הספירות שמעל הספירות', תרביץ, נא (1982), נספח, עמ' 278.

				

				
					240	פירוש ספר יצירה לר' יהודה ברצלוני, ירושלים תשל"א, עמ' 204. אגב, בפירוש התפילות לבעל ספר המפליג, הנעת הראש מסמנת את פעולת המשיכה (ראה אפטרמן, כוונת, עמ' 78). על הנעת הראש אצל אברהם אבולעפיה, ראה אידל, החוויה המיסטית, עמ' 29-28; אידל, חסידות, עמ' 283 והערה 51. אצל אבולעפיה, תנועת הראש קשורה לתנועות ניקוד. על תנועות גוף בתפילה ראה ארליך, עצמתי; מרקוס, תנועות גוף; חלמיש, חקרי, עמ' 391-390.

				

				
					241	מלמד התלמידים, פר' ואתחנן, ליק תרכ"ו, קנט ע"א. 

				

				
					242	וראה שפרבר, מנהגי, ג, תשנ"ד, עמ' צא-צג; הנ"ל, ו, תשנ"ח, עמ' רנח-רנט.

				

				
					243	שו"ת הרדב"ז, ח"ג סי' תמו.

				

				
					244	שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"ג. ראה גם שם, כז ע"א.

				

				
					245	ראה, למשל, בן איש חי, א, פר' וארא, אות יב.

				

				
					246	ראה י' תא־שמע, ‘אל מלך נאמן: גלגולו של מנהג', תרביץ, לט (תש"ל), עמ' 194-184; כץ, הלכה וקבלה, עמ' 43-39; ועיין ר' אליאור, גליא רזא, תשמ"א, עמ' 17. וכך גם דעת הפרי חדש, והמתנגד “ראוי לנזיפה". ראה הדיון הארוך בשו"ת ר' אליהו מזרחי, סי' א. וראה גם כף החיים, סי' סא אותיות יא-יב. עוד ראה הדיון בשלמי צבור, צט ע"א-ע"ב.

				

				
					247	כף החיים, סי' סא אות יד. ראה גם שו"ע הרב, סי' סא ס"ק ג.

				

				
					248	גם בצרור המור, סוף פר' בראשית, י ע"ד, כתב שזהו מעוות לא יוכל לתקון, ותקנתו ט"ו הווין. ומוסיף כף החיים, סי' סא אות יח: ‘וראיתי חסידים ואנשי מעשה שמונים אותם באצבע כדי שלא יתחסרו'. וראה חלמיש, הריטואל, עמ' 117-115.

				

				
					249	פתורא דאבא, סי' נז, טו ע"א. 

				

				
					250	שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"ג; כף החיים, סי' מח אות א.

				

				
					251	שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"ג; ארחות צדיקים, פט ע"ב; פתורא דאבא, סי' עח. אך לפי ראשית חכמה, שער האהבה פרק ז, עז ע"ג, אמרו צורנו.

				

				
					252	כך הוא, למשל, אצל רמ"ק, תפלה למשה, עו ע"ב; פרי עץ חיים, שער הק"ש, פרק כח, מג ע"א. ולפי שלחן הטהור, סי' סו ס"ק ה: 'יזהר מאד לומר שמונה פעם אמת'.

				

				
					253	שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"ג; שלמי צבור, ק ע"ג. יצוין כי הרמ"ק, תפלה למשה, עז ע"ג, כן גרס 'גבור'.

				

				
					254	ראה מלאכי בית־אריה, M. Beit-Arie, Catalogue of the Hebrew Manuscripts in the Bodleian Library, Supplement of Addenda and Corigenda to vol. 1, Oxford 1994, p. 181.

				

				
					255	ספר המהרי"ל, מנהגים, מהדורת ש' שפיצר, ירושלים תשמ"ט, עמ' תלה, הערה יא. ולפניו במחזור ויטרי, עמ' 66; פירושי סידור התפילה לרוקח, תשנ"ב, ח"א, עמ' שח.

				

				
					256	שער הכונות, כח ע"ב; ארחות צדיקים, פט ע"ב; שלמי צבור, ק ע"ד, קח ע"ד; פתורא דאבא, סי' נז, טו ע"ב. ועיין עוד מ' חלמיש, 'זיקתו של האר"י למנהג אשכנז', דעת, 52-50 (תשס"ג), עמ' 254-243 [=חלמיש, חקרי, עמ' 389-376].

				

				
					257	פירוש תפלות לר' אלעזר, כ"י פריס 772, דף 72א.

				

				
					258	י' דן, חוגי המקובלים הראשונים, עמ' 168.

				

				
					259	ג' שלום, 'תשובות המיוחסות לר' יוסף גיקאטילה', אמת ליעקב, ספר יובל ליעקב פריימאנן, ברלין תרצ"ז, סי' ה, עמ' 169. על כך העיר ג' שלום, בהע' 29: 'ז"ל הטור או"ח סי' ס"ו: חותם בא"י גאל ישראל ואומר אמן אפילו יחיד אחר ברכותיו. הרמב"ם בהלכות ברכות פ"א פסק להפך וכן גם דעת הרעיא מהימנא בזוהר. סוד זה של "סמיכת גאולה לתפלה" היה חשוב מאד בעיני המקובלים ור' יהושע ן' שועיב מביא בדרשותיו בריש פר' משפטים "מדרש" המתייחס לזה'. וראה זוהר, ח"א קלב ע"ב, רה ע"ב; ח"ב קכח ע"ב; שערי אורה, שער ב, כב ע"א. ראה גם רי"צ ורבלובסקי, ר' יוסף קארו בעל הלכה ומקובל, ירושלים תשנ"ו, עמ' 178-177.

				

				
					260	בית אהרן וישראל, ג, תשמ"ח, עמ' סט-ע. וראה הרב מ"צ נריה, ‘סמיכת גאולה לתפילה', בסוף ספרו אורות התפילה. 

				

				
					261	ר' יהודה ב"ר יקר, פירוש התפלות הברכות, עמ' לד.

				

				
					262	תקוני זוהר, תקון לח, עח ע"ב.

				

				
					263	שו"ע, סי' קיט ס"ק א. 

				

				
					264	מורה באצבע, סי' ב אות כד.

				

				
					265	יצחק בן אהרן מפרוסטיץ, חיי עולם, קראקא שנ"ד. וראה יעקב ישראל סטל, ‘על מנהג קבלי של שבע כריעות בתפילת שמונה עשרה', דאצ'ה, מס' 70, ג בכסלו תש"ע, 20.11.09. 

				

				
					266	סידור, זאלקווא, הקדמה (ללא ספרור). ועיין שם 'וע"ד הסוד'. 

				

				
					267	שער הכונות, סדר שבת, נט ע"ב. השווה מנחה וערבית.

				

				
					268	קשר גודל, סי' יב אות א. ראה חלמיש, חקרי, פרק עשרים וחמישה, ובמיוחד עמ' 410-404; זימר, עולם, עמ' 108-102.

				

				
					269	ראה וויינשטאק, סידור הגאונים, ג, עמ' תקמא. וראה גם לקט יושר, עמ' 23-22. 

				

				
					270	סידור, זאלקווא, עד ע"א. וראה שערי זהר, ליומא נג ע"ב. על שאלות שונות שנכרכו סביב הנושא ראה זק, סדור, עמ' 69-66.

				

				
					271	שלמי צבור, קח ע"ד; סידור רבי אשר, עב ע"ב; כף החיים, סי' נט אות ב, סי' סו סוף אות מו. השווה לעיל, עמ' 241.

				

				
					272	ברוך יהודא ברנדס, לשון חכמים, פראג תקע"ה, מח ע"א.

				

				
					273	זוהר, ח"ג רכט ע"א.

				

				
					274	תקנות רמ"ק, סי' טו.

				

				
					275	ר' שמואל משער אריה, על פי בניהו, בחירי, עמ' תעד. לנוסח ברכות ראשונות ראה י' תא־שמע, 'היכן נתחברו ספרי הקנה והפליאה?', פרקים בתולדות החברה היהודית, ספר היובל ליעקב כ"ץ, ירושלים תש"ם, עמ' נח.

				

				
					276	סי' קטו ס"ק א, בשם ר' יוסף אירגס, שו"ת דברי יוסף, סי' נח. בסידור עם פירוש משנת חסידים, תשמ"ה, קד ע"א, מובא המשפט בסוגריים.

				

				
					277	תשבי, נתיבי, עמ' 49. על נוסח ברכה זו ראה חלמיש, חקרי, עמ' 174-161. 

				

				
					278	שער הכונות, לו ע"ג.

				

				
					279	ברכי יוסף, סי' קטז. וראה כף החיים, סי' קטז אות ו.

				

				
					280	קשר גודל, סי' טו אות יא. 

				

				
					281	שלמי צבור, קל ע"ד — קלא ע"א. 

				

				
					282	וידר, התגבשות, ב, עמ' 472 והע' 14. וראה י' ברלינר, כתבים נבחרים, תש"ה, עמ' 60-59. אולם ראה כף החיים, סי' קיז אות ב.

				

				
					283	וכן כ"י פריס 590, דף 40ב . וראה א' עדס, דרך אר"ץ, בני ברק תש"נ, עמ' קנט; כף החיים, סי' קכו אות ו; רימר, ספר, עמ' עו-עז.

				

				
					284	פתח הדביר, סי' קיח ס"ק ג.

				

				
					285	יביע אומר, ח"ה, סימן ח. זו דעתו ההלכתית. על ברכת המינים ראה גם מ"ח גבריהו, סיני, מד (תשי"ט), עמ' שסז ואילך; ד"צ הילמן, 'נוסח ברכת המינים', צפונות, כרך א, גל' ב, תשמ"ט, עמ' נח-סה. 

				

				
					286	ראה י' תשבי, פירוש האגדות לרבי עזריאל, ירושלים תש"ה, עמ' 21 והערה 5. כפי שהעיר בצדק המהדיר, אפשר שהמניע הראשוני לאימוץ המנהג לא יצא מחוג בעלי הסוד, אלא שאלה נתלו בו. וראה רבינו בחיי, פירוש על התורה, בראשית לב י; ספר האמונה והבטחון, פרק טו; גולדרייך, מאירת עינים, עמ' מה, שפד-שפח. ועוד. על השתלשלויותיו (ובכללן, השתמרותו בנוסחה של ברכת המזון הנוצרית הקדומה שנשתמרה בדידכי, פרק י) ראה, לדוגמא, ש' אברמסון, עניינות בספרות הגאונים, ירושלים תשל"ד, עמ' 155-150, והשלמות, שם, עמ' 392; יוסף היינימן, 'ברכת "בונה ירושלים" בגלגוליה', ספר חיים שירמן, ירושלים תש"ל, עמ' 101-93. השווה גם י' היינימן, התפילה בתקופת התנאים והאמוראים, ירושלים תשכ"ו, עמ' 37-36, ועמ' 51-50; פדיה, השם, עמ' 168. 

				

				
					287	וראה ר' בנימין סאלניק, משאת בנימין, סימן נה, המסתמך על זוהר, ומצדיק את הנוסח האשכנזי המסמיך את דוד לחתימה.

				

				
					288	שלחן הטהור, זר זהב, סי' קיח ס"ק ז. כך בנגיד ומצוה, עמ' סב; ומשנת חסידים, מסכת האצילות דערבית, מ ע"ב, המדברים על כוונה ולא אמירה. וכך גם אור צדיקים, סי' יח אות ז: 'תכוון לקיים שאלה ששואלים לעתיד לבא צפית לישועה'. וראה כף החיים, סי' קיז אות ח. אמנם מופיע בסידור צלותא דאהרן, של חסידות קרלין, ירושלם תשס"ג, עמ' קכ; דברי אהרן, מנהגי קרלין, ירושלים תשב"ך, עמ' רלז.

				

				
					289	פתורא דאבא, סי' נח. וראה גם סידור, זאלקווא, עא ע"א.

				

				
					290	שו"ע האר"י. והוא ע"פ זוהר, ח"ג קצה ע"ב. ראה גם שער הכונות, ענין כונת העמידה, דרוש ו, לז ע"א; פתורא דאבא, סי' נח; מורה באצבע, סי' ב אות כז; קשר גודל, סי' טו אות יג. וראה אבן גבאי, עבודת הקדש, חלק העבודה, פרק י, לא ע"ג-ע"ד; מעיל שמואל, פרק ו סעיף מט: ‘בשומע תפלה יכול האדם לשאול בה כל צרכיו מכל דבר שיהיה'.

				

				
					291	מורה באצבע, סי' ב אות כח.

				

				
					292	כגון ר' שלמה אלקבץ; רש"ש; כף החיים, סי' קיט אות ג; מורה באצבע, סי' ג אות קכו; חסד לאלפים, סי' קיד אות יח. וראה חלמיש, חקרי, עמ' 305-295.

				

				
					293	עיין אורבך, מבוא לערוגת הבושם, ד, עמ' 68-67. וראה כף החיים, סי' קכ אות ב.

				

				
					294	סידור רמ"ק וסידור הרב. 

				

				
					295	ראה א"א אורבך, ערוגת הבושם, ד, עמ' 107 והע' 15; י' טויסיג, בית ישראל השלם, ב, תשמ"א, עמ' רה הע' כז; ורטהיים, הלכות, עמ' 121-120, 130.

				

				
					296	עמודי שמים, תשכ"ו, קמ ע"א. לפי שו"ע האר"י (ירושלים תשכ"ב, עמ' נט-ס) — לעולם שים שלום. וכן בסידור הרב ובסידורים החסידיים האחרים. וראה כף החיים, סי' קכז אות כד.

				

				
					297	ותתפלל חנה, כה ע"א. מובא בשם עשרה מאמרות ושלמי צבור. וראה גם אור צדיקים, סי' יח אות יב; א' פאפו, חסד לאלפים, סי' קיד אות כב. תמצא את ההוראה עצמה בסידורים ובחיבורים שונים, כגון ארבעה גביעים, ליוורנו תקצ"ט, קלד ע"ב; כף החיים, סי' קכא אות ו. 

				

				
					298	ושם מביא על־פי רמ"ע, עשרה מאמרות, מאמר חקור דין, ח"ד, פרק יז, אך שם מדובר על אמירה בסוף התפילה, ואין שם הנוסח המצוטט.

				

				
					299	סדר היום, י ע"א.

				

				
					300	א' גרוסמן, חכמי צרפת הראשונים, ירושלים תשנ"ה, עמ' 181. כ"י פאריס־כי"ח H48A, דף 10ב. השווה הנוסח בסדר רב עמרם גאון, מהדורת גולדשמידט, ירושלים תשל"ב, עמ' כח; סדר היום, י ע"ב. עיין שם.

				

				
					301	לעניין פסוקי השמות ראה י"מ הלל, מקבציאל, כג (תשרי תשנ"ז), עמ' רכט-רל.

				

				
					302	שלמי צבור, סא ע"ד; ברכי יוסף, סי' קכג ס"ק ב; קשר גודל, סי' ז אות כא; ר' חיים פאלאג'י, כף החיים, סי' טו אות מב.

				

				
					303	שער הכונות, ענין כונת חזרת העמידה, לט ע"א.

				

				
					304	דודזון, א-6212, הביא רק מקור זה.

				

				
					305	ובלשון השל"ה: ‘ואם תאוה נפשך לומר תחנות ובקשות הלא תמצאם מפוזרים במחזורים וסידורים ובהרבה ספרים' (של"ה, מסכת תמיד, רנח ע"א-ע"ב [=ח"ב פה ע"א-ע"ד]). עניין ע"ב פסוקים יידון להלן, עמ' 281-280.

				

				
					306	ספר הרוקח, סי' שכד, עמ' רכ; וכנראה בעקבותיו הלך הטור בסי' קלא.

				

				
					307	יחיאל מילי, תפוחי זהב, מנטובה שפ"ג, קי ע"א; רי"א מודינה, תפלת ישרים, ונציה תקי"ד, ח ע"ב. 

				

				
					308	ר' יעקב צהלון, מרגליות טובות, ויניציאה תכ"ה, יב ע"א — יג ע"א.

				

				
					309	חובות הלבבות, שער חשבון הנפש, פרק ג, ירושלים תש"ח, עמ' רנ. זו צוטטה (בלא ציון המקור, ותחת ההוראה: 'תפלה לאומרה אחר שמונה עשרה ברכות') בתפלת ישרים, לר' יהודה אריה ממודינה, ונציה תק"ט, שו ע"א; ר' יעקב עמדן, מגדל עוז, ירושלים תשל"ח, קיד ע"ב.

				

				
					310	ר' יודא אשכנזי, סידור בית עובד, ליוורנו תר"ג, קכ ע"ב.

				

				
					311	לפי דודזון, א-6112, זהו 'ודוי שתקן מהר"ם מינץ', ונדפס בעתרת החיים, שאלוניקי תר"א, סי' מט, עח ע"א — עט ע"א. 

				

				
					312	בן איש חי, שנה א, פר' תרומה, אות ב: 'דבזה"ז כמעט בטל טעם זה דהכל מתפללין בסידורים'. אלא היות שלפי האר"י, 'בחזרת התפלה חוזרים ונעשים כל התיקונים שנעשו בתפלת לחש אלא דהחזרה היא מגעת במקום עליון וגבוה יותר ... והקפידו בזוהר מאד על המרים קולו בתפלתו מפני הפחד מן הקליפות שלא יתאחזו בה. אבל חזרה, להיותה במקום עליון וגבוה, אין אחיזה לקליפות שם לכן אומרים אותה בקול רם באין פחד'. השווה שער הכונות, ענין חזרת העמידה, דרוש א, לח ע"ב. 

				

				
					313	קשר גודל, סי' יח אות כא. וכן כף החיים, סי' נג אות טז.

				

				
					314	קשר גודל, סי' יח אות יב. וראה כף החיים, סי' קכד אות כד.

				

				
					315	סידור, זאלקווא, הקדמה. ובעצם כך כבר הרמב"ם, הלכות תפילה, פרק ט הלכה ג.

				

				
					316	תוצאות חיים, עמ' 50. וכן ראשית חכמה, שער הקדושה, פרק ט, קסב ע"ד; וכן שם, פרק יד, קפה ע"א-ע"ג; קשר גודל, סי' יח אות ט. 

				

				
					317	סוף פרק י. ואילו סבו התבטא ביתר חריפות נגד 'המפלפלים', בעמק ברכה, ירושלים תשמ"ה, קב ע"ב. וראה י' דן, תולדות תורת הסוד העברית, ה, עמ' 301 הערה31.

				

				
					318	ר' משה ן' צור, משכיל שיר הידידות, כ"י בהמ"ל 3100, דף 40א. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 409-408. לעומת אלה, בסידור, זאלקווא, בהקדמה, מספר על רבו, ר' ישראל לובמלר, ש'היה ספר הטורים פתוח לפניו בשעה שהחזן מאריך בפיוטים. אפילו במקום שאסור להפסיק היה מעיין בלב'. בעצם, נוהג זה קדום יותר. ראה ספר מהרי"ל, תשמ"ט, עמ' תלז-תלח.

				

				
					319	ראה, למשל, כף החיים, סי' קכד אות טז, ועוד במקומות נוספים.

				

				
					320	וראה כף החיים, סי' קיא אות י.

				

				
					321	כ"י פריס 617, סידור מנהג רומא, מאה ט"ז, דף 4ב.

				

				
					322	טור, או"ח, סי' קכה. והמקור כנראה בחוג חסידי אשכנז. ראה פירושי סידור התפילה לרוקח (מהדורת מ' הרשלר), תשנ"ב, עמ' רלה, תקטז; סידור טיהינגן ש"ך, קדושת תפילת שחרית; מהרש"ל, חכמת שלמה, לברכות לד ע"ב. וראה חלמיש, חקרי, עמ' 395-394. ונחלקו הדעות אם יש לעצום עיניים בשעה זו או לפקוח אותן. ראה כף החיים, סי' קכה אות ט.

				

				
					323	ראה ארליך, עצמותי, עמ' 29-28, עמ' 194.

				

				
					324	אור זרוע, דף 6א. חובת העמידה ברגליים ישרות נידונה גם בשער הכונות, לט ע"א. בשער רוח הקדש (ירושלם תרל"ד, י ע"א) כתוב: ‘גם יזהר כשאומר נקדישך לכוין לחבר רגליו'. וכן פסק משנה ברורה, סי' קכה ס"ק ד.

				

				
					325	ר' דוד בן יהודה החסיד [=מט, מראות], עמ' פ. ראה גם ספר הרמון, עמ' 91-90. וראה כף החיים, סי' קכה אות יב, שלפי מנהג בית־אל ‘אין מדלגין וקופצין למעלה אלא רק מגביהין עקבי רגליהם ... מפני שאינו כ"א [=כי אם] לרמז בעלמא'.

				

				
					326	טמירין, א (תשל"ב), עמ' קנ. מקור זה סותר את דבריו הנחרצים של תא־שמע, הנגלה, עמ' 58: ‘הליטורגיה המשתקפת בו ספרדית היא במובהק. נוסחת “כתר יתנו לך" בקדושה (שמות קנח ע"א), שלא נודעה כלל בין האשכנזים'.

				

				
					327	שערי אורה, שער י, קד ע"ב.

				

				
					328	עיין מ' בניהו, 'וויכוח הקבלה עם ההלכה', דעת, 5 (תש"מ), עמ' 85, 95; בניהו, דיעות, עמ' רצא; ספראי, עבודה, עמ' 339.

				

				
					329	שער הכונות, ענין נוסח התפלה, נא ע"ג.

				

				
					330	חגיגה יג ע"ב; זוהר, ח"א קסז ע"ב. וראה ניצוצי זהר, שם, אות ו.

				

				
					331	ראה בניהו, בחירי, עמ' תקיג.

				

				
					332	יריעות האהל, ירושלם תרמ"ו, ח"א, פה ע"א.

				

				
					333	שער הכונות, חזרת העמידה, דרוש ג, לט ע"א.

				

				
					334	ברית כהונה, א, ג'רבא תש"א, עמ' סא (=ג'רבה תשכ"ז, עמ' לז).	

				

				
					335	ב"ש המבורגר, שרשי מנהג אשכנז, א, בני ברק תשנ"ה, עמ' 44.

				

				
					336	שער הכונות, חזרת העמידה, דרוש ג, לט ע"א. וראה, למשל, ברית כהונה (לעיל הערה 334): 'ומנהגינו פה לומר עם הש"ץ כל סדר קדושה מלה במלה מן נקדישך ונעריצך עד סיום כל הקדושה כולה'.

				

				
					337	ארחות צדיקים, צ ע"ב.

				

				
					338	סידור, זאלקווא, סז ע"א.

				

				
					339	ב"ש המבורגר, שרשי מנהג אשכנז, א, בני ברק תשנ"ה, עמ' 45-44. 

				

				
					340	כף החיים, סי' קכה אות יד.

				

				
					341	שער הכונות, סוף ענין כונת העמידה, לח ע"א. ראה גם ארחות צדיקים, צ ע"ב.

				

				
					342	ר' יעקב צמח, זר זהב, כ"י בהמ"ל 1823, קמז ע"ב.

				

				
					343	שער הכונות, חזרת העמידה, סוף דרוש ד.

				

				
					344	זוהר, ח"ג קמז ע"א. ר' אברהם סבע הרחיב מאוד בעניין זה. ראה צרור המור, פר' נשא, ברוקלין תשכ"א, ה ע"ב — ו ע"ב. אף נקבע לומר סדר 'לשם יחוד' מיוחד. ראה כף החיים, סי' קכח אות נח. וראה אסתר מלכה, זוהר החלומות, תשע"ט, עמ' 140-136. 

				

				
					345	ספר חרדים, כב ע"א.

				

				
					346	דיני נשיאת כפים, סעיף א. וראה את דיונו המפורט של מאיר קדוש, בספרו של שפרבר, מנהגי, ז, תשס"ג, עמ' קח-קלא. אזכיר כי בתלמוד, חגיגה טז ע"א, נאסר על אדם להסתכל בפני הכהן בעת הברכה. לדעתי, מכאן צמח המנהג במזרח שאיש וביתו מתכנסים בצל הטלית של ראש המשפחה. וכאן עלי להעיר משהו. שפרבר, מנהגי, ו, תשנ"ח, עמ' לז-לח הע' 43, דן בציור של המומר פפרקורן, ובו 'היהודים מסתכלים אחורה, אם בישיבה אם בעמידה'. שפרבר מעלה שני הסברים אפשריים, אך לעניות דעתי הסיבה היא כי לפי האמור בתלמוד, חגיגה טז ע"א, אין להסתכל בכהנים בעת הברכה, ומטעמי זהירות הסבו את ראשם. וראיה לכך, שאחרים כיסו את עיניהם, כמובא באותה הערה. אגב, את פשר ההתכנסות אפשר להסביר גם בכך שהראש מעביר לצאצאיו את הברכה. ומפי מחותני, מָניטוּ ז"ל, שמעתי שיש בכך מֶסר שהברכה באה לא מהכהן אלא מן הקב"ה.

				

				
					347	בן איש חי, א, פר' תצוה, אות ה.

				

				
					348	פירושים ופסקים על התורה לרבינו אביגדור הצרפתי, ירושלים תשנ"ו, עמ' תנא. ראה תא־שמע, עוד לבעיית, עמ' 260. וראה חלמיש, ספר היובל לאידל (בדפוס).

				

				
					349	ראה בן איש חי, פר' תצוה, אות טו.

				

				
					350	מקור חיים, א, עמ' 280. וראה כף החיים, סי' קכח אותיות רסג-רסח.

				

				
					351	שם, עמ' 272.

				

				
					352	מאיר בניהו, רשמות, כרך ו, תשי"ג, עמ' 200, סי' קכח, יח ע"א.

				

				
					353	זוהר, ח"ג קמז ע"ב. וכך כתבו מגן אברהם, סי' קכח ס"ק יח; שלמי צבור, קמה ע"ב. אמנם תא־שמע (ראה תא־שמע, הנגלה, עמ' 29-28) העלה שמקורו בשו"ת אור זרוע, ח"א, סי' קיד.

				

				
					354	ספר היובל לאידל (בדפוס). וראה גם זימר, עולם, עמ' 151-132.

				

				
					355	ספר הרוקח, סי' שיט. וראה כף החיים, סי' קכז אות טו. אגב, ר' מרדכי צהלון עסק בספרו מציץ ומליץ, ויניציאה תע"ה, במנהגי הניגון של ברכת כהנים.

				

				
					356	מגלת סתרים, נדפס בחמשה ספרים, עמ' 278 אות קכח. וראה י' פלס, 'פסקים ופירושים ממהרי"ל ובני דורו', ספר היובל לרב בצלאל ז'ולטי, תשמ"ז, עמ' רנב-רנג. 

				

				
					357	ראה א' ילינק, גנזי חכמת הקבלה, לפסיא תרי"ג, עמ' 22.

				

				
					358	הצגה מפורטת של צורות החלונות תמצא אצל שפרבר, מנהגי, ו, תשנ"ח, עמ' כג-לד.

				

				
					359	שו"ת ציץ אליעזר, חי"א, סי' ו. גם בן איש חי, א, פר' תצוה, אות יד, העלה אפשרויות שונות. וראה מאמרי הנ"ל, ספר היובל לאידל (בדפוס).

				

				
					360	תולעת יעקב, י ע"א. וראה כף החיים, סי' קכח אותיות עז-פא.

				

				
					361	ראה תא־שמע, הנגלה, עמ' 29, עמ' 120-119.

				

				
					362	ראה כף החיים, סי' קכח אות קמג. וראה שפרבר, מנהגי, ו, תשנ"ח, עמ' לד-מ. 

				

				
					363	מאיר בניהו, רשמות, כרך ו, תשי"ג, עמ' 200, סי' קכח.

				

				
					364	שו"ת רב פעלים, או"ח, ח"ג, סי' ה, ירושלים תשנ"ד, עמ' שסג. וראה בן איש חי, א, פר' תצוה, אות א; כף החיים, סי' קכח אות פב. 

				

				
					365	ספר הרוקח, סי' שכג. ראה גם ר' יהושע מאמאן, עמק יהושע, ירושלים תשל"ז, ח"א סי' כ.

				

				
					366	ברית כהונה, או"ח, ח"א, סי' יז, נו ע"א.

				

				
					367	ספר חרדים, כב ע"א. על חילוקי הדעות בעניין זה ראה מאמרי בספר היובל לאידל (בדפוס), הערה 151.

				

				
					368	ראה שלמי צבור, קמז ע"א.

				

				
					369	למשל, סידור בית יוסף ליוצאי סוריא. ודנו בכך באליה רבא סי' קכב; יפה ללב, קונ' יושר לבב, ח"א, סי' קכב ס"ק ג; כף החיים, סי' קכב אות יא; ועוד. וראה י"ל זלוטניק, ‘בני בליעל, על דבר המתים השוכחים את שמם', עדות, ב (תש"ז), עמ' 225-217.

				

				
					370	שער הכונות, נא ע"ג. וראה שלמי צבור, קמז ע"ב. וכן ריד"ע, מאירת עינים, עמ' קעח.

				

				
					371	סדר היום, י ע"ב. על הסמיכות החיונית של נפילת אפים לשים שלום ראה זוהר, ח"ב קכט ע"א. במקום אחר בזוהר, ח"ג שז ע"ב, כתוב שיש לומר וידוי אחר העמידה ולפני תחנון. וראה נגיד ומצוה, עמ' סד-סה; האן, יוסף אומץ, סי' נב. על מועדים שאין נופלים על פניהם ראה רמב"ם, הלכות תפלה, פרק ה הלכה טו; לקוטי מהרי"ח, א, פח ע"א-ע"ב. 

				

				
					372	פרי עץ חיים, שער הסליחות, פרק ח, סא סע"א. וכך בשער הכונות, מב ע"ג.

				

				
					373	ארחות צדיקים, צ ע"ב. וכך הוא בשער הכונות, מב ע"ג, נא ע"ג.

				

				
					374	שער הכונות, מב ע"ג; פרי עץ חיים, שער הסליחות, פרק ח, סא ע"ב. וכך, למשל, מחזור קטן לימים נוראים, בעריכת אלנקאר, ליוורנו תקס"ג, י ע"א. וכן הגר"א; א"א זיס, מנהגי קומרנא, סי' ת, תל־אביב תשכ"ה, עמ' פז.

				

				
					375	ראה בניהו, תולדות, עמ' 317-316. טעמים שונים ניתנו לכך. למשל, 'זהו סוד הערֵבות של הנשמות'. כך בשו"ע האר"י, הלכות בית הכנסת, סי' ח. ויש מפני שאדם אינו מודע לכל חטאיו. ויש מפני שהוא כולל חטאיו בגלגולים קודמים. ויש מפני שהוא כולל את כל בני השורש שלו. וראה פרי עץ חיים, שער הסליחות, פרק ח, סא ע"א; כף החיים, סי' קלא אות ו. 

				

				
					376	שער הכונות, נא ע"ד. ובעצם כך כבר ברע"מ, ח"ג רכח ע"א; בתק"ז, כו ע"א. אך שם, קכז ע"א, מתנהג, בלא וא"ו.

				

				
					377	ראה, למשל, ר"א פאפו, חסד לאלפים, סי' קלא אות ג, ירושלים תשס"ה, עמ' ריח; בן איש חי, א, פר' תשא, אות י; כף החיים, סי' קלא אות יז.

				

				
					378	שער הכונות, ענין הוידוי, מב ע"ג. וכן שם, בתפילת מנחה, נב ע"א. 

				

				
					379	שם, ענין נוסח התפלה, נא ע"ג; גם בהמשך, נא ע"ד, אומרים את פסוקי והוא רחום לאחר נפילת אפיים (בניגוד למה שנהגו בספרד בימי הביניים), כדי שלא להפסיק בין תפילה ונפ"א. וראה בן איש חי, א, פר' תשא, אות ה; כף החיים, סי' קלא אותיות א-ה. וראה י' גרטנר, עיוני תפילה, תשע"ה, עמ' 150-145.

				

				
					380	א' יערי, אגרות ארץ ישראל, תש"ג, עמ' 130.

				

				
					381	בתכריך של דפים בקובץ בן־נאים 75, הנמצא בספריית בהמ"ל בניו־יורק, עמ' 25.

				

				
					382	רקנטי, פר' בראשית, ח ע"ב. 

				

				
					383	פירוש רבנו בחיי לבמדבר טז כב (מהדורת שעוועל, ג, עמ' קטז). הסבר דומה נמצא אצל בעל ספר המפליג. ראה אפטרמן, כוונת, עמ' 287-286. 

				

				
					384	כף הקטורת, כ"י פריס 846, דף 70א. ובהמשך (דף 70ב): ‘נפילת אפים מפיל האף והחמה בישראל ומגדיל כח אדנ"י לכן טוב לאומרו בכל יום'. השווה: ‘כשסותם עיניו מתעורר כח שכלי יותר משעיניו פתוחות שראות הגשמיים מבלבלין אותו' (דרך אמת לזוהר, ח"א צז ע"ב). ראה גם פרי עץ חיים, שער נ"א, פרק ב, סג ע"א.

				

				
					385	ר' יהושע מאמאן, עמק יהושע, ח"ה, או"ח, סי' כג, מה ע"א. וכך כתב בן איש חי, פר' תשא, אות ו: 'ימים שאין בהם נפ"א מכח מנהג ... וכן בימי מילה וחתן וכיוצא ... לכוין כל הכוונות [של ויעבור ונפילת אפים] בלב בין החזרה לקדיש'.

				

				
					386	שם, סי' כד, מח ע"א.

				

				
					387	שם, שם, מט ע"א.

				

				
					388	שם, שם, מח ע"ב.

				

				
					389	משנת חסידים, מסכת שארית האצילות, פרק יב משנה א, עד ע"א.

				

				
					390	אלף המגן, מטה אפרים, סי' תקפא ס"ק לח. 

				

				
					391	פרי עץ חיים, שער הסליחות, סוף פרק ח. וראה כף החיים, סי' קלא ס"ק לד. ועיין צלותא דאברהם, עמ' שמז; ובחוברת בית אהרן וישראל, גליון מב (תשנ"ב), עמ' קי. 

				

				
					392	מעשה רב, סי' מט.

				

				
					393	סידור ר' שבתי, הקדמה פרטית, עמ' 79. ר' שם טוב גאון, כתר שם טוב, פרשת בשלח, רושם כוונה משותפת. וראה כף החיים, סי' קלא אותיות לא-לב.

				

				
					394	ח"ג קכ ע"ב; רקנטי, פר' וירא, כה ע"ג-ע"ד, וכן פר' ואתחנן, פג ע"א; אור זרוע, כז ע"ב — כח ע"ב; תולעת יעקב, לג ע"ב. בפירושי סידור התפילה לרוקח, מהד' הרשלר, תשנ"ב, ב, עמ' שצה, מזמור כה. אך בעמ' תה: י"א מזמור ג. השל"ה, בסידורו שער השמים, אמשטרדם תע"ז, קט ע"א, מביא את שתי הנוסחאות של כה ו-ו.

				

				
					395	סידור ר' שבתי, הקדמה פרטית, עמ' 80.

				

				
					396	כף החיים, סי' קלא, אות מ.

				

				
					397	בית יוסף, סי' קלא; כף החיים, סי' קלא אות לח. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 485.

				

				
					398	מרדכי פרידמן, מעורר ישנים, ווארשא תרפ"ו. ראה גם יוסף אומץ, מנהגי פרנקפורט, אות שח. וראה פרי עץ חיים, שער נ"א, פרק ב, סב ע"ג.

				

				
					399	כף הקטורת, כ"י פריס 846, דף 70ב.

				

				
					400	פירוש האותיות, לר' יעקב הכהן, כ"י בהמ"ל 8122 (=ס' 11313), דף 100א. 

				

				
					401	פס' כב, ד"ה ויפלו על פניהם.

				

				
					402	אך ראה כף החיים, סי' קלא אות מ.

				

				
					403	סדר היום, יא ע"ב.

				

				
					404	שבט מוסר, פרק לא, עמ' רמז.

				

				
					405	ח"ב, קכט ע"א וע"ב.

				

				
					406	קשר גודל, סי' כ אות ד. וכן סידור, זאלקווא, פא ע"ב. ראה גם פרי עץ חיים, שער קריאת ס"ת, פרק ה, סה ע"ג.

				

				
					407	ר' דוד עובדיה, נהגו העם, תפלת שחרית, סי' כ.

				

				
					408	כף החיים, סי' נט אות כ. כך הוא מסיק משער הכונות.

				

				
					409	סדר היום, יב ע"א.

				

				
					410	למשל, תולעת יעקב, כ ע"ד — כא ע"א; שער הכונות, מט ע"ד; שו"ע האר"י, עמ' סה-סו; ועוד.

				

				
					411	אור צדיקים, תיקון התפלה, אות עג, עמ' 32. וראה ר' חיים טירר מטשרנוביץ, שער התפלה, ירושלם תשכ"ב, ראש השער הראשון, עמ' 37; יוסף יוזפא קאשמן, נוהג כצאן יוסף, תל־אביב תשכ"ט, עמ' מז; ארבעה גביעים, ליוורנו תרפ"א, עמ' 325.

				

				
					412	תולעת יעקב, כא ע"א, סוף סוד תפלת שחרית. ראה גם טור, סי' רלב: 'זכר למקדש'.

				

				
					413	שלמי צבור, קנו ע"א.

				

				
					414	ארחות צדיקים, פב ע"א. וראה רמב"ן לשמות כ ז; אור צדיקים, סי' כא ס"ק א; שלמי צבור, קנו ע"ב. כיוצא בכך, 'המבקר לחבירו בשבת בשחרית ... יאמר לו שבת טבא, לקיים זכור את יום השבת' (כף החיים, סי' פט אות כא).

				

				
					415	שלמי צבור, קנו ע"ב; פלא יועץ, ע' ששה. וכן נהגו בבית־אל (דברי שלום, סי' לב). וראה להלן, עמ' 293 הערה 534.

				

				
					416	יסוד ושורש העבודה, שער ה סוף פרק ט. וכך מקובל בעדות המזרח.

				

				
					417	ראה משנה ברורה, סי' קלב ס"ק ז; חלמיש, חקרי, עמ' 199-196. 

				

				
					418	תולעת יעקב, כא ע"ב.

				

				
					419	ראה תולדות אדם, לבוב תרל"ב, סגולות ורפואות, סעיפים ד-ה (אין ספרור).

				

				
					420	ראה חלמיש, חקרי, עמ' 201-200. אגב, 'עלינו בגימ[טריא] ומעומד' (מורה באצבע, סי' ב אות לה). לפי פירושי סידור התפילה לרוקח, תשנ"ב, ח"ב, עמ' תקפ, אחרי מוסף שבת יש לאומרו בלחש. אולם במוסף ראש השנה, שם, עמ' תרנז: 'בקול רם בניגון המשמח הלב'. בכך מתערערת דעתו של תא־שמע, הובאה אצל חלמיש, חקרי, עמ' 202. אגב, שם, עמ' תרנו, מכנה את תפילת עלינו 'שיר השירים'. ובנגיד ומצוה, עמ' עא: 'שבח גדול עד אין קץ'.

				

				
					421	ר' יחיאל מיכל עפשטיין, ערוך השלחן, סי' קלג ס"ק א.

				

				
					422	תשבץ קטן, סי' רנג ס"ק ב, ירושלים תשע"א, עמ' קלב.

				

				
					423	באר היטב לשו"ע, סי' קלב ס"ק ג.

				

				
					424	ראה פירוש המהרי"ץ לתכלאל, פג ע"א. וראה צפורן שמיר, סי' ב אות לה. רשימת פסוקים לומר אחר עלינו תמצא אצל ר' יוסף חיים, עוד יוסף חי, סוף פר' תשא, עמ' קפג.

				

				
					425	שער הכונות, נ ע"ג.

				

				
					426	פתורא דאבא, סי' סט. וראה שו"ע האר"י, עמ' סז; באר היטב לשו"ע, סי' קלב ס"ק ג. אגב, הגר"א התנגד לתוספת (‘ונאמר והיה'). ראה מעשה רב, סי' נב.

				

				
					427	כף החיים, סי' קלב אות יד.

				

				
					428	סדר היום, יב ע"א. וראה חלמיש, חקרי, עמ' 195.

				

				
					429	דברי שלום, סי' כד. וראה חלמיש, חקרי, עמ' 204-203.

				

				
					430	סדר היום, יב ע"ב.

				

				
					431	מ' כהן, תפילות כהלכה, תש"ן, סי' נא ס"ק ז (מסתמך על ר' יוסף חיים, עוד יוסף חי, פר' תשא, סט"ז).

				

				
					432	בר־אילן, סתרי, עמ' 22-19. ונאמר גם בתקופת הגאונים. ראה, למשל, תא־שמע, 'מקורה ומקומה של תפילת עלינו לשבח בסידור התפילה', ספר זיכרון לאפרים תלמג', א, חיפה תשנ"ג, עמ' צב, צג. 

				

				
					433	רמ"ק, סידור תפלה למשה, קנז ע"ב; שער הכונות, נא ע"ד. בשלמי צבור, קנו ע"ב, כתב שיש לומר את הפסוק 'קוה' רק בחול ולא בשבת.

				

				
					434	ראה כף החיים, סי' קלב אות טו.

				

				
					435	ראה יעקב י' סטל, 'ספר מנהגים לרבי ברוך', ישורון, כרך לז (תשע"ז), עמ' קפח. וכן בקבלה, למשל, סידור, זאלקווא, פד ע"א.

				

				
					436	אף נתחברו קונטרסים מיוחדים, כגון תיקון למגפה; כסף כפורים; שמירה לחיים ועוד. וראה חלמיש, אפריקה, עמ' 150-149.

				

				
					437	ח"א, מדרש הנעלם, ק ע"ד.

				

				
					438	סידור ר' שבתי, הקדמה פרטית, סי' ל, עמ' 112.

				

				
					439	סידור ר' שבתי מרשקוב, ב, עמ' 231.

				

				
					440	כך בכ"י קלגסבלד (לשעבר ששון 535), נב ע"א. 

				

				
					441	ספר הפליאה, פשמישל תרמ"ד, לג ע"ד.

				

				
					442	סדר היום, טז ע"ד.

				

				
					443	שלמי צבור, קנח ע"ב-ע"ג.

				

				
					444	כך חנן ד' בניהו במכתבו אלי. אף הוסיף: ‘והתחינה הנ"ל אף היא נעלמה אך לא ראיתי דיון בדברי המקובלים והפוסקים לגביה (חוץ מהעובדה המתמיהה שהשבחים “העזוז והאמיץ" נזכרים בגמרא במפורש כדוגמה לשבחים שלא אמרם משה ולכן אין לאומרם ובכ"ז הובאו בסידור השל"ה מהדו' ‘אהבת שלום')'. 

				

				
					445	י' יודלוב, 'קובץ תפלה לדוד, קושטא רצ"ה(ח)', קרית ספר, סא (תשמ"ו-ז), עמ' 930. במחזור מנהג ספרד, ויניציאה שמ"ד (ח"ב, דף תרסח): 'ע"ב פסוקים שסדר הרמ"ע נר"ו כפי קבלת אמת שמסר הרמב"ן ז"ל לתלמידיו'. אחר כך חזר ונדפס פעמים רבות. עד כאן הבאתי מדבריו של יודלוב. אוסיף כי בסידור ר' שבתי, הקדמה פרטית, סי' כד, עמ' 91-90, ציין את הבלבול.

				

				
					446	וכך גם בקיצור של"ה, נא ע"ד: 'וגם צריכין לומר אותן בלי הפסק בינתים ובכוונה גדולה ובנחת, וזה אין עושין ההמוניים, ע"כ [=על כן] טוב שלא לאמרן כלל'. ובפרי עץ חיים, סוף שער יא, שער כוונת אמן, כתוב בנחרצות: 'לא יאמר לא קודם תפלה ולא לאחר תפלה בשום אופן'.

				

				
					447	סידור ר' שבתי, הקדמה פרטית, סי' כד, עמ' 91-90.

				

				
					448	וראה נגיד ומצוה, עמ' עב.

				

				
					449	טהרות הקודש, בית הכנסת, אמשטרדם תצ"ג, יו ע"א (=של"ה, ירושלים תשכ"ג, מח ע"ג); חיד"א, דבש לפי, מערכת נ אות לא; קב הישר, סוף פרק לב. ראה גם י' תא־שמע, ‘מקורה ומקומה של תפילת עלינו לשבח בסידור התפילה', ספר זיכרון לאפרים תלמג', א, חיפה תשנ"ג, עמ' פט. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 290.

				

				
					450	קשר גודל, סי' כד אות כ.

				

				
					451	מורה באצבע, סי' ב אות לז; חסד לאלפים, סי' קלב ס"ק כד. פירוט המועדים ראה חלמיש, חקרי, פרק שלושה־עשר.

				

				
					452	ראשית חכמה (בשם רבינו יונה), שער האהבה פרק י, פח ע"א.

				

				
					453	לפי הטור, סי' א ס"ק ה, אומרים זאת לפני התפילה. ולכך נתכוון כנראה גם בבית יוסף, שם, שהמטרה היא שאדם יאמין שמזונותיו באים לו בהשגחה. מזוהר, ח"ג רכו ע"א, נראה שישאל אחר התפילה. ולפי שבט מוסר, עמ' שכג, אף יש לומר זאת שנים מקרא ואחד תרגום.

				

				
					454	סדר שער השמים (סידור השל"ה), תשמ"ז, עמ' 249-247. וראה חלמיש, חקרי, עמ' 316-298, ועמ' 45-44.

				

				
					455	מעיל שמואל, עם פירוש מעיל קטן. ראה חלמיש, חקרי, עמ' 226-209. דוגמה להמחשת הביצוע ראה פלא יועץ, ערך דבור.

				

				
					456	מעבר יבק, שפתי צדק, ווילנא תרנ"ו, נה ע"א. וכן צלותא דאברהם, עמ' תב. וראה י' יעקבסון, נתיב בינה, ג, תל־אביב תשל"ג, עמ' 548.

				

				
					457	תכלאל עץ חיים, בסופו ענף חיים, ירושלים תשכ"ב, ו ע"ג. וראה דוגמאות שונות אצל ש' בר־אשר, היהודים במרוקו השריפית, ירושלים 1977, עמ' 142 הע' 52, 53. 

				

				
					458	אגדת בראשית, פרק טו.

				

				
					459	ח"ב לו ע"ב. ראה גם אור זרוע, 4 ע"ב. תא־שמע (מנהג אשכנז הקדמון, ירושלים תשנ"ב, עמ' 199), ציין זאת כ'חידושו של בעל הזהר ומיוחד לו ולדרכו הנשגבה'.

				

				
					460	ר' חיים א' שפירא, נמוקי אורח חיים, סי' קלא, סלאוואקיי תר"צ, עמ' 70.

				

				
					461	ר' יהודה ב"ר יקר, מנחה של שבת, עמ' קטו. ראה גם זהר חדש, בראשית יז ע"ב. וכך נהג האר"י להתפלל סמוך לשקיעת החמה. ראה שער הכונות, מנחה, דרוש ב, נב ע"ב.

				

				
					462	קשר גודל, סי' כד אות טז. 

				

				
					463	כף החיים, סי' רלב ס"ק ג. ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 387-386.

				

				
					464	מעבר יבק, שפתי רננות, פרק לא, קטז ע"א.

				

				
					465	שער הכונות, סדר שבת, נט ע"ב. בכל זאת יש לציין שמנהגים מסוימים היו מאוד מקובלים. כגון, מזמור פד היה מקובל מאוד בספרד, אף רשום בחלקם העליון של קירות בית כנסת 'אל טרנסיטו' המפורסם בטולדו. גם בסידור שנדפס בונציה שצ"ג נמצא: 'ומנהג יפה נוהגין פה ויניציאה הק"ק מהלועזין לומר בקול רם מזמור פ"ד [במנחה]'.

				

				
					466	שלמי צבור, משפטי המנחה, קסב ע"א. וזאת נגד ר' מנחם די־לונזאנו, שתי ידות, קב ע"ב. ראה גם עוד יוסף חי, פר' ויקהל, אות ב. הרב יצחק נסים (שו"ת יין הטוב, סי' נא ונב) מביא את העמדות השונות. ומצינו ידיעה מעניינת בכ"י בית־הדין בלונדון 100, דף 47א: 'הר"מ [אולי הרמ"ע] כתב שיש לומר פ' עקידה [במנחה] ואין דבריו נראין ולא נהוג עלמא כוותיה'.

				

				
					467	אגרת התשובה לרבינו יונה, יום ה, כלל ה: 'מצוה לומר בערב פרשת התמיד כמו שמצוה לאומרה בבוקר (לפי שהתמיד היה קָרֵב בין הערביים כמו שהוא קרב בשחר)'; שו"ת הרמ"ע מפאנו, סי' יד.

				

				
					468	ראה זוהר, ח"ב ריט ע"א; סידור רמ"ק, שער שמיני סימן שלישי, קעו ע"ב; שער הכונות, דרושי תפלת השחר, דרוש ג, יג ע"ד; קיצור של"ה, קיד ע"א. וכן במאמרה של רות למדן, 'שני כתבים משל ר' משה באסולה', מיכאל, ט, עמ' קפא. וראה תא־שמע, מנהג, עמ' 200-198.

				

				
					469	עיבור שנים, ויניציאה של"ח, סד ע"א.

				

				
					470	שער הכונות, נב ע"א.

				

				
					471	ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 296-295.

				

				
					472	מורה באצבע, סי' ו אות קפא. ובלשונו של שו"ת הרמ"ע מפאנו, סי' קח: 'וכבר [ה]זכרנו שיש לראש חדש קצת קדושה כגון זו של חול המועד ... אלא שקדושתו עולה ויורדת, לפיכך חזרו תפלין למקומן במנחה, וקודם אליה ג"כ אחר תפלת המוסף לרוצה ללובשן כל היום, אבל קדושת חול המועד קבועה היא'.

				

				
					473	שכטר, הנהגות, עמ' 299-293. 

				

				
					474	ראה רונית מרוז, 'חבורת ר' משה בן מכיר ותקנותיה', פעמים, 31 (תשמ"ז), עמ' 58-57. וכן בספרו סדר היום, טז ע"ג: 'ואם הוא אדם ראוי והגון' כי אז ראוי שיניח טלית ותפילין. וכן באור הישר (נדפס בשולי תפלה למשה, לרמ"ק, קעד ע"ב): 'וכבר נתפשט מנהג בא"י'. וכן מעיד השל"ה (קיב ע"א [=מסכת חולין, ג ע"ב]): 'וכבר נתפשט מנהג בארץ ישראל ללבוש תפילין אפילו בתפילת מנחה. וכן ראוי לנהוג. עכ"ל (ראשית חכמה, שער הקדושה). וכן נוהגין תפוצת ישראל בכל מלכות ישמעאל'.

				

				
					475	כנסת הגדולה, סי' רלב, לא ע"ג. 

				

				
					476	מורה באצבע, סי' ג אות קכה.

				

				
					477	אור הישר, תפלה למשה, קעד ע"ב, סעיפים ז, ט.

				

				
					478	כך לפי זוהר, ח"ג רכו ע"ב; שו"ת הרמ"ע מפאנו, עמ' כח; דעות שונות הובאו בכף החיים, סי' קח אות כ.

				

				
					479	שער הכונות, תפילת מנחה, דרוש ב, נב ע"ב. וראה סידור, זאלקווא, קה ע"א; כף החיים, סי' רלד אות ה; ברית כהונה, ח"א, ע' מנחה, ס"ק ג.

				

				
					480	ר' מנחם עזריה מפאנו, עשרה מאמרות, מאמר אם כל חי, חלק ב, סי' יט.

				

				
					481	ראה סידור רמ"ק, שער שמיני סימן רביעי, קעז ע"א.

				

				
					482	עבודת בורא, ברלין ת"ס, מא ע"א. בספר זכירה, עמ' סא, כותב בהקשר לעלינו: 'כשזורק רוק מפיו יכוין לסמא עינא דסיטרא'.

				

				
					483	כך, למשל, בתכלאל, פח ע"א. ועיין משנה ברורה, סי' קלב ס"ק ז, בשם סדר היום (והוא בדף טז ע"ב). וראה עוד לעיל, עמ' 277.

				

				
					484	כ"י פריס 594 (איטלקי, מאה י"ד), דף 35ב, ובכי"י אחרים. 

				

				
					485	יהודה בן דוד הכהן, סדר ותיקון ק"ש שעל המטה, פראג שע"ה [ד ע"ב]. בלשון דומה לקט הפרדס, כ"י אוקספורד 1954, דף 12ב. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 396-394. 

				

				
					486	ראה גם מורה באצבע, סי' ב אות כא.

				

				
					487	רמ"ק, תפלה למשה, שער תשיעי סימן שני, קפ ע"א; סידור ר' יעקב קאפיל, מט ע"ב; אור צדיקים, סי' כו ס"ק א. וראה שער הכולל, פרק יז אות יב; פסקי הסידור, עמ' יח.

				

				
					488	שער הכונות, תפילת ערבית, נב ע"ב.

				

				
					489	כנף רננים, פא ע"ב — פב ע"א; פרי עץ חיים, שער מנחה ומעריב, פרק ג, סז ע"א; כף החיים, סי' רלה אות ה. ראה גם שער הכונות, ס סע"א.

				

				
					490	היכל הקדש, כז ע"א.

				

				
					491	משנת חסידים, מסכת הבריאה דערבית, פרק ז משנה ט, לו ע"א. אציין נוסח מיוחד בכ"י פריס 594, דף 40ב: '... צבאות שמו ושמו חי וקיים תמיד הוא ימלוך עלינו לעולם ועד'. וכן הוא בכ"י פריס 599, דף 19ב.

				

				
					492	שער הכונות, ענין תפלת ערבית, נב ע"ג.

				

				
					493	כך גם רמ"ק, תפלה למשה, קפה ע"א. על היחס של אב ראה א' כי טוב, חסידים ואנשי מעשה, אמרות הר"י מרוזין, תשנ"ב, כרך ב, עמ' תסה.

				

				
					494	שער הכונות, נב ע"ג. וכן במקצת סידורי ספרד מימי הביניים.

				

				
					495	שלחן הטהור, סי' רלו ס"ק ב. ראה גם תא־שמע, מנהג, עמ' 155. אגב, בכ"י ליידן 94, דף 49ב, בין השכיבנו ליראו עינינו מופיע מזמור כט (ביום חול).

				

				
					496	שלחן הטהור, סי' רלו ס"ק א.

				

				
					497	רקנטי, פר' קרח, עו ע"ג. וראה ח' פדיה, הרמב"ן, עמ' 115 הע' 12; חלמיש, הקבלה, עמ' 479-474. 

				

				
					498	דרכי משה הארוך, סי' קלא, ס"ק ג.

				

				
					499	י' וינשטוק, סידור הגאונים והמקובלים, ה, ירושלים תשל"ב, עמ' עג. וראה סידור רמ"ק, שער תשיעי סימן שמיני, קפו ע"ב.

				

				
					500	סידור ר' שבתי, הקדמה פרטית, עמ' 117-114. השווה שם, סימן ל, עמ' 115: ‘ובטעמי מצות דרקנט דף ל ע"א ז"ל, ונוהגין לומר פטום הקטרת בבקר ובערב זכר למקדש כי הקטרת היו מקטירין בבקר ובערב ... ובספר תולעת יעקב [דף לו ע"א] ... במדרש שיר השירים האריך בשבח הקרבן הזה ובשבח האומרו פעמים בכל יום'. וכן שער הכונות, דרוש תפלת השחר, דרוש ג, יג ע"א, יג ע"ג.

				

				
					501	אלא לאחר תיקון חצות. ראה שער הכונות, דרושי תפילת השחר, דרוש ג, יג ע"ד; כף החיים, סי' רלז אות ו: 'יש פחד מהחיצונים'.

				

				
					502	נגיד ומצוה, עמ' מג.

				

				
					503	ראה מחזיק ברכה, סי' קלב ס"ק ט; אבודרהם, עמ' קצא; תוצאות חיים, עמ' 17 ('במוצ"ש'). אולם בבאר היטב, סוף סי' רצט (וכן כף החיים, סי' קלב אות כ), מתנגדים בשם האר"י.

				

				
					504	סידור ר' שבתי רשקובר, ברוקלין תשכ"א, קל ע"א. ראה עוד לעיל, פרק א, הערה 274. על הסודות הגנוזים באגדה ראה גם חלמיש, משנתו, עמ' 277. וראה הגר"א, אבן שלמה, ווילנא תרל"ג, סי' קב, עמ' 50; הנהגות האדם, סעיף ו, נדפס בנועם אלימלך, מהד' ג' נגאל, תשל"ח, ח"ב, עמ' תריב: 'דברי אגדה שבגמרא המה מסוגלים מאוד לזכך נשמתו'.

				

				
					505	צפורן שמיר, סי' ח, אותיות קטו-קטז.

				

				
					506	קיצור של"ה, לט ע"א.

				

				
					507	על הדפסה ראשונה ראה בניהו, בחירי, עמ' רכז.

				

				
					508	קיצור של"ה, לח ע"ד.

				

				
					509	חסד לאברהם, מעין ז, נהר כו, ירושלים תשנ"ט, עמ' שכה.

				

				
					510	שושן סודות, ד ע"ב; היכל הקדש, כז ע"ד.

				

				
					511	בספר האגור, סי' שלג, כתוב: 'מצוה לקרות ק"ש על מטתו, ודי בפרשה ראשונה. ור"ח כתב שצריך לקרות ג"כ פרשת והיה אם שמוע, דכתיב בה בשכבך ובקומך'. כדאי לציין שבספר Studies In Jewish Liturgy, עמ' 106, הביא מכ"י, שמברך רק שתיים.

				

				
					512	שער הכונות, דרושי הלילה, דרוש ה, נד ע"ד. ראה גם שער הכונות, ענין שכיבת הלילה, דרוש ט, נז ע"ב-ע"ג. וכן חב"ד. למעשה כבר חלקו בעלי הלכה. ראה ב' ריצ'לר, 'על כתבי היד של ספר היראה המיוחס לרבינו יונה גירונדי', עלי ספר, ח (תש"מ), עמ' 54; ומאמר א' קנרפוגל, במחקרים בתולדות יהודי אשכנז, תשס"ח, עמ' 211.

				

				
					513	של"ה, שער השמים, קנה ע"א.

				

				
					514	מאיר בנעט, לקוטי מנהגים, בתוך שלשה ספרים נפתחים, סיגעט תרע"ד, ג ע"א-ע"ב.

				

				
					515	ראה שער הכונות, נד ע"ד.

				

				
					516	פתורא דאבא, סי' צ-צא. ראה גם שער הכונות, נה ע"א. יש ששינו את הסדר, כגון, טור, סי' רלט; רמ"ק (תפלה למשה, שער תשיעי סימן תשיעי). 

				

				
					517	שער רוח הקודש, ירושלים תרכ"ג, יב ע"א; נגיד ומצוה, עמ' קד.

				

				
					518	שער הכולל, ק"ש שעל המטה, ס"ק י, לד ע"ב-ע"ג. אצל חכמי הלכה ראה מגן אברהם ובאר היטב, סי' רלט אות ב.

				

				
					519	ראה בן איש חי, א, פר' פקודי, אות יב. וכבר בעלי הלכה עסקו בכך. ראה, למשל, ספר הבתים, שער עשירי, עמ' קב ואילך.

				

				
					520	פתורא דאבא, סי' צג. 

				

				
					521	פרי עץ חיים, קריאת שמע שעל המטה, תחילת פרק ב, הגהת צמח בשם ר' אפרים פנצירו — מחייב. וכן משנת חסידים, מסכת השכיבה, פרק ב משנה א; שערי ציון, תחילת שער ה (כח ע"ב, לפי ספרור שלי), ועוד. ואילו בנהר שלום, לא ע"ב, נכתב שהרש"ש לא אמרה.

				

				
					522	וכן היא תקנת רמ"ק. ראה זק, סדור, עמ' 84. וכך, למשל, בסידור תפילות לכל השנה כמנהג ספרד, ויניציא ש"ע: ‘קריאת שמע על מטתו שסדר איש אלהים קדוש מהר"ר משה קורדואירו זצוק"ל'. מתחיל: ‘הריני מוחל לכל מי שהכעיס והקניט אותי' וכו'. ובעצם כך נהג מר זוטרא. עיין מגילה כח ע"א, וציין זאת כף החיים, סי' רלט אות ב.

				

				
					523	נגיד ומצוה, עמ' ק; שערי ציון, שער ה (ל ע"א, לפי ספרור שלי); ועוד.

				

				
					524	פרי עץ חיים, שער קריאת שמע שעל המטה, סוף פרק ח.

				

				
					525	פתורא דאבא, סי' צג. רמ"ק רואה בכך תחבולה, שכן האדם מפקיד נשמתו בידי השכינה, ופקדון יש להחזיר לבעליו. ראה זק, סדור, עמ' 83.

				

				
					526	סידור, זאלקווא, כה ע"א. ראה גם ספר הרוקח, סי' שכז.

				

				
					527	אוצר החיים, סדר הלילה, סעיף טז. אגב, פירוש חסידי לי"ג העיקרים של הרמב"ם כתב ר' יצחק אייזיק סאפרין. ראה א' סגל, 'פירוש שלושה עשר העיקרים לר' יצחק אייזיק מקומרנא', דעת, 66-64 (תשס"ט), עמ' 289.

				

				
					528	קיצור של"ה, לט ע"א.

				

				
					529	הנהגות ר' אברהם הלוי. ראה שכטר, הנהגות, עמ' 298.

				

				
					530	אור צדיקים, עמוד התפלה, סי' כב אות לו.

				

				
					531	דברי שלום, סי' כט.

				

				
					532	יסוד ושרש העבודה, שער ח, ראש פרק א.

				

				
					533	ראה, למשל, א' יערי, 'ספרי תיקונים ותפילות לפי ספר חמדת ימים', קרית ספר, לח (תשכ"ג), עמ' 258-256; יונתן מאיר, רחובות הנהר, ירושלים תשע"א, עמ' 163-143. אף נמצא כי בבית־אל 'בכל ליל ששי ... עוסקים בתורה בכנופיא מעלת ת"ח כתות משמרות, חוזר חלילה לכל מעלת הת"ח, ויהיה שכרם איש כערכו' (יצחק פרחי, טוב ירושלים, ירושלים תשכ"ט, עמ' ק).

				

				
					534	דברי שלום, סי' לב. וראה לעיל, עמ' 476 הערה 415.

				

				
					535	מורה באצבע, סי' ד אות קכט.

				

				
					536	תוצאות חיים, כב ע"א, הי"ט.

				

				
					537	סידור, זאלקווא, פז ע"ב.

				

				
					538	נגיד ומצוה, עמ' עח.

				

				
					539	ראה חיד"א, מחזיק ברכה, סי' רפה אות ז; שו"ת תורה לשמה, סי' תו.

				

				
					540	טור פטדה, סי' רפה ס"ק ו, סז ע"ב. וראה חלמיש, הריטואל, עמ' 109, 116.

				

				
					541	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 187-181.

				

				
					542	ראה בניהו, תולדות, עמ' 350, פסקה 21.

				

				
					543	כ"י פריס 845, דף 147ב.

				

				
					544	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 212.

				

				
					545	למשל, בסידור רב ההשפעה, בית מנוחה, ליוורנו תרכ"ד. 

				

				
					546	נגיד ומצוה, עמ' קכג. בשער הכונות, ענין מזמור הבו, סה ע"ד, כותב ג' פעמים. ובהמשך, סו ע"א, מוסיף את עניין הלחש. 

				

				
					547	מורה באצבע, סי' ג אות קמא. וכן בסידור השל"ה. ועיין בבאר היטב, סימן רסב, שראוי לומר כל קבלת שבת בעמידה (לעשות דוגמא כמו שמקבל פני אדם גדול. ע"ש); לקוטי מהרי"ח, א, סדר קבלת שבת. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 244.

				

				
					548	יסוד ושרש העבודה, שער ח פרק ב. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 242, 245-244. אציין כי ר' יהודה הכהן (תקוני שבת, קראקא שע"ב), הדגיש כי סודות גנוזים במזמורים צב וצג, 'ואין הרשות נתונה לגלות טמורין'.

				

				
					549	סדר היום, כב ע"ג.

				

				
					550	ראה מנורת המאור, מהדורת ענלאו, ב, עמ' 182-181. וראה דיון רחב אצל חלמיש, הנהגות, עמ' 257-252.

				

				
					551	ח"ב קל ע"א, קלה ע"ב. ובניסוח קצת שונה ראה הנפש החכמה, סי' יב; זהר חדש, מדרש רות, ווארשא תרמ"ה, עט ע"ב. וכן רבינו בחיי, לשמות כ ח, עמ' קצו; ועוד הרבה. ראה גם תשבי, זוהר, ב, עמ' רצו; א' גוטליב, הקבלה בכתבי רבינו בחיי בן אשר, ירושלים תש"ל, עמ' 173.

				

				
					552	כך לפי זוהר, ח"א מח ע"א, וח"ב קל ע"א. וכבר ג' שלום, בעותק הזוהר הפרטי שלו, העיר כי זהו מנהג ספרד. וראה תא־שמע, מנהג, עמ' 156-153.

				

				
					553	יריעות האהל, ירושלם תרמ"ו, לח ע"א. עיין עוד שם.

				

				
					554	שערי תשובה לשלחן ערוך, או"ח, סי' רסז אות ב.

				

				
					555	למשל, טור, סי' רסז; פרי חדש, סי' תפז; וכן הוא בחמדת ימים, ראש חודש, פרק ב, ל ע"א.

				

				
					556	על מונח טכני זה ראה ח' ילון, '"הגון" שהוא חזן בפיוטים ישנים'. הנ"ל, פרקי לשון, ירושלים תשל"א, עמ' 262-259.

				

				
					557	מחזור ויטרי, עמ' 82.

				

				
					558	ר' כליפא בן מלכא, כף נקי, מהדורת מ' חלמיש ומ' עמאר, לוד תשע"ב, עמ' נו.

				

				
					559	גליס, מנהגי, עמ' קד, בשם נהר מצרים. מכאן הסיק יביע אומר, ח"ב, או"ח, סי' כט אות ז, שביתר ערי ארץ ישראל אין אומרים. ראה גם שם, סוף הסימן. וכן פסק שו"ת הר צבי, סי' קנב.

				

				
					560	מקורות רבים בכף החיים, סי' קלג אות א, בניגוד לדעת שו"ע שבשבת אין אומרים.

				

				
					561	ובניסוחו של ר' עמרם אבורביע, נתיבי עם, ירושלים תשמ"ט, סי' ער ס"ק ב: 'אחר תפלת ערבית נהוג בירושלם לומר הפזמון יגדל אלהים חי, אמנם בבית אל אין אומרים אותו'.

				

				
					562	ראה י' ורטהיימר, בתי מדרשות, עמ' קד; בר־אילן, סתרי, עמ' 24-22.

				

				
					563	שער הכונות, עא ע"ד; נגיד ומצוה, עמ' קכד.

				

				
					564	"הערה" בסוף אשמורת הבקר. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 304-303.

				

				
					565	תפלה למשה, שער י סי' יא, רה ע"ב.

				

				
					566	וידר, התגבשות, א, עמ' 245.

				

				
					567	חמדת ימים, שבת, נג ע"ד. וראה הוס, כזוהר, עמ' 261.

				

				
					568	שלוש מילים אלה אמנם נדפסו בסידורו של רמ"ק, תפלה למשה, ריב ע"א, אך לא נתפרשו, לפיכך נראה לי שהמדפיסים הוסיפו אותן. וראה בניהו, תולדות, עמ' 353; סדר היום, לד ע"ג; שער הכונות, עא ע"ב. על הנוסח ראה גם תא־שמע, הנגלה, עמ' 138 הע' 159.

				

				
					569	הרב דוד עובדיה, קונטרס נהגו העם, קהלת צפרו, ירושלים תשל"ו, עמ' 266. אגב, נדפס כבר בסידור ויניציאה שנ"ח.

				

				
					570	דעות שונות הובאו בלקוטי מהרי"ח, א, לח ע"א. וראה מדרש פנחס, בילגוריי תר"ץ, עמ' 93. 

				

				
					571	ראה לעיל, עמ' 298.

				

				
					572	וראה זוהר, ח"ב קל ע"א. ראה גם הרב יצחק יוסף, ‘הנהגות האר"י בהלכה', תחומין, ל (תש"ע), עמ' 397.

				

				
					573	מחזיק ברכה, סי' רסז ס"ק ג. לא ניכנס כאן לדון בעמדות מקובלים שמתירים לומר והוא רחום בפסוקי דזמרא, או 'דוקא ביהי כבוד' (שלחן הטהור, סי' נא ס"ק ז). מכל מקום, בשער הכונות, נא ע"ב, כתוב 'ויאמר פסוק זה אפילו בשבת [בפסוקי דזמרה]'. ומודגש יותר בפרי עץ חיים, שער עולם היצירה, קארעץ תקמ"ב, פרק ב, ל ע"ב: 'לאפוקי מקצת אנשים שאין אומרים זה הפסוק, וא"כ [=ואם כן] אינם משלימים הענין'.

				

				
					574	שער הכונות, נא ע"א.

				

				
					575	כף החיים, סי' תפח אות ג. מקצת סידורים אומרים אחרי 'ברוך שאמר' במקום 'מזמור שיר ליום השבת'. בחמדת ימים, ימים נוראים, פג ע"ד, הסתייג מאמירת המזמורים. הגר"א נהג אומרם לאחר 'שיר של יום'.

				

				
					576	וראה חלמיש, חקרי, עמ' 89-84. אכן, הריקוד האקסטטי של ר' יודיל היה בהאדרת והאמונה של שבת. ראה שבחי הבעש"ט, מהד' הורודצקי, עמ' 180.

				

				
					577	ראה למשל ר"י ב"ר יקר, עמ' ג; ספראי, עבודה, עמ' 340.

				

				
					578	וכך במטה משה, סי' תמה; לבוש, סי' רפא. 

				

				
					579	סדר היום, כז ע"א. ועיין לוי פריינד, 'אמירת נשמת וסגולתה', אור ישראל, גל' מד; י' קלירס, 'נשמת כל חי: מעמדה של תפילת נשמת כל חי בהיכל התפילה', המעין, לו (ניסן תשנ"ו), עמ' 10-1; יעקב י' סטל, 'ייחוס סגולת אמירת "נשמת" לרבי יהודה החסיד', המעין, טבת תש"ע, עמ' 69-47. כאן נידון הנושא שהיוצא לדרך, או מי ששרוי בצרה, מקבל על עצמו 'בלי נדר, כשאגיע למקום פלוני לשלום אז אומר נשמת כל חי'. כאמור שם, המקור הוא בחמדת ימים, שבת, ע [צ"ל: עה] ע"ב. 

				

				
					580	דברי שלום, סי' יט.

				

				
					581	לנושא זה עיין חלמיש, הנהגות, עמ' 394. ולאחרונה, מאמרו של אבישי בר־אשר, בתרביץ, שנה פד, חוב' א-ב (תשע"ו), עמ' 221-220.

				

				
					582	כ"י פריס 188, דף 209א.

				

				
					583	עמ' צט.

				

				
					584	מה ע"ב. וכן כ"י אוקספורד 1624, דף 44ב.

				

				
					585	בדי הארון, ירושלים תשל"ז, עמ' 125-124.

				

				
					586	ר' חיים פאלאג'י, כף החיים, סי' כח ס"ק נב. אולם הנוסח 'יתנו' שגור בחיבורים ובסידורים ספרדיים מוקדמים, וכן בויניציאה רפ"ד. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 397.

				

				
					587	שער הכונות, ענין תפלת ערבית, נא ע"ד. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 399-397.

				

				
					588	בני יששכר, חודש סיון, מאמר ד אות ו; מגיד תעלומה, פרעמישלא תרל"ו, לז ע"ד.

				

				
					589	למעשה, כך הוא כבר בתקופת הגאונים, וכן בסידורי ספרד, כגון ויניציאה רפ"ד, שמ"א ועוד. ראה עוד חלמיש, הנהגות, עמ' 269 והערות 967, 968.

				

				
					590	סידור הרב, צא ע"א לעומת קצו ע"ד. והאריך בסוגיה זו שער הכולל, פרק ט ס"ק לב, טו ע"ד.

				

				
					591	מז ע"א = כ"י אוקספורד 1624, דף 46ב.

				

				
					592	כך היא גירסת ר' יצחק מוינה, שו"ת אור זרוע, ח"א, סוף סי' קו.

				

				
					593	כך בסידור רש"ז; דברי אהרן, מנהגי קרלין, ירושלים תשב"ך, עמ' ריז; עולת ראיה של הרב קוק; סידור עקידת יצחק לפי בבא חאקי; סידור אבותינו, תשס"ד, עמ' 502; מחזור אהלי יעקב, ראש השנה, עמ' 225.

				

				
					594	ספר המנהגים לרבי אייזיק טירנא, בהגהת המנהגים, מהד' ש' שפיצר, ירושלים תשל"ט, עמ' כו. 

				

				
					595	ספר גירושין, סי' לא, עמ' לג. 

				

				
					596	סדור ר' שבתי, הקדמה פרטית, סימן כה, עמ' 91.

				

				
					597	בר־אילן, סתרי, עמ' 49.

				

				
					598	זוהר, ח"ג רמב ע"ב.

				

				
					599	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 415-413.

				

				
					600	שו"ע, אורח חיים, סימן קלג סעיף א.

				

				
					601	רב פעלים, חלק ד, אורח חיים, סימן ח.

				

				
					602	וכתב הרב מדיני, שדי חמד, כללי הפוסקים, סימן יג, אות לא: 'אף דקבלנו הוראת מרן, היינו דווקא בדבר שאינו חולק עם רבנו האר"י, אבל אם הם חולקים בדבר שאין בו גילוי בתלמוד, נקטינן כרב האר"י, משום דפשיטא לן דאילו מרן ידע דעל דרך האמת הדין כן, אף הוא היה מורה ובא כן'. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 182, 197-195.

				

				
					603	שער הכונות, ענין תפלת מנחה, נא ע"ד. וכן סידור, זאלקווא, קכו ע"א: 'כדי שלא יתאחזו הקליפות בשפע היורד ע"י התפילות'.

				

				
					604	ראה דיון בספר טהרת הקודש, בליזורקע תקס"ו, לא ע"ד.

				

				
					605	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 447-444. ובוודאי בשל כך גם נהגו לעמוד בעת אמירת הפסוק 'ואני תפלתי'. ראה שערי תשובה לשלחן ערוך, או"ח, סי' רצב אות א.

				

				
					606	שער הכונות, עד ע"ד — עה ע"א; כף החיים, סי' רצב אות ג.

				

				
					607	ראה ארבעה גביעים, ליוורנו תרפ"א, עמ' 333-335.

				

				
					608	ספר האורה, בתוך עמודי הקבלה, ירושלים תשס"ה, עמ' כב.

				

				
					609	פ' שפר, סינופסיס לספרות ההיכלות, טיבינגן 1981, &251.

				

				
					610	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 272-270; רימר, ספר, עמ' קצח-ר.

				

				
					611	דיני ומנהגי "לימוד ואמירת פרקי אבות" נדפסו באור ישראל, מאנסי, גל' מה, תשמ"ח.

				

				
					612	שיחת י"ב בניסן תשנ"א.

				

				
					613	שער הכונות, ס סע"א.

				

				
					614	אגב, במקורות שונים בספרד ובאשכנז הדגישו את העובדה שהאות ז' אינה מופיעה בפסוק זה ובמזמור צא. ולכן אמרוהו בהקשרים המתאימים. וראה, למשל, יעקב י' סטל, 'ילקוט פרפראות וטעמי מנהגים', ירושתנו, ב (תשס"ח), עמ' מה.

				

				
					615	ראה מאמרו של אבישי בר־אשר, בתרביץ, שנה פד, חוב' א-ב (תשע"ו), עמ' 232-231.

				

				
					616	ארחות צדיקים, פו ע"ב; סידור, זאלקווא, יח ע"א. וכן בספרות ההלכה המאוחרת, כגון שערי תשובה, שו"ע, סי' רצה ס"ק א; משנה ברורה, סי' רצה ס"ק א.

				

				
					617	דברי שלום, סי' לח.

				

				
					618	פלא יועץ, ערך ויהי נועם, בסופו.

				

				
					619	בן איש חי, ב, פר' ויצא, אות ו. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 468-464.

				

				
					620	סדר היום, לא ע"ד, לב ע"ב. וראה האן, יוסף אומץ, עמ' 18, סי' עה: 'כתוב בתיקוני שבת שאחר הזמירות יאמר ק"ל פעמים אליהו הנביא. ועיין שם כוונתם. עוד כתב שם לומר כמה פסוקים ובקשות, גם פיטום הקטורת שהוא סימן הצלחה'. סדר מיוחד נרשם במדרש תלפיות, ירושלים תשכ"ג, ריש ענף הבדלה. וראה גם ישעיה הכהן, תנא דבי אליהו, בני ברק תשס"ה, עמ' מג-מה.

				

				
					621	הקדמת זיקוקין דנורא, תנא דבי אליהו, ווארשא תר"מ, ד ע"א. ראה גם קיצור של"ה, דיני מוצאי שבת, סב ע"ד.

				

				
					622	כף החיים, סי' רצה אות יב. וכן נגיד ומצוה, עמ' קלה. על 'ויהי נועם' במוצאי שבת ראה תא־שמע, התפילה, עמ' 138-127.

				

				
					623	דברי שלום, סי' לט. על סדר מיוחד ראה א' יערי, מחקרי ספר, ירושלים תשי"ח, עמ' 16.

				

				
					624	מועד לכל חי, סי' א ס"ק ב.

				

				
					625	מאירת עינים, פר' בשלח, עמ' פט.

				

				
					626	שם, פר' אמור, עמ' קעז.

				

				
					627	בן איש חי, ב, פר' ויקרא, אות יד.

				

				
					628	ראה גליס, מנהגי, עמ' קכ, אות ו, ובהערות.

				

				
					629	משנת חסידים, ראש חדש, פרק ב, משניות ו-ז, צט ע"ב — ק ע"א; חמדת ימים, ראש חודש, כ ע"ג.

				

				
					630	דברי שלום, סי' מ.

				

				
					631	תא־שמע, הנגלה, עמ' 59. יצוין כי במסכת סופרים, מהד' היגער, תרצ"ז, פרק יח, אין מזמור מיוחד לראש חודש.

				

				
					632	ר' אהרן ברכיה, אשמורת הבקר, מנטובה שפ"ד (הקד'), הערה. וראה ר"י בכרך, מקור חיים, סי' כה ס"ק יג.

				

				
					633	קשר גודל, סי' ג אות ל; מורה באצבע, סי' ו אות קפא. ראה גם שלמי צבור, דיני חליצת תפילין, מא ע"ג-ע"ד.

				

				
					634	דברי שלום, סי' מב. 

				

				
					635	מחזיק ברכה, או"ח, סי' תכג ס"ק ד.

				

				
					636	גנת ביתן, עמ' 74.

				

				
					637	מורה באצבע, סימן ו אות קפז.

				

				
					638	יסוד ושרש העבודה, שער ט פרק א, בשם האר"י. סדר זה נכון לפי חמדת ימים (ראש חודש, כה ע"ב), המסתמך על רמ"ע מפאנו. אולם הוא מודע גם לסדר האחר. וראה מורה באצבע, סי' ו אות קפח. 

				

				
					639	ראה מעשה רב, סי' קס וקסא.

				

				
					640	תולעת יעקב, סוד ברכת הלבנה; מגיד משרים, שיר השירים; חמדת ימים, ראש חודש, כה ע"ב; יסוד ושרש העבודה, שער ט פרק א.

				

				
					641	שלמי חגיגה, דיני ברכת הלבנה, סי' כג, רלג ע"ב.

				

				
					642	שם, שם, סי' כד, רלג ע"ב. וראה של"ה, עד ע"א, קמ ע"ב [=נג ע"ד, ח"ב א ע"ב]. 

				

				
					643	פירוש רבנו בחיי לבראשית, פרק לח פסוק ל (מהדורת שעוועל, עמ' שיט).

				

				
					644	שו"ע, סי' תכו ס"ק ב.

				

				
					645	מורה באצבע, סי' ו אות קצ. אך ר' חיים פאלאג'י, רוח חיים, או"ח, סי' תכו אות ג, אזמיר תרל"ו, סד ע"ד, מנסה ליישב המנהג.

				

				
					646	כך אליהו רבה; מחברת הקדש, מד ע"א.

				

				
					647	ראה של"ה, עד ע"א [=נג ע"ד]; מגן אברהם, ריש סי' תכו.

				

				
					648	סדר מפורט נרשם במועד לכל חי, סי' א אותיות ו, ט, י. בשל היקפה המצומצם נדפסה 'ברכת האילנות' בדרך כלל בתוך חיבורים אחרים. למשל, בתוך הגדה של פסח, ג'רבה תשמ"ו. לגבי האיסור בשבת ראה כף החיים, סי' רכו אות ד; מועד לכל חי, סי' א ס"ק ח. וראה חלמיש, הריטואל, עמ' 215. הרב ח"ד הלוי (מקור חיים השלם, ד, עמ' 40) ציין תפילה מיוחדת, על־פי הזוהר, לעילוי נשמות בחודש ניסן.

				

				
					649	של"ה, ריש מסכת פסחים, קמ ע"ב [=ח"ב, א ע"ב]. וכך נהגו בבית־אל 'דבר יום ביומו בקול רם' (דברי שלום, סי' מט).

				

				
					650	סידור עמודי שמים, תחילת שער המפקד, לעמבערג תרי"ט, ח"ב, ח ע"ב. ולשון החיד"א: 'נכון לומר' (מורה באצבע, סי' ז אות קצא).

				

				
					651	של"ה, מסכת יומא, דרך חיים ותוכחת מוסר, רמב ע"ב [=ח"ב, עג ע"ג]. אך מוצאים אנו כבר בהנהגות ר' אברהם הלוי (שכטר, עמ' 299): 'בר"ח ניסן מתקבצים כמה כתות ומתעסקין בכל כלי המשכן ... ובכל יום קורין קרבן נשיא'. יושם לב גם לעיסוק בכלי המשכן, יהא אשר יהא.

				

				
					652	וראה שו"ת הר צבי, סי' סט; של"ה, מסכת פסחים, קמב ע"א [=ח"ב, ב ע"ב].

				

				
					653	ר"י משאש, מים חיים, סי' שי, ירושלים תשכ"ז, עמ' רטז.

				

				
					654	דברי שלום, סי' ב. וראה כף החיים, סי' נא אות נא.

				

				
					655	ראה גולדשמידט, מחקרי, עמ' 386-384. ר' יוסף משאש כותב: 'עיקר תענית בכורות אינו אלא מנהג בלא טעם כלל, והסברא נותנת להפך שלא להתענות' (מים חיים, סי' קעט, ירושלים תש"ס, עמ' קנא-קנג).

				

				
					656	ראשית חכמה, שער התשובה פרק ד, קיד ע"ד.

				

				
					657	ברית כהונה, ח"א, ע' פסח, אות ז. והוא מביא מקורות שונים. כך גם טור ברקת, סי' תע (ובעצם הוא לשון השלחן ערוך, שם), כותב: 'ויש מי שאומר שאפילו בכורה נקבה מתענה'. וראה מ' קינסטליכער, תענית בכורים וסעודות מצוה בערב פסח, בני־ברק תשמ"א, עמ' צב-צח. 

				

				
					658	שו"ת פרחי כהונה, כאזאבלאנכא תש"ח, או"ח, סי' יג.

				

				
					659	שו"ת יביע אומר, א, סי' כו, אותיות ט-י, ירושלים תשי"ד, עמ' צד-צה. אמנם הוא מציין שלימוד זוהר אפשרי 'אע"פ שלא הבין סודותיו ... אבל בלימוד גמרא או ששה סדרי משנה אין להקל בלי פירוש והבנה'.

				

				
					660	סדר היום, לג ע"ד — לד ע"א. וראה של"ה, מסכת פסחים, קמב ע"א [=ח"ב, ב ע"ב]; סידור רבי אשר.

				

				
					661	סידור, זאלקווא, קמג ע"ג.

				

				
					662	שכטר, הנהגות (אברהם גלנטי), עמ' 295-294, סעיף ד, ועמ' 296 סעיף יו.

				

				
					663	חמדת ימים, מועדים, אמשטרדם תקט"ו, כ ע"ד — כא ע"א. וראה תשבי, נתיבי, עמ' 150. ולמעשה, כבר בסידור ויניציאה רפ"ד ועוד.

				

				
					664	יביע אומר, כרך ח, או"ח, סי' ט.

				

				
					665	מורה באצבע, סי' ו אות רז. והפליג בכך חמדת ימים, מועדים, פרק ו, כב ע"א. על מחלוקת באיטליה ראה ספראי, עבודה, עמ' 341.

				

				
					666	סדר היום, לד ע"ב.

				

				
					667	ראה דיון בראש דברי שלום, סי' א. על העמדות השונות גם בבית המדרש עצמו ראה נחמן הכהן, מנהגי בית־אל, ירושלים תשנ"ח, עמ' מא-מב ובמיוחד הערה 36.

				

				
					668	יביע אומר, ח"ב, חלק אורח חיים, סי' כה סעיף יב ; שם, ח"ד, חלק אורח חיים, סי' כא.

				

				
					669	ר' אברהם ליפשיטץ, ילקוט אברהם, או"ח, סי' תעב אות קד, ניו־יורק תשע"ז, עמ' קיד.

				

				
					670	מחזיק ברכה, סי' תעג ס"ק ו; ומובא בכף החיים, סי' תעג, אות קכט.

				

				
					671	וראה א' גרוסמן, חכמי אשכנז, עמ' 230.

				

				
					672	מאירת עינים, פר' אמור, עמ' קעז.

				

				
					673	מורה באצבע, סי' ז אות רי. השווה סדר היום, מ ע"ב.

				

				
					674	עץ חיים, ח"ב, לא ע"א.

				

				
					675	שכטר, הנהגות (אברהם גלנטי), עמ' 295 סעיף ה.

				

				
					676	וראה ש"י זוין, לאור ההלכה, ירושלים תש"ו, עמ' קסז-קסח.

				

				
					677	משנת חסידים, מסכת העומר, פרק א משנה א; וכן רמ"ע מפאנו, מאמר מעין גנים, מונקאטש תר"ס, לח ע"ג; ועוד. וראה דיונו של החיד"א, שו"ת חיים שאל, ח"ב, סי' י ס"ק ב.

				

				
					678	סדר היום, מ ע"ב.

				

				
					679	מועד לכל חי, סי' ד ס"ק לא. המקור בספר זכירה, עמ' מט.

				

				
					680	מורה באצבע, סי' ז אות ריד.

				

				
					681	בן איש חי, א, פר' ויגש, אות ד. 

				

				
					682	חמדת ימים, מועדים, לא ע"א. 

				

				
					683	שם, שם, לא ע"ג.

				

				
					684	שם, שם, מה ע"ד.

				

				
					685	שכטר, הנהגות (ר' אברהם גלנטי), עמ' 295.

				

				
					686	מועד לכל חי, סי' ד ס"ק לח.

				

				
					687	פרי עץ חיים, סוף שער חג המצות, קה ע"ג.

				

				
					688	ראה א' יערי, 'ספרי תיקונים ותפילות לפי ספר חמדת ימים', קרית ספר, לח (תשכ"ג), עמ' 101-98, 262-258. למשל, אחד התיקונים הוא קול ששון, מנטובה תקל"ח, נערך בידי מי שזכה 'להקהיל עדה קדושה בביתי מחסידים ואנשי מעשה להיות נעורים כל הלילה'. מאמר מיוחד הקדיש מ' בניהו, 'סדר התיקון לשביעי של פסח', קרית ספר, נב (תשל"ז), עמ' 833-818.

				

				
					689	מורה באצבע, סי' ז אות רטז.

				

				
					690	ראה כף החיים, סי' תצג, סוף אות ה.

				

				
					691	שער הכונות, ענין ספירת העומר, דרוש יא, פו ע"ב; ארחות צדיקים, עג ע"א; ליקוטי מהרי"ח, א, נא ע"ב. אף מגן אברהם, בסי' תפט ס"ק ה, ציין שיש נוהגים לומר את מזמור סז. אכן, לא מעט מסידורי אשכנז כללו מזמור זה, כגון: זולצבאך תס"ח, זולצבאך תע"ט; רעדעלהיים תק"פ [=מהד' וואלף היידנהיים] ועוד. 

				

				
					692	חלקה הראשון של המובאה הוא לשון אבודרהם. לעניין המנורה ראה גם חיד"א, מדבר קדמות, מערכת ד אות כב.

				

				
					693	סידור קול יעקב, לר' יעקב קאפיל, סלאוויטא תקס"ד, ח"ב, צג ע"א-ע"ב; ועוד.

				

				
					694	מועד לכל חי, סי' ה ס"ק כא. בדרך ישרה, יד ע"ב, הנוסח הוא: 'לא יקרה לו שום נזק בכל השנה כולה ויהיה מצליח במעשיו'.

				

				
					695	מסכת העומר, פרק ח משנה א, קו ע"ב.

				

				
					696	דברי שלום, סי' נד.

				

				
					697	כף החיים, סי' תפט אות לד. לא נכנס כאן לנוסח בעומר/לעומר. אגב, ראה מה שנדפס בראש סידור קול יעקב, לר' יעקב קאפיל, סלאוויטא תקס"ד, לפני 'הקדמת הכותב'.

				

				
					698	בניהו, דיעות, עמ' רכו-רכז. וכך הוצגה גם דעת האר"י, למשל, רב פעלים, קונטרס סוד ישרים, סי' א אות ט.

				

				
					699	לדעת י' מונדשיין, המקור הראשון להיות ל"ג בעומר יום פטירת רשב"י נמצא בחמדת ימים. ראה מאמרו, 'הספר חמדת ימים וגדולי החסידות', היכל הבעש"ט, גל' ג (תמוז תשס"ד), עמ' קסו-קסז.

				

				
					700	מורה באצבע, סי' ח אות רכג. וראה ארחות צדיקים, עג סוף ע"א; מועד לכל חי, סי' ז ס"ק ח.

				

				
					701	ראה ב' לנדוי (עורך), מסע מירון, ירושלים תשכ"ו, עמ' קז.

				

				
					702	דרכי יואל, ירושלם תש"נ, עמ' פח.

				

				
					703	ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 610-605. לפי יחוה דעת, סי' לב: ‘כללו של דבר, אל ישנה אדם ממנהג הבריות', ואפשר ללמוד תיקון או תלמוד כבני הישיבות או רמב"ם וכיוצא.

				

				
					704	אגרות מצפת, מהד' ש' אסף, עמ' קלא. וראה ההערה הבאה. ראה גם מועד לכל חי, סי' ח ס"ק ח-טו. 

				

				
					705	סדר היום, מא ע"ג.

				

				
					706	קב הישר, סוף פרק צב. (נרמז בספרי, הקבלה, עמ' 601 הע' 31).

				

				
					707	חמדת ימים, מועדים, נט ע"ב. בן איש חי, א, פר' במדבר, אות ד, מציין שהחיד"א למד 'שתי האדרות מעומד גם בעת זקנתו'.

				

				
					708	מועד לכל חי, סי' ח ס"ק לד. אמנם בחיבורים שונים מופיעה דרישה זאת באופן קבוע, שאם לא כן הלימוד הוא עָקר. ראה, למשל, ר' צבי הירש מזידיטשוב, סור מרע ועשה טוב, פעסט 1942, נה ע"ג: ‘ובאמת זה כלל גדול בחכמה לחדש חידושין'. וראה כף החיים, סי' קנה אות יב.

				

				
					709	ברכי יוסף, או"ח, סי' מו ס"ק יב.

				

				
					710	ראה שו"ת רב פעלים, ח"ד, או"ח, סי' א, א ע"א.

				

				
					711	חמדת ימים, מועדים, ס ע"ד; שלמי חגיגה, רצ סע"ד. האריך בזה גולדהבר, מנהגי, חלק ב, עמ' רכט-רלו.

				

				
					712	מועד לכל חי, סי' ח ס"ק לב.

				

				
					713	צ"ל: כה"ג.

				

				
					714	אגרות מצפת, מהד' ש' אסף, עמ' קלא.

				

				
					715	ג' שלום, מחקרי שבתאות, מהד' י' ליבס, תל־אביב תשנ"א, עמ' 200. וראה אגרות הרמ"ז, סי' יז, ליוורנו תק"מ, יב ע"ב.

				

				
					716	מורה באצבע, סי' ח אות רל. וכך נהגו במדרש בית־אל. ראה דברי שלום, סי' ס.

				

				
					717	סידור תפילת החודש, סעיף יג. ראה גם תכלאל, יא ע"א. דוגמאות נוספות רבות נרשמו בכף החיים, סי' תקנה אות ד. וראה שו"ת הרמ"ע מפאנו, סי' קז, המוסיף: 'אין אנו מניחין אלא של רש"י בלבד'; ר' שלום מ"ח גאגין, שמח נפש, ירושלים תשנ"א, עמ' רט.

				

				
					718	דרכי יואל, עמ' צב. וראה י"מ הלל, במאמרו בקובץ מקבציאל, גליון ז, עמ' עז ואילך.

				

				
					719	שו"ת הרמ"ע מפאנו, סי' קז.

				

				
					720	שו"ת גנת ורדים, או"ח, כלל א, סי' לג-לד.

				

				
					721	דברי שלום, סי' סב.

				

				
					722	מורה באצבע, סי' ב אות לז. 

				

				
					723	שער רוח הקודש, ירושלם תער"ב, נ ע"א. על מנהגים נוספים של מקובלים בחודש אלול ראה חלמיש, חקרי, פרק ששה־עשר.

				

				
					724	לקט יושר, או"ח, ברלין תרס"ג, עמ' 16.

				

				
					725	שער הכונות, נב ע"ד; קשר גודל, סי' יט אותיות יא-יב.

				

				
					726	ר' יוסף משאש, מים חיים, פס תרצ"ג, עמ' 92. וראה גם ר"ע יוסף, יחוה דעת, ג, סי' מד.

				

				
					727	כתר שם טוב, עמ' 13.

				

				
					728	מורה באצבע, סי' ח אות רמד.

				

				
					729	מועד לכל חי, סי' יא ס"ק כב.

				

				
					730	ר"י ב"ר יקר, פירוש התפילות והברכות, תשל"ט, עמ' עג. לא כאן המקום לדון בעצם הפנייה למלאכים.

				

				
					731	פרי עץ חיים, קיט ע"ג.

				

				
					732	משנת חסידים, מסכת ליל ראש השנה, פרק ח משנה ה, קטז ע"ב.

				

				
					733	שער הכונות, ענין ראש השנה, צ ע"א; פרי עץ חיים, קיט ע"ג. 

				

				
					734	מחזור ליום כפור, כמנהג ק"ק ספרדים שבקוסטאנטינא ומדינות מזרח ומערב ואיטאליא, ליוורנו תרכ"ד, עז ע"ב.

				

				
					735	רב פעלים, ח"ג, או"ח, סי' לח. וראה דעות שונות שהביא ר' חיים פאלאג'י, כף החיים, סי' יב אות יט.

				

				
					736	ראה תא־שמע, הנגלה, עמ' 34-33, 123; זק, סדור, עמ' 64-60; מ' אידל, ‘התפנית הליטורגית: מקבלות ספרד לקבלות צפת, ועד לראשית החסידות', בתוך התפילה בישראל היבטים חדשים, בעריכת א' ארליך, באר שבע תשע"ו, עמ' 32-31. כמו"כ ידוע על תקנתו של ר"ש אלקבץ שלא לומר “ובכן יתקדש" בתפילת ראש השנה, תקנה שבתחילה תמך בה גם הרמ"ק, ולאחר מכן חזר בו, כפי עדות ר' גדליה בנו (ראה בהקדמת אור נערב).

				

				
					737	שער הכונות, ענין ראש השנה, צז ע"ב.

				

				
					738	שם.

				

				
					739	ראה ספר מנהגים, מהד' י' דיסין, ירושלים תשל"ח, עמ' יג. ושם 'כי עושה בגימ' המלאך הממונה על הכתיבה'. והמהדיר ציין כי בכ"י טריניטי קולג' 75, מצוין שם המלאך: ספריאל. אגב, כמדומני שאינו נזכר במלאכי עליון של הרב ר' מרגליות.

				

				
					740	שער הכונות, ענין ראש השנה, צ ע"א.

				

				
					741	'אחר העמידה', כגון: נגיד ומצוה, עמ' קמז; חמדת ימים, ימים נוראים, פרק ו, לג ע"ג; חיד"א, שו"ת טוב עין, סי' יח ס"ק צא, ירושלם תשכ"א, מא ע"ג-ע"ד: 'בסיום העמידה'. וכך יש להבין גם את הלשון המטעה של הנהוג במדרש בית־אל: 'אומרים בעמידה עושה השלום במרומיו' (דברי שלום, סי' עט). וראה מ' רפלד, נתיבי מאיר, תשע"ג, עמ' 75. אגב, ראה מה שכתב רבינו בחיי, בהקדמת פירושו לפרשת שופטים, על משמעות הביטוי המקראי 'עושה שלום במרומיו'.

				

				
					742	וראה כף החיים, סי' נו אות לח. אמנם לפי חמדת ימים (הערה קודמת) בקדיש 'אין לחוש'.

				

				
					743	ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 624-623.

				

				
					744	דברי שלום, סי' ע; כף החיים, סי' תקפה אות יא.

				

				
					745	כף החיים, שם, סוף אות יא.

				

				
					746	על קצת נוסחאות ראה שפיגל, פתחי, עמ' 262-261.

				

				
					747	שער הכונות, ענין ראש השנה, צו ע"ג. ר' חיים פאלאג'י נתן לכך הסבר רחב בספרו, נפש חיים, שאלוניקי תר"ב, א ע"א. וראה על כך י' תבורי, 'אב הרחמים או אב הרחמן?', התפילה בישראל היבטים חדשים, בעריכת א' ארליך, באר שבע תשע"ו, עמ' 398-375.

				

				
					748	תפלה לדוד, סי' קצד, מט ע"א. 

				

				
					749	שער הכונות, ענין ראש השנה, צ ע"א; פרי עץ חיים, קיט ע"ג; דברי שלום, סי' יח. אולם יש שלא ראו בעין יפה הפסק בין ישתבח ליוצר ולכן הקדימו לומר לפני התפילה, או לפני ברוך שאמר, או אף לאחר התפילה. ראה דיון אצל ר' יעקב שלום מפדובה, התפילות וכוונתן וסדר היום, בתוך תקנות הישיבה לרמח"ל, ירושלים תשנ"ג, עמ' מז ('לומר בכל יום'). וראה כף החיים, סי' נד אות ח.

				

				
					750	ראה שער הכונות, ענין ראש השנה, צ ע"א (בהסתמך על זוהר, כנראה ח"ב קפו ע"א); דברי שלום, סי' עח. ר' אברהם אזולאי, מגדולי המקובלים בחברון, מעיד בהגהותיו על הלבוש (כתב־יד): 'כן מנהג כל ארץ ישראל ת"ו' (ר' חיים סתהון, ארץ החיים, ירושלים תרס"ח, אורח חיים, סי' תקפד, מא ע"ד — מב ע"א). וראה מ' בניהו, 'ר' חיים ויטאל בירושלים', קובץ ירושלים, בעריכת י' גליס ועוד, ירושלים תשל"ז, עמ' 173. וכך גם ביביע אומר, ח"ט, סי' פח אות יח.

				

				
					751	כך לפי ברלינר, עמ' 45. הדבר טעון עוד מחקר יסודי. ראה, למשל, מחברת הקודש, קיט ע"ב; דרכי חיים ושלום, תשל"ד, עמ' רנא. לפי הרב י"מ הלל (‘בענין אמירת י"ג מדות בפתיחת ההיכל בימים טובים וימים נוראים', שו"ת וישב הים, ב, ירושלים תש"ס, סי' יא) כלל אין אסמכתא לכך מכתבי האר"י. בדרך כלל מקובלים לא אמרו י"ג מידות בשבת. וראה מונדשיין, אוצר, עמ' קג.

				

				
					752	חלק ימים נוראים, לו ע"א. 

				

				
					753	מרדכי שריקי, עניני ראש השנה ויום הכיפורים (לרמח"ל), ירושלים תשס"א, עמ' 58-57.

				

				
					754	על אופן השתלשלות העניין הזה ועל אופיו האשכנזי המובהק בימי הביניים, ראה י' אבידע, ‘המלאכים הממונים על השופר המעלים את התקיעות', סיני, לב (תשי"ג), עמ' ע-פט, רנה-רנו; י' ליבס, ‘מלאכי קול השופר וישוע שר הפנים', מחקרי ירושלים במחשבת ישראל, ו (תשמ"ז), עמ' 196-171. 

				

				
					755	שער הכונות, ענין ראש השנה, צ ע"א; מורה באצבע, סי' ט אות רס.

				

				
					756	סדר היום, מו ע"ג.

				

				
					757	על ספר זה ראה תא־שמע, 'שאלות ותשובות מן השמים — הקובץ ותוספותיו', תרביץ, נז (תשמ"ה), עמ' 67-51. ספר השו"ת יצא לאחרונה מחדש ע"י מרדכי גולדשטיין, לוד תשע"ז.

				

				
					758	תא־שמע, הלכה, עמ' 273. על העניין הזה האריכה את הדבור בפרטי פרטים, ט' פישמן במאמרה: Talia Fishman, ‘A Kabbalistic Perspective on Gender-Specific Commandment’, AJS Review 15 (1993), pp. 199-245 וראה גם חגי פלאי, 'הקנה והפליאה: פשט וסוד בהלכה', תרביץ, עז (תשס"ט), עמ' 293-271; הנ"ל, 'דרכי "פסיקת ההלכה" בספרי הקנה והפליאה', דעת, 69-68 (תש"ע), עמ' 224-187; חלמיש, חקרי, עמ' 170.

				

				
					759	שער הכונות, ענין ראש השנה, צז ע"ג. וראה מ' רפלד, נתיבי מאיר, ירושלים תשע"ג, עמ' 104-89.

				

				
					760	שער הכונות, ענין יוה"כ, קב ע"ג.

				

				
					761	מעניין שבסידור טיהינגן ש"ך, מנמק: 'בשעה שבא אברהם ויצחק לעקידה ... עשה נהר גדול בפניהם ... לטעם זה אנו הולכים בר"ה על המים, ולא מטעם תשליך, כ"א [=כי אם] לזכור עקידתו'. גם ר"י האן נוירלינגן רואה בעקידה את 'עיקר הטעם' (יוסף אומץ, עמ' 216, סי' תתקעה). בספר המנהגים של ר' אייזיק טירנא כתוב רק: 'ורגילין לילך על הנהר'. אמנם, לשון שער הכונות, 'או אצל באר מים חיים', מנתקת מאליה את הקשר לעקידה. כך הוער גם במגן אברהם, סי' תקפ"ג ס"ק ה ('נהר או באר'). על מנהג התשליך והשתלשלותו ראה ג' אובערלאנדער, אור ישראל, מאנסי, תשרי תשנ"ח, חוב' ט, עמ' קל-קלט.

				

				
					762	מורה באצבע, סי' ט אות רסד. ראה גם מחברת הקודש, קל ע"א-ע"ב. את השינוי במועד האמירה הסביר ר"י אייבשיץ (יערות דבש, סוף דרוש י לכה באלול, ירושלים תש"ס, ח"ב, עמ' רמט-רנ) בכך שאדם הראשון חטא בעת המנחה, והכוונה לעורר י"ג מידות רחמים יפה אפוא לשעה זו. כיוון אחר לגמרי נקט רמח"ל במאמר החכמה, ירושלים תשל"ב, עמ' לג-לד.

				

				
					763	שער הכונות, ענין ראש השנה, צ ע"ב; מחברת הקודש, קל ע"ב; פרי עץ חיים, שער השופר, פרק ה, קכב ע"ב; יעב"ץ, סידור עמודי שמים, עין רוגל, קד ע"א; סידור הרב, ברוקלין תשכ"ה, רמט ע"א.

				

				
					764	סידור הרב, רמט ע"א. על הצורך בדגים נכתב בקצרה בספר המנהגים של ר' אייזיק טירנא: 'ורואים דגים חיים'. הרמ"א, דרכי משה הארוך, סי' תקפג ס"ק ב, ציין זאת 'שהוסיף שרואין דגים חיים', והוא עצמו נימק: 'ואפשר שהוא לסימן שלא תשלוט בנו עין הרע ונפרה ונרבה כדגים'. וראה משנה ברורה, סי' תקפג ס"ק ח; שפרבר, מנהגי, ג, תשנ"ד, עמ' קכ-קכא. על 'עינא פקיחא' ראה גם עמק ברכה, אמשטרדם תפ"ט (מהדורה שנייה!), עה ע"א, הקושר זאת לעניין אכילת הדג בראש השנה. 

				

				
					765	יש שפתחו (ומהם חזרו והעתיקו בלא קריאת המקור): ג' פעמים. אך אין זה הולם את הכתוב: ג"פ של.

				

				
					766	מחברת הקודש, קל ע"א. ובלשון חמדת ימים, ימים נוראים, פרק ז, מג ע"ג: 'וטוב וישר לקרותן שם על המעין'.

				

				
					767	חמדת ימים, ימים נוראים, פרק ז, מה ע"ג. בשער הכונות, שם, לא נזכר ג' פעמים. בסידור שער השמים (ירושלים תשמ"ז, עמ' 603) של השל"ה וכן ר' שבתי רשקובר, ח"ב, פ ע"א (‘ודוקא בגד ציצית); וכן בסידור הרב, רמט ע"ד, מנער את ‘שולי טלית קטן', ואילו במחברת הקודש, קל ע"ב: ‘שולי בגדיך'. ובכף החיים, סי' תקפג אות ל, מנער את ‘שולי הגלימה או בגד העליון'. כדרכו, ר' יוסף חיים רואה בכך ‘פועל דמיוני הנעשה למטה הוא כדי לחזק הדבר למעלה' (שו"ת תורה לשמה, סי' לא). ובהסברו של כף החיים, סי' תקצח אות ד, על־פי הזוהר: ‘באתערותא דלתתא יהיה אתערותא דלעלא, וכשם שמנער בגדיו למטה ... הקליפות לעילא משורש נשמתו ויושלכו למצולות ים העליון, שהם ס"מ ונחש, כנודע'. יש להדגיש כי בקיצור של"ה, שם, ובמקורות נוספים, הוסיפו דברים המתקיפים את הגישה הפופוליסטית כאילו די בניעור הבגדים כדי לפרוק עונשן של עבירות. הודגשה אפוא כוונת הניעור כמין הכנה סמלית לחזרה בתשובה באופן מודע.

				

				
					768	למשל, הרמ"א, תורת העולה, ח"ג פרק נו, [קניגסברג] תרי"ד, עג ע"ב. וכן במחזורים שונים, כגון מחזור כמנהג ק"ק אשכנזים, אמשטרדם תס"ח.

				

				
					769	שער השופר, פרק ה, קכב ע"ב.

				

				
					770	למשל, חיד"א, יוסף אומץ, סי' יז ס"ק ג; דרך חיים, ליוורנו תקס"א, טו ע"ב — כג ע"א. וכן בספרי חכמי חברון, כמו שדי חמד, אסיפת דינים, מערכת ראש השנה, סי' ב; מנהגי ק"ק בית יעקב בחברון, ירושלם תשנ"א, ראש השנה, אות עה.

				

				
					771	נדפסה בצפורן שמיר, סי' יב. אמנם היא כוללת פיסקאות שלמות מתוך חמדת ימים. וראה בניהו, חיד"א, ירושלים תשי"ט, עמ' קמד; א' יערי, תעלומת ספר, עמ' 149, הערה 148. התפילה נדפסה, למשל, בסדר תשליך ... קודם שקיעת החמה, ונוסף בו הסדר אשר סדר לנו מהור"ר יעקב ליסא זצ"ל בחבורו תפלת ישראל, אמסטרדם תרט"ז.

				

				
					772	מועד לכל חי, סי' יג אות ע.

				

				
					773	דברי שלום, סי' עז. ראה גם שו"ת זבחי צדק, תשמ"א, סימן נה: ‘שאלה. לעניין סדר התשליך אם חל ר"ה בשבת. תשובה. יש מחלוקת בזה כמ"ש הרב מחזיק ברכה סי' תקפג אות ד' עי"ש. ומנהגינו לעשות סדר תשליך ביום השבת, כי כן מנהג בירושלים תוב"ב, ואתם ג"כ תעשו כמנהגינו. ולעניין ששאלת שצריך להוליך עמו סדור של תפלה, ואסור משום הוצאה. זה אינה שאלה, כי עיקר סרר תשליך הוא שיאמר הפסוקים של מי אל כמוך וכו' וזה הכל יודעים אותה בעל פה. ולשון הזוהר והיהי רצון של סדר תשליך שכתוב בסידורים אינו מעכב כלל ועיקר, ועל כן אסור להוליך עמו סידור של תפלה ח"ו, שעובר על איסור של הוצאה, ועון גדול הוא, אלא ילך על הנהר או על הים, ויאמר הפסוקים של מי אל כמוך וכו' דווקא, וזהו סדר התשליך העיקר'. וכן מועד לכל חי, סי' יג אות ע; בן איש חי, א, פר' נצבים, אות יב. ולפי הנאמר בשער המפקד (ירושלים תרס"ח, קל ע"א — קלא ע"א) בירושלים הכל עושין תשליך אפילו בשבת, וכן המנהג במצרים. אפשר להבין זאת כי אנשי ירושלים נהגו כן ליד בור מים במקומם או מעל גגות הבתים כשפניהם לים המלח, ולפיכך לא נאלצו לצאת מתחום העיר או לשאת חפץ כלשהו.

				

				
					774	יביע אומר, ח"ד, חאו"ח, סי' מז. ראה גם הרב שלמה יוסף זוין, המועדים בהלכה, תל־אביב תשט"ו, עמ' נג.

				

				
					775	כגון ר' חיים אלעזר שפירא, מנחת אלעזר, ז, סי' כז. וראה לקוטי מהרי"ח, ג, עז ע"א; קצה המטה (מטה אפרים), סי' תקצח סעיף קיב; מונדשיין, אוצר, עמ' קמה-קמו. בשער המלך, בני ברק תשכ"ז, קנו ע"א — קס ע"א, עמד המחבר על ייחודו של היום השמיני, ובכללו מנהג ‘הנשים להתעסק בעשיית הנרות של יה"כ' ביום זה, ובניגוד למגן אברהם, סי' תרי ס"ק ג, שרק גברים מתעסקים בכך, הרי לדבריו, על־פי הזוהר נמסרה המצוה הזו (ובכל הקשור להדלקה) לנשים. אף נתלווה טעם פשוט: האם נשים אינן צריכות לבקש על חייהן?

				

				
					776	ראה שו"ת חיים שאל, ח"ב, סי' לח, סעיף צא, לה ע"ב. על הקשר ל'דרשו' על ייחודו של חודש תשרי ופתיחת שערי רחמים ראה ספרא דצניעותא, זוהר, ח"ב קעז ע"א. וראה גם ראש השנה יח ע"א; רמב"ם, הלכות תשובה ב ו.

				

				
					777	ויקרא אברהם, ליוורנו תרכ"ה, קכח ע"ג-ע"ד.

				

				
					778	מערכת האלהות, רא ע"ב.

				

				
					779	סדר היום, הנהגת האדם בעשרת ימי תשובה, מז ע"ג.

				

				
					780	טהרות הקודש, בית הכנסת, אמשטרדם תצ"ג, יו ע"א.

				

				
					781	י' זרקו, יפה נוף, מא ע"א, בשם המגיה של סידור קטן קדום יותר.

				

				
					782	מורה באצבע, סי' ט אות רפג; חמדת ימים, ימים נוראים, מט ע"א-ע"ב; מנהגי ק"ק בית יעקב בחברון, ירושלם תשנ"א, אות עח.

				

				
					783	ראה א' ברגר, 'קידוש לבנה קודם יום הכפורים או במוצאי יוהכ"פ', זכור לאברהם, חולון תשנ"ה, עמ' תכא-תכט; [מרדכי יצחק סגל], זמירות עבודת הלוי, תש"ס, עמ' קפט.

				

				
					784	חמדת ימים, ימים נוראים, פרק ב, סח ע"א. אגב, איזכור 'כל נדרי' בזוהר שימש אחת ההוכחות שנתחבר מאוחר.

				

				
					785	סדר היום, מח ע"ב.

				

				
					786	בן איש חי, א, פר' וילך, אות יג.

				

				
					787	פרי עץ חיים, קכג ע"א. וכבר בכ"י בר־אילן 904, ס' 71973, מצפון אפריקה שנעתק במאה הט"ז, מופיעה הוראה זו. אכן, אני מבקש לשים לב לכך שבספר אור זרוע, בחלקו האחרון, הוא מפרש מזמורי תהלים, לפי סדרם ואם כי בדילוגים, ובדיון המתייחס לליל יום כיפור נרשם הסבר לארבעת המזמורים הראשונים, ותו לא, ובלי התייחסות כלשהי לַתאריך. מתעוררת שאלה אם יש בכך ביטוי למנהג קיים, או שמא דבריו שימשו עילה לאנשי מרוקו, שבקרבם מצוי היה הספר בכתבי־יד. ואולי גם האר"י הושפע ממנו, שכן מ' אידל הוכיח בכמה וכמה מאמרים את הזיקה של האר"י לר' דוד בן יהודה החסיד.

				

				
					788	שער הכונות, ענין יוה"כ, ק ע"א.

				

				
					789	על ביטוי זה ראה חלמיש, הריטואל, עמ' 62; וכן במפתח, שם, עמ' 383, ע' בעל(י) נפש.

				

				
					790	סדר היום, מח ע"ב.

				

				
					791	

				

				
					792	של"ה, מסכת יומא, רכט ע"א [=ח"ב, סא {צ"ל: סד} ע"א].

				

				
					793	שער הכונות, ענין ברכת השחר, א ע"ג; שלמי צבור, ברכות השחר, מט ע"ג; קשר גודל, סי' ה אות יט; בן איש חי, א, פר' וישב, אות ט. וראה שפיגל, פתחי, עמ' 320-305.

				

				
					794	מועד לכל חי, סי' יט ס"ק נב, בשם סדר היום; שלמי צבור, צב ע"א-ע"ב. 

				

				
					795	מורה באצבע, סי' ט אות רפ.

				

				
					796	ר' רחמים נסים יצחק פאלאג'י, יפה ללב, אזמיר תר"מ, ג, או"ח, סי' תרכא.

				

				
					797	שער הכונות, ענין יוה"כ, קב ע"ג; פתורא דאבא, ענין יוה"כ, סי' נו.

				

				
					798	מורה באצבע, סי' ט אות רפט. ראה גם היכל הקדש, עמ' 326.

				

				
					799	ח"ג קג ע"ב. ובנוסח עברי באור זרוע, דף 85ב. בלשונו של ר' יששכר בער מקרעמניץ: 'כשהוא נכנס בסוכה אזי יזמין בפיו לצדיקים עליונים, כי זה תפארתו באשר הם באים בציור רוחניי לסבב אותו מכל צד' (יש שכר, דיני סוכה, ס"ק ה). גם יתר הפרטים המופיעים בזוהר נרשמו ביש שכר, והועתקו בשל"ה, רמה ע"א [=ח"ב, עה ע"ב].

				

				
					800	היכל הקדש, עד ע"ג.

				

				
					801	שערי שמים, אלטונא תקי"ג, קלו ע"א (=עמודי שמים, לעמבערג תרי"ט, ח"ב, עה ע"א). וראה שפרבר, מנהגי, ג, תשנ"ד, עמ' קיד-קטז. 

				

				
					802	ראה א' יערי, 'ספרי תיקונים ותפילות לפי ספר חמדת ימים', קרית ספר, לח (תשכ"ג), עמ' 98, 111-107.

				

				
					803	שער הכונות, דרושי חג הסוכות, קג ע"ד. ראה גם יעבץ, עמודי שמים, לעמבערג תרי"ט, ח"ב, עה ע"ב.
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			פרק רביעי

			אכילה

			‘מכל מקום, מה שיש בידינו לתקן — נתקן'.1

			א. מבוא

			אמנם אכילה נכללת בסדר היום, ועם זאת מצאנו לנכון לייחד לה פרק בפני עצמה. אכן, במקורות שונים מופיע טקסט בן כמה דפים מוקדש ל'סדר סעודתן של ת"ח'. נוסחו אינו זהה, מכל מקום תוכנו קרוב מאוד.2 על חשיבות האכילה והכרוך בה יעידו גם ספרי ה'תיקונים' למיניהם שנתחברו בנושא. חלק מהם דומה זה לזה, או בשינויים קלים, וחלק שונה. לדוגמא, יש תיקונים שעיקרם פסוקי מקרא (כמו תקון השלחן, ויניציאה תק"ז; תיקון השולחן, זאלקווי תקס"ד), ויש שעיקרם מאמרי זוהר (כמו בתקון סעודה, ויניציאה חש"ד [תפ"ה]). ואציין מעט כתבי־יד, למשל, כ"י הספרייה הבריטית 10300 .Or, ס' 7662, דפים 1א-26ב, תקנ"ח, כתיבה מערבית; תקון השלחן, כ"י בהמ"ל 4617, ס' 25520, בערך מאה י"ז-י"ח. 

			בספרו שרש ישי מזכיר ר' שלמה אלקבץ את שכתב בלחם שלמה, ‘בתיקוני הסעודה על דרך הקבלה'. אך כתב־היד אבד, ככל הנראה.3

			ומן הנדפס בתקופה קדומה אציין: [אור צדיקים ו]דרך סעודה של ר' מאיר פאפרש, המבורג ת"ן (ווארשא תרמ"ט, פח ע"א — צז ע"ב). 

			ברכת המזון, בעריכת ר' נתן שפירא, ויניציאה שס"ג.

			בשערי ציון, ונציה תס"א (וכן ויניציאה חש"ד [תפ"ה]), נוסף לראשונה תקון סעודה (קז ע"א — קיח ע"א), ‘מיוסד מפי ותיקין חסידים ואנשי מעשה בצפת ובירושלם תוב"ב. לשם יחודא קב"ה ושכינתיה בדחילו ורחימו בשם כל ישראל. וזהו הסדר: יתוודה בכל פעם קודם נטילת ידים ואח"כ יאמר זה. ואם אין לו פנאי' וכו'. אולם במהדורת דירן פארט תס"ה כותב העורך: ‘רק הוספנו נופך משלנו כוונת אכילה ע"פ הסוד מכוונת האר"י ז"ל ללומרי תורה, ובלשון קלילא לפני ההמון עַם יצ"ו באשר שאנחנו מחוייבים להורות דרך הישר לפני ההמון עַם כי ליבעי רחמי אתכליה על עליה' וכו' (‘וזהו סדר כונת אכילה בקוצר נמרץ ע"פ הסוד'). 

			‘קראי מועד, והוא תיקון סעודה לחגים ולזמנים', ויניציאה תס"ז, מאת יוסף בן מרדכי הכהן.4 כולל קטעי קריאה קצרים מהזוהר לכל החגים. 

			ספר תיקון השלחן, קריאות לפני הסעודה ואחריה, לכל יום בנפרד, מאת ר' יהודה ליב מיאנוב בן יצחק סגל [חתן הט"ז], לובלין חש"ד [סביב 1700]. חזר ונדפס, למשל, באמשטרדם תצ"ה, בריגייו תקס"ו, ועוד. ובכ"י מונטפיורי 353 נוסף מסביב פרוש קבלי: מסגרת טפח. 

			אף בתקופות מאוחרות נערכו קונטרסים קצרים, כגון: תקון סעודה, מאת ברוך בן עבד אל רחמן, מבוכארא, ירושלם תר"ס.

			ב. מעמדה של האכילה

			‘אמר אחד מן החכמים: התפלה היא כמו הרוח העולה למעלה, והאכילה כמו הגְוִיה היורדת למטה לארץ'.5 ועוד, שם, בשם ‘פילוסוף אחד': ‘רוב התפלה מועיל, ורוב האכילה מזיק'.6 ובאותה רוח, ‘מי שמתעסק בתורה לא יתכן שיהא צוארו עב וגופו שמן'.7 משמע, בספרות הקדומה והימי־ביניימית קיימת דיכוטומיה בין האכילה כיסוד גשמי לבין התפילה והלימוד כיסודות רוחניים. אמנם גם בספרות הקבלית תמצא משפט כמו ‘כפי הזדככות החומר כן תתרבה ההשגה',8 או: ‘צריכין אנו להפשיט עצמנו מעניני החומר, שכל עניני החומר הם מצד הקליפה. וכאשר נקדש עצמנו יהיה סבה [=אפשרות] שנהיה דבקים בו'.9 אך העולם הקבלי ביקש לשנות את הצביון ולשַמֵר גם את מוסד האכילה ברמה רוחנית גבוהה, כפי שנראה. ובעולמה של החסידות: ‘שהכל הוא צורך גבוה, שהשי"ת רוצה שיעבדו אותו בכל האופנים'.10 משמע, הדיון באכילה עשוי לשמש דגם ליחס למעשים גשמיים אחרים בחיי האדם.

			ומעניינת אפוא תשומת הלב המפורטת של השל"ה, עִם שאין להצביע בה מֵרוחה הייחודי של הקבלה דווקא: ‘לא יאכל ולא ישתה מה שהוא ערב לגוף ומזיק לגוף, אלא יאכל מן המועיל לגוף. ואף מה שהוא מועיל לא ימלא כריסו כבהמה רק כפי צורך קיומו, והמוֹתר יחרים. וזה המעט שאוכל ושותה יהיה בנקיות ובטהרה. לא יאכלנו אלא בביתו על שלחנו, ויהיה ערוך במפה נקיה, ויאכל וישתה בנחת לא בגרגרנות, ולא יאכל שום דבר בחנות ולא בשוק, ולא יאכל ולא ישתה מעומד, ולא יקנח הקערה, ולא ילקק באצבעותיו, ולא יאכל כל התבשיל שבקערה אלא ישאיר בה מעט שלא יראה כגרגרן. ולא יאכל אצל עם הארץ, ואין ראוי לאכול אלא בסעודה של מצוה בלבד'.11

			אין זה מקרה שמופיע מוטיב נדוש, שעל־פי הזוהר צריך לבקש רחמים על המזונות בכל פעם קודם אכילה.12 לפנינו עקרון התלות של אדם בחסדי הבורא. לא ייפלא שאף לספרות ההלכה חדר מוטיב זה: ‘כתבו הספרים בשם הזוה"ק שמצוה לאדם שיתפלל בכל יום על מזונו קודם האכילה'.13 מפורסמת היא התפילה (לאחר מזמור כג): ‘אתה ... הזן ומפרנס ומכלכל בחסדך' וכו'.14 החיד"א הציע נוסח אחר של תפילה על הפרנסה לומר לפני האכילה,15 ויש גם נוסחאות אחרות. למשל, קדושת לוי, במאמרי רה"ש, מדבר על חובת התפילה למזונות, ומנסח כך: ‘הנני מוכן ומזומן לבקש על חיים ופרנסה בשביל הבורא יתב"ש שיהא לו תענוג מזה שאני מקבל השפע ... וכדי לעשות רצון הבורא ב"ה שציונו שנבקש פרנסה'.

			ג. היחס אל האכילה 

			המקובלים העלו אפוא פרטים שונים המצביעים על היחס אל האכילה. למשל, ‘הלכה' פשוטה: בזוהר כתוב שלפני נט"י לסעודה, שהיא מעשה קדוש, יעשה תחילה צרכיו, כדי שידחה את הסט"א ויהיה נקי.16 ובשלב הבא: ‘טוב שיתודה קודם שיאכל'.17 כמו כן, ‘קודם נט"י לאכילה יאמר תפלת השב של רבנו יונה18 ז"ל'.19 דהיינו, ‘יזהר בכבוד נשמתו יותר מכבוד גופו, וקודם אכילתו ילמוד מעט שהוא מזון הנפש ואח"כ יסעוד מזון הגוף'.20 הבה נקרא זאת בצורה חיובית ומודגשת יותר: ‘בהיות האדם משתתף בעשיה ואינו מכוין במי שהוא לפניו, שהוא מלא כל הארץ כבודו, הרי הוא גשמי והוא בעשיה ואין לו נשמה. וכן הענין באכילתו ובברכותיו. אם יברך בנחת ובמתון ויכוין לתת שבח לקונו שהוא תמיד לפניו ... הרי בזה מסתלק מהגשמות ומקַדש נפשו ברוחניות העליון ויזכה אל הנשמה, ואז השכינה שורה בו'.21 ‘גם כענין זה הוא מציאות הזיווג'.22 ובצורה חריפה, כאשר ר' אליהו די־וידאש מדבר על קדושת התפילין, הוא מציין כי: ‘אם אינו יודע כוונתה נמצאו התפילין במוחו ובזרועו כמו אבנים'.23 ובלשון אחרת: ‘כלל גדול לתשובה ולכל קדושה להפריד עצמו מהגשמיות, ולכוין בברכותיו באכילתו כי בזה מקדש עצמו ברוחניות עליון ומסיר מעליו הקליפות. והחמיר הרב בזה מאד מאד'.24 דהיינו, דווקא בעת המגע עם הגשמיות הוא מרחיק אותה מעליו באמצעות כוונת ההמשכה של רוחניות.

			לאמיתו של דבר, מה שמצוין במובאה הקודמת כהקפדה והחמרה יתרה של האר"י, בעצם משותף, כמתברר לעיל, גם לר"א די־וידאש, ואפילו לכלל מקובלי צפת. ומעין זה חשובה הפרקטיקה של גירושין, שנקטו בעיקר ר' שלמה אלקבץ ור' משה קורדוברו ותלמידיהם,25 שמטרתה היתה לֵיעָשות מרכבה לשכינה ולהידמות לה; וכן שירת הנשמה, שנהגה בעיקר אצל ר' אלעזר אזכרי וחוגו, שהביעה כיסופים לדבקות בשכינה. ייחודה של האכילה, שהיא נושא דיוננו כאן, הוא בכך שהיא נושאת, לכאורה, אופי גשמי מובהק — ואם תרצה: גם בהמי — ועם זאת אפילו באמצעותה אפשר להטמיע את השכינה בתוך האדם, שהוא במהותו תרכובת של גוף ונשמה, גשמי ורוחני. 'ובגין דא אית לבר נש לאמלכא ה' בכל ספירן ... ובכל אבר ואבר דבר נש, דלית אתר פנוי מיניה',26 'נמצא שבקדש האדם כל אבר ואבר מאבריו — מקדש ה' ממש שבתוכו'.27 ובכלל, 'שהוא כדמיון החוט המחבר ומדבק שתי חתיכות הבגד כן התורה והמצות הם אמצעי המחבר הדמות התחתון עם העליון ... מצד דבוקו בשרשו במעשיו ועבודתו'.28 והלוא כך הסביר הרמב"ן את מצות הדבקות: 'שתהיה זוכר השם ואהבתו תמיד, לא תפרד מחשבתך ממנו בלכתך בדרך ובשכבך ובקומך, עד שיהיו דבריו עם בני אדם בפיו ובלשונו, ולבו איננו עמהם, אבל [=אלא] הוא לפני ה'. ויתכן באנשי המעלה הזאת שתהיה נפשם צרורה בצרור החיים כי הם בעצמם מעון לשכינה'.29 

			ובוודאי זהו העקרון העולה מן הסיפור הקדום והמפורסם על חנוך תופר המנעלים, שראשית הופעתו הספרותית במאירת עינים לר' יצחק דמן עכו, וממנו התגלגל לספרות הקבלה והחסידות. וכך נאמר שם בין היתר: ‘ובכל נקיבה ונקיבה שהיה נוקב במרצע בעור היה מברך בלב שלם ובכונה שלימה לשם ית' וממשיך הברכה למטטרון הנאצל, ומעולם לא שכח אפילו בנקיבה אחת מלברך'.30

			ויפה כתב החיד"א בצורה סרקסטית: 'ותימה הוא על ב"א [=בני אדם] אשר שִבְתם וקימתם וכל מעיינם בסדר אכילתם, עם ב"ב [=בני ביתם] נועצו יחדיו מה נאכל היום ומה נאכל מחר, ועושים שקלא וטריא ומסקנא. והלא האכילה היא מהג' דברים אשר בני אדם דומין לבהמה'.31 לכן 'יכוין שאוכל להיות בריא לעבודתו יתברך. ויזהר בכל ברכות הנהנין לברכן כתקנן, ויכוין להמשיך רוחניות וקדושה במאכל'.32 

			וכך בחסידות: 'ואחר אכילת המוציא יאמר בזה הלשון לשם יחוד ... אין אני אוכל להנאת גופי ח"ו רק שיהי[ה] גופי בריא וחזק לעבודתו'.33 וביתר הרחבה כתב ר' משה חיים אפרים מסידלקוב: 'כי הצדיקים מדבקים עצמם תמיד בכל דברים גשמיים לשורש החיות שבהם, ד"מ [=דרך משל], כשהצדיק אוכל אינו אוכל רק [=אלא] לשובע נפשו הרוחניות שיוכל לדבק עצמו בעבודת הבורא ב"ה, וכן בכל הדברים הגשמיים ... והרשע עושה להיפוך, אינו מדבק עצמו כלל לרוחניות הדבר, רק לגשמיות הדבר'.34 ור' פינחס מקארעץ העלה הצעה: 'להפסיק באמצע אכילה ושתיה ב' או ג' פעמים להסתכל בספר [=ללמוד] ... ולהתפלל בכל פעם במחשבתו, רבוש"ע למדנו לעשות רצונך והצילנו מיצה"ר'.35

			ביטוי נוסף למעמד האכילה אפשר לראות בהקשר להלכה מסוימת בהבחנה שבין המקור התלמודי לפיתוחו הקבלי. ‘אין משיחין בסעודה כלל ועיקר לא בד"ת ולא בד"ב [=בדברים בטלים] עד גמר הסעודה'. חשוב להדגיש אפוא כי במקור התלמודי, שנאסר בו לשוחח בעת הסעודה, היה זה מפאת נימוס או כחשש מפני הקדמת קנה לושט. ברם, הספרות הקבלית התמקדה בשיחת החולין שבעיניה היא לובשת אופי של ניגוד מהותי למעשה הקדושה שהאוכֵל שרוי בו. ולכן גם ‘קודם בה"מ [=ברכת המזון] חייב אדם ללמוד'.36 כלומר, שעת המעבר לתחום הרוחני מבליטה עוד יותר את המשמעות. לפיכך, ‘ויברך [ברכת המזון] ביראה כעומד לפני המלך. ויתן מצנפת או כובע בראשו כדי שיברך ביראה ויברך בשמחה'.37 

			אף זאת, בהסתמך על מקורות שונים כתב ר' יוסף צאלח 'כי להעביר רוח רעה, איזו מים שיהיו מספיקים, כי ברית כרותה למים לטהר האדם מטומאתו. אבל נט"י דאכילה הוא כדי להמשיך מים מן הקדושה העליונה על הידים כאשר רוחץ אותם לאכול לחם, ולכן צריך מים כשרים'.38 

			ד. קדושת השולחן

			בדרך זו, השולחן עצמו מקבל קדושה, שכן ‘צריך להחשיב הדבר כפי רוחניותו ולא כפי גשמיותו'. ולכן ‘יכסה השולחן בצניעות תמיד מפני רוח קדושה השורה עליו'.39 וביתר הרחבה: ‘ומאחר שהשלחן הוא בסיס לדבר שבקדושה צריך להיות מכוסה ובנקיות, ויתנהג בצניעות לכבוד הקדושה שמוריד במעשיו הטובים בכוונתו הזכה'.40 ולהלן נזכיר את איסור הישיבה על השולחן.

			ברם, השולחן מקבל קדושה לא רק בהיותו אמצעי לבירור ניצוצות, אלא ממש בשל ריבוי בלימוד תורה בעת הסעודה. כך נמצא בזוהר,41 וכך נהגו מקובלי צפת: ‘להרהר בדברי תורה על כל לעיסה ולעיסה כדי שיהיה המאכל כמו קרבן, ושתיית המים והיין כנסכים'.42 ‘בכל שולחן יאמר שיעור מדברי תורה, ויאמר אם אשכחך וגו''.43 ‘הנה בניי אהוביי, מגודל חיוב על האדם לקבוע שיעור בכל יום בלימוד ספרי מוסר, כמבואר בכתבי האריז"ל, גם מגודל חיוב על האדם בלימוד על השלחן בעת סעודתו, כמבואר בזהר הקדוש, גם האריז"ל מזהיר על זה מאוד'.44 עד כמה יוחסה לכך חשיבות נלמד מלשונו החריפה של ר' אליהו די־וידאש: ‘מכאן הריסה למי שכתב שעל ידי ברכת המזון יוצאין ידי חיוב אמירת דברי תורה בשלחן'.45 הוא לא וויתר על לימוד של ממש.

			ולא רק דברי תורה מייחדים את קדושת השולחן אלא גם האכלת עניים. ונביא את לשונו של ר"א די־וידאש: ‘שהיו מכסים השלחן שיהיה בצניעות, וזה מפני רוחניות הקדושה שעליו, שהרי נעשה בסיס לקדושה, שנאמרו עליו דברי תורה ושנתן ממנו חלק לעניים'.46 והיה מי שראה בארבע הרגליים סמל לארבעה מעמדות נחותים בחברה, שמן הראוי שיהיו סמוכים על שולחנו.47 

			ולכן 'יהיה בכבוד על שלחנו כי על שלחן המלך הוא אוכל, ויאכל בכבוד לא כרעבתן ולא יהיה גרגרן כי אמרו ברעיא מהימנא כי נאחז הסטרא אחרא באותו שלחן'.48 

			גם נוכל להבין את הרעיון, שנמצא כבר במקורות חז"ל, שהשולחן מכפר כמו המזבח.49 ואחת התוצאות המעשיות היא: 'אסור לישב על שלחן, דשלחן דומה למזבח'.50 וכנראה משום כך נהג ר' רחמים חיים פאלאג'י ללמוד על שולחנו מסכת זבחים.51 

			אף זאת, האר"י ‘היה חושש ומקפיד מאד וזהיר לאכול בשלחן של ד' רגלים, כדוגמת שלחן שבבית המקדש'.52 ביטוי נוסף לקשר למקדש הוא משפט החוזר בסגנונות שונים: ‘כמו שהיה במזבח ... אף כאן צריך' וכו'. ולדוגמה: ‘כמו שהיה במזבח נותן חלק לגבוה אף כאן צריך ליתן לעניים ... מה מזבח אנשי מעמד היו לומדים בתורה אף כאן צריך לדבר ד"ת על שלחנו. מה מזבח היו הלוים משוררין על הדוכן אף כאן בה"מ [=ברכת המזון] הוא השיר'.53 ובמיוחד יש לשים לב להערכת השל"ה, שאין למעלה ממנה: ‘השלחן במקום מזבח, ואוכֵל במקום כהן, והמאכל במקום קרבן. ודבר זה אינו כי אם בקדושת האכילה'.54 

			יתר על כן, מן המוסכמות הוא שבאכילה אדם מתקן ניצוצות השייכים לשרשו.55 ולכך גם השלכות מעשיות. למשל, האר"י הסביר כי בידי עם הארץ אין כוחות להעלות את הניצוצות כי אין בו כח התורה והקדושה, ולכן אין לו היתר לאכול בשר.56 כיוצא בכך, והוא צידו השני של המטבע, אין לאכול מאכל שגוי נתעסק בהכנתו, שכן כח הטומאה שבו עובר למאכל.57 כמו כן, ‘לא יתן לבהמה חיה ועוף אפילו הטהורים מן הלחם שבירך עליו המוציא, ולטמאים לא יתן לחם ושום מאכל מן הבא על השלחן כלל. וכן יזהר שלא יתן לעכו"ם מאכל מן השלחן, ואפילו ישמעאלי שאינו עובד ע"ז ... מפני שהשלחן עומד דוגמת המזבח, דשלחנו של אדם מכפר עליו. לכך יזהר בזה'.58 וכן, ‘כתב מהרש"ל שאין ליטול ידיו ממים ששאבו גוים, וכן שפחה'.59

			וכאן עלינו לעמוד על נקודה חשובה. בעוד בשלב ההיסטורי הראשון של הקבלה דובר על גלגול לבני אדם, הרי לאט לאט נתקבלה הסכמה שהגלגול מתאפשר לכל דרגות דומם־צומח־חי־מדבר. וכאשר אדם אוכל בקדושה ובכוונה מתאימה הרי הוא ‘מעלה ניצוצות', והנשמה המגולגלת מתעלה אף היא. מכאן הסבר נוסף למה שהעלינו בדבר ההלכה ש'עם הארץ אסור לאכול בשר' (שהרי אין בו כח או כוונה להעלות), או איסור בישולי גויים (לא זו בלבד שאין בהם כח להעלות אלא יש בהם כח להוריד לטומאה) או ההישג שבברכת האילנות (שמעלה משם ניצוצות־נשמות), וכיוצא באלה.60

			ה. נטילת ידיים

			'בגשתו לעת האוכל ראוי שיטול ידיו ויגביהם למעלה בנטילתו ושיכוין אל העשר'.61 'כשנוטל יקח הכלי ביד ימין וימסרנו ליד שמאל כדי להכניע השמאל, כעבד הנכנס לשרת את אדונו. ואז תשפוך יד השמאל על הימין ג"פ בזא"ז [=שלש פעמים בזו אחר זו] ותניח הכלי בארץ'. וכך ביד ימין.62

			'ואחר שיטול יגביה עשר אצבעותיו למעלה לרמוז כי כשנתקדשו ידיו חזרו להיות דוגמא לעליונים. ויגביה יד ימין להגביר החסד על הפחד (היכל הקדש) והיינו בשעת הברכה (אור הישר)'.63

			‘קבלתי שאחר שנטל ידיו והגביהם, קודם הברכה יאמר הפסוק שאו ידיכם קודש, ואין זה נקרא הפסקה'.64 

			חובה לנגב ידיים לאחר הנטילה. כבר במאה הי"ג מציינים כאסמכתא את הגימטריא של ‘לחמם טמא' = ‘בלא ניגוב ידים'.65 וכך ר"י קארו, בית יוסף ושו"ע, סי' קנח ס"ק יב.

			‘מנהג הלועזים לומר מזמור לדוד ה' רועי קודם ברכת המוציא, ולמנצח בנגינות קודם ברכת המזון. ומנהג יפה הוא עד מאד ואין להקל בו'.66 ‘ויש שנהגו לכתחלה לומר מזמור ה' רועי בין נטילה להמוציא. ויותר נכון שיאמרנו אחר אכילת ברכת המוציא',67 שכן לפי דעה הלכתית זו, אמירת המזמור נתפסת כהפסק.

			צריך לאחוז הלחם בין עשר האצבעות. בשלחן של ארבע נתן רבינו בחיי הסבר קבלי לכך. וכך בטור, בכף הקטורת שמתקופת הגירוש, ואצל רדב"ז שנולד בסאמורה סמוך לפני הגירוש.68 

			בשער המצות (פר' עקב, מ ע"ב) נאמר: ‘אחר שתבצע הלחם צריך לטבל פרוסת המוציא במלח ... ותכוין למתק הג' גבורות ע"י החסדים'. ואילו החיד"א מוסיף: ‘יטבול פרוסת המוציא במלח ג' פעמים ויכוין כי ע"י זה יומתקו הגבורות ותסתלק הסט"א מהשלחן',69 שהוא כאמור ‘שלחן המלך'. וכך נתקבל להלכה: ‘וכתבו המקובלים לטבול פרוסת המוציא במלח ג"פ'.70 כלומר, אין זורים מלח על הלחם, אלא מטבילים את הלחם, שמסמל את החסד, בתוך המלח, שמסמל את הגבורה. ובכך כביכול מכניעים את הדין. ‘ויכוין כי מלת גי' לחם ג"פ הוי"[ה] [=3 כפול 26 = 78 = לחם] וילעוס המוציא בל"ב שינים' וכו'.71 כזכור, המספרים הטיפולוגיים הם בעלי משמעות.

			ו. גבולות המאכל

			‘כבר נזכר בכמה ספרים שיכוין אדם באכילתו לפי המועיל ... לבריאות גופו כדי שיהיה בריא וחזק לעבודת הש"י, ולא יאכל כפי הערב'.72 ‘צריך ליזהר שלא יתענג בעת אכילתו ושתייתו, שבזה נותן חלק רב לס"א'.73 ‘כל סעודות החול הנוסף על כדי בריאותו הולך לסט"א. לכן אם בעל נפש הוא אף כי הוא עשיר ימעט בתענוג בימי החול'.74 ולפיכך, ‘המגיד [של ר' יוסף קארו] הזהיר שאם יהנה ממאכל א[חד], שלא ירגיל בו לאכול'.75 כלומר, שיימנע ממאכל המענג אותו.

			‘ועוד כלל אחד אמרו בבריאת הגוף: כל זמן שאדם מתעמל ויגע הרבה ואינו שבע ומעיו רפין, אין חולי בא עליו וכחו מתחזק ... וכל מי שהוא יושב לבטח ואינו מתעמל, או מי שמשהה נקבו או מי שמעיו קשין, אפילו אכל מאכלים טובים ושמר עצמו ע"פ הרפואה, כל ימיו יהיו מכאובים וכחו תשש עליו'.76 

			‘מצוה גדולה היא על האדם לבקש דרך להברות את גופו שיהיה חזק ובריא בלימוד התורה בעשיית המצוה ... המתענה הרבה ולבו חלש ואין בו כח לעמוד ומבטל למודו ותורתו, עבירה תחשב לו ולא מצוה'.77 כיוצא בכך הורחב הדיון בספר ראשית חכמה, שער הקדושה, פרק טו, סביב נושא האכילה. די־וידאש יוצא נגד אכילת התענוגות והמותרות, וכנגד זה: ‘ואל יתענה האדם עינוי נפש פן יחליש לבו ויתקלקלו מעשיו וטבעיו ויתערב מוחו ויהיה הפסדו מרובה משכרו, כי יבטל מן התורה ומן התפלה ... ואל ימנע אדם עצמו מכל שמחת מצוה ומכל הנאת מצוה, רק שיהיו עיניו פקוחות כנגד היצר'. כלומר, האדם עצמו יעריך את הסיטואציה בה הוא נמצא. ועם זאת, חשוב למעט באכילת בשר ויין בכל ימות החול, גם כאות הזדהות עם צער החורבן.78

			ואף יש לנו תפריט. למשל, 'ירגיל עצמו בפת שחרית ובפת חיטים ובביצה מגולגלת בלא מלח. וכן ירגיל עצמו בשמן זית שיפה לזכירה'.79 'המאכל שיאכל יהיה מתובל ומתוק יפה כדי שיהיה ערב לו ... טוב שיאכל ב"פ ביום, מעט בכל פעם, ואל ימלא כריסו בפעם א[חת] ... הרוצה לקום בהתמדה בחצות, ישים עיקר אכילתו בסעודת הבוקר, ובלילה פירות ולא מאכלים גסים. הרמ"ק'.80

			כמו כן, ‘שלא לשתות יין ביום כלל ועיקר אלא בלילה ומזוג, חוץ משבתות וימים טובים ור"ח שישתה ביום. למעט בבשר ויין בימי החול אפילו בלילה מפני שנותן כח לסמ[אל]'.81 אכן, ר' אהרן ברכיה ממודינה מזכיר ‘מנהג הוותיקים הפורשים מאכילת בשר ימי השבוע שהוא שליטת החול'.82 ולפיכך, ‘אשרי לו למי שאפשר לו לפרוש מבשר ויין כל ימי השבוע'.83 ומנהג זה פשט. למשל, בראשית דברו ציין הרב מדיני, כי כמה גדולים התירו לאכול בשר בזמן הזה בדיעבד, ואחר כך הוסיף בשם האר"י שאמר כי ‘אשרי למי שאפשר לו לפרוש כל השבוע מבשר ויין ... ובשבת מיסב ואוכל בשר ושותה יין, דהיינו רשות ולא חובה'.84

			‘כשם שצריך ליזהר מריבוי אכילה כן צריך ליזהר מריבוי שתיה ... כי השכרות מפסיד גופו של אדם ומאבד שכלו וגורם לו כל רעות ... ובפרט לומדי תורה צריכין ליזהר מן השכרות יותר משאר העם. ואמרו במדרש הנעלם, א"ר יצחק מעולם אין היצה"ר מפתה אלא באכילה ושתייה ומתוך שמחת היין'.85 

			‘השותה מים ישפוך מעט שלא יזיקו לו המגולגלים שבתוך המים, וכן מפני המזיקים'.86

			'לא ינהוג בזיון בלחם, כי הוא מושפע מן השכינה. ולא יאכל ולא ישתה מעומד'.87 ובלשונו של ר' שבתי רשקובר: 'לא יאכל ולא ישתה מעומד ... יזהר מאוד שיאכל תמיד בשלחן ובמפה פרוסה דרך קבע ולא בארעי כמ"ש [=כמו שנאמר] זה השלחן אשר לפני ה' ... אלמא דקמי שכינתא אכיל בר נש [=משמע שלפני השכינה אוכל אדם]'.88

			בנוסח ברכת ‘בורא נפשות' יש לומר ‘על כל מה שבראת'.89

			‘על פירות שמוציאין אילני סרק [מברך] שהכל. והאר"י זצ"ל היה מברך בפה"ע. וכן עמא דבר'.90

			ז. בשר וחלב

			מדין תורה אפשר לאכול חלב עם בשר כל שלא נתבשלו יחדיו. חכמים העלו את ‘איסור הנאה'. לפי הזוהר — בשר מסמל דין, וחלב — חסד. לכן אין לערב ביניהם. והבית יוסף, סי' קעג, ציין בשם המרדכי שמהר"ם נהג שלא לאכול בשר בהמה וחיה אחר גבינה, אך לפי הזוהר [ח"ב קכה ע"ב] ‘טוב ונכון להחמיר אפילו בבשר עוף'. ואמנם, ר' מרדכי יפה, בפירושו לאו"ח, לבוש התכלת, סי' קעג ס"ק א, פוסק כמו הזוהר ‘שלא לאכול בשר אחר גבינה ואפילו בשר עוף'. ונימוקו, ‘קבלת הזוהר וסודותיו לא היה מפורסם בזמן הפוסקים אלא שנתגלה מקרוב'.91

			לפי הזוהר, ח"ב קכה סע"א, יש להמתין שעה בין בשר לחלב.92 אך בקהילות ספרד — שש שעות. ומי שאינו נזהר בכך, אם מוליד בן תוך מ' יום נותנים לו נשמה מסטרא אחרא.93 

			ר' אברהם הורויץ, אבי השל"ה, קיבל לעתים את חומרות הזוהר. למשל, בעקבות בית יוסף הוא אסר אכילת בשר אחר גבינה בלא הפסק של ברכת המזון.94 אך האר"י החמיר יותר. 'מורי זלה"ה נהג שבכל יום שאכל גבינה לא היה אוכל בשר עד הלילה'.95 וכך נתקבל: 'ביום שאכל גבינה לא יאכל כלל בשר, ואצ"ל [=ואין צריך לומר] להיפך'.96

			ח. מים אחרונים

			במסכת ברכות, נג ע"ב, נמצא: ‘"והתקדשתם" — אלו מים ראשונים, “והייתם קדושים" — אלו מים אחרונים'. ובלשון שו"ע, סי' קפא ס"ק א: ‘מים אחרונים — חובה'. והטעם, לפי הרמב"ם (הל' ברכות פרק ו הלכה ג): ‘שמא יש בו מלח סדומית או מלח שטבעו כמלח סדומית ויעביר ידיו על עיניו ויסמא'. אך בעלי התוספות, בחולין קה ע"ב, כתבו: ‘ואנו לפי שאין מלח סדומית מצוי בינינו לא נהגו במים אחרונים'. אך בפירוש (של ר"י קארו) כסף משנה, שם, מודגש כי נוטלים מים אחרונים בכל מקום, גם כשאין בו מלח סדומית, שהרי דין זה הובא בתלמוד הבבלי, אע"פ שבבבל לא היה מלח כזה. בדומה לו כותב החיד"א, שיטול גם אם אין חשש למלח סדומית, כגון שאכל רק פת, כי יש בכך ‘טעם גדול'.97 ‘והם חובה, ואע"פ שהידים אינם מזוהמות ואפילו לא אכל אלא פת חריבה, לפי שהקליפה בסתמא נדבקת במלח'.98 ועוד, לפי המקובלים, הסטרא אחרא נהנה מהחלק הגשמי שבסעודה ומשחדים אותו ע"י המים האחרונים לבל יפריע בברכת המזון.99 

			כתבו הפוסקים (שו"ע, סי' קפא ס"ק ד), שיש ליטול את שני פרקי היד התחתונים, הנוגעים במאכל. אולם רבים מגדולי החסידים והספרדים, וכן מנהג חב"ד, נוטלים את קצה האצבעות בלבד, משום שעל פי הזוהר, מים אלו הם החלק הניתן לסטרא־אחרא, כדי שלא יקטרג, ונותנים לו רק את הקצה האחרון. ויש מקובלים שכתבו להיזהר ליטול רק עד ראש הפרק השלישי של האצבעות.100 ובלשונו של החיד"א: ‘יזהר ליטול מים אחרונים קודם ברכת המזון, וצריך שיהיו מים מועטים על ראשי אצבעותיו שלא יהיה יניקה לסט"א הרבה'.101 אך במשנה ברורה התריע על זה: ‘רע עלי המעשה שראיתי שיש אנשים אשר המה זהירים בנטילת מים האחרונים, אבל אינם יוצאים חובת הדין כלל וכלל דאינם נותנים כי אם איזה טיפים מים על ראשי האצבעות'.102 שוב, בכך בולט לעתים ההבדל בין החשיבה הקבלית לזו ההלכתית.

			יש להשפיל הידיים כלפי מטה (בניגוד לנטילה שלפני האכילה) כדי שיורחקו מים טמאים אלה.103 בדרך כלל, מקורות ראשונים שלאחר האר"י (שער הכונות, ספר הכונות וכו') אינם מדברים על השפלת הידיים לאחר הנטילה. לעומתם, נגיד ומצוה (עמ' צה); משנת חסידים (מסכת מוצאי שבת, פרק ה משנה ד, מה ע"א) ומקורות אחרים, מקפידים בכך.

			נוטלים לתוך כלי, ‘כי רוח רעה שורה עליהם, ובזה תטול חלקה שלא תקטרג עליו, כי צריך האדם לחלוק לה כבוד בפעולותיו'.104 לקראת ברכת המזון צריך להסיר הכלי מהשולחן או לכסותו.105 לאחר מכן יש לשפוך את המים במקום שבני אדם אינם דורכים כי המים מסוכנים בטומאתם אפילו יותר מדם נידה.106

			מנהג שנזכר אצל ר' אשר מלוניל, לרחוץ הפה לאחר הסעודה, ‘מפני שהפה שיברך את השם יתברך צריך שיהא נקי', חזר ונזכר גם בספר המנהגים של חב"ד, תשכ"ז, עמ' 22. אך בכף החיים, סי' קפא אות א, התנגד לכך מפני שמים אלה הם חלקו של הסטרא אחרא, ויש לצמצם אפוא את כוחו והשפעתו.

			לפי ר' מאיר פאפרש: ‘יאמר בשעת נטילה זה חלק אדם רשע (ר"ת אחר, ר"ל אל אחר) ונחת אמרו מאל'.107 וכן כותב רע"ח ריקי: ‘וכיצד יעשה? ישפיל ראשי אצבעותיו למטה ויאמר ז"ה חל"ק אדם רש"ע, שר"ת שלו הוא אח"ר, שם הס"א' וכו'.108 אמנם אפשר שהאמור בזוהר, ח"ב קנד ע"ב: ‘למיהב חולקא דתמצית לההוא סט"א', גירה את מי שגירה להשתמש בפסוק שיש בו “חלק". אבל אין זה מוכרח!

			ולפיכך גם אין מברכים על נטילה זו, שלא לברך את הסט"א. כך בניגוד לדעת חכמי אשכנז שהנטילה מחייבת ברכה.109

			באותו הקשר, ר' אברהם כלפון שדן בשאלה, מדוע אין מברכים על קריאת שמע שעל המיטה, השיב: ‘והטעם לפי שקרית שמע שעל המטה לא נתקנה אלא משום מזיקין, ואין לברך על דבר שנתקן משום סכנה. וכן על נטילת מים אחרונים'.110

			יש המקפידים שלא ליטול מים אחרונים מכוס של כסף, ובוודאי לא מהכוס של קידוש או של ברכת המזון. 

			ט. ברכת המזון 

			חשיבות רבה יוחסה לברכת המזון. למשל, לפי הזוהר, ח"ב קסט ע"א, המברך נוטל ברכות קודם לכולם, ואף זוכה לאריכות ימים. ור' אליהו די־וידאש כותב: ‘ביען היותה מצות עשה מן התורה ראוי לכוין בה ביותר ובדקדוק מלותיה שלא יבלעם, ואל יברך אלא מתוך כתב כשהוא בביתו כי הכתב מעורר הכוונה ... ולפחות יתן ידיו זו על זו ויברך ביראה כעומד לפני המלך. ויתן מצנפת או כובע בראשו כדי שיברך ביראה, ויברך בשמחה'.111

			אשר לכיסוי הסכין על השולחן בשעת ברכת המזון — כך קבע בספר הרוקח, עמ' רל, בהסתמך על חגיגה כז ע"א. וכנראה בעקבותיו (ואולי עקב הדרשה הידועה) נהגו כך באשכנז ובספרד.112 אולם בשלחן ערוך, סי' קפ ס"ק ה, חילק בין חול לשבת, וקבע שבשבת אין צורך בכיסוי,113 אך בשער רוח הקדש, דף י, האר"י אסר לחלוטין, ור' יוסף חיים מקבל זאת.114

			חז"ל הורו שלא לאכול מאכל עד תומו אלא לשייר קמעא.115 והאר"י כתב: ‘אין דין זה נוהג עתה כלל'.116 ואעפ"כ מוסיף ר' יוסף חיים כי אין זה מן הנימוס.117 ברם, היות שאין הברכה שורה על דבר ריק,118 על שלחן הפנים בבית המקדש היה בכל ימות השבוע ‘לחם תמיד',119 ומאותה סיבה משיירים פתיתי לחם על השלחן ומעט יין לפחות עד ברכת המזון.120 ולפי קו מחשבה זה יש לסלק כלים ריקים מעל השלחן בעת ברכת המזון, כי כלים ריקים הם אמצעי לסט"א להיאחז בו.121

			‘בכל יום חול קודם ברכת המזון יאמר מזמור על נהרות',122 ואילו ביום שאין בו נפילת אפים — מזמור קכו. אך ‘רש"ל כתב לומר מזמור פ"ז ... כנזכר בזוהר תרומה דף קנ"ד ב''.123

			בעת הזימון ‘צריך לומר ובטובו חיינו ולא מטובו. והטעם כי המ"ם יורה מיעוט ויהיה משמע מקצת טובו'.124

			‘תיכף לנטילה — ברכה'. כלומר, אסור להפסיק בין מים אחרונים לברכת המזון ואפילו בדברי תורה, למעט הפסוקים המיוחדים, ‘השייך לבה"מ',125 ואף לא לשהות הרבה.126 ואם הפסיק, יטול ידיו שוב לפני שמברך. אכן, ‘המגיד אמר לקארו ז"ל שיקרא פ[רק] משניות על שולחנו אחר מים אחרונים. ולקמן כתב שאין לנהוג כן אלא קודם נטילת מים אחרונים'.127 

			ולאחר מכן ‘יאמר למנצח בנגינות כו', ופ[סוקי] אברכה את ה' בכל עת וגו', סוף דבר הכל נשמע וגו', תהלת ה' ידבר פי וגו', וידבר אלי זה השלחן אשר לפני ה', כמנהג רבינו האר"י'.128 

			סדר אחר נהגו בימים שאין אומרים בהם תחנון. למשל, בסידור ר' יעקב קאפיל ציין את מזמור פז. בסידור ר' שבתי ובסידור הרב הוסיפו את מזמור קכו, בעוד שבחול אמרו את מזמור קלז.

			‘בשעת ברכת המזון ישים עליו בגד העליון וגם הכובע או המצנפת על ראשו'.129 ‘צריך ליזהר שלא לומר בה"מ בלתי עטיפת ראש, דהיינו בכובע שהולך בו לבה"כ'.130 ויש בכך סמליות למעמד שווה, כביכול. אכן, ‘יעטה כמעיל מורא שמים וכל עצמותיו יאחזמו רעד בבואו לברך לממ"ה הקב"ה'.131

			‘הרמ"ק היה נוהג לברך מתוך הספר לעורר הכוונה'.132 אף קרא ‘לברך ברכת המזון בקול רם כדי שיאמרו בניו אחריו אות באות מילה במילה'.133 ובכלל, ‘ילמד אדם את בני ביתו שיאמרו כל הברכות בכל יום בקול רם, הן ברכות המצות הן ברכת הנהנין. חדא, שהקול מביא לידי כוונה, ועוד, שהשומעים כשישמעו הזכרת השם יענה ברוך הוא וברוך שמו, וגם יענו אמן. נמצא הם זוכים ומזכים'.134

			‘וצריך שיברך בה"מ בנחת וקול רם ובשמחת הלב',135 בעינים סגורות או שיהיו עיניו למטה ולבו למעלה.136 יד ימנית על שמאלית כיושב לפני המלך מלכו של עולם.137

			לפי הזוהר, ‘כוס של ברכה אצטריך למיהב ליה בימינא ובשמאלא ולקבלא ליה בין תרווייהו, בגין דאתיהיב בין ימינא ושמאלא. ולבתר ישתביק ליה בימינא דהא מתמן אתברכא'.138 כלומר, תחילה נותן הכוס בין הימין לשמאל, ולאחר מכן מחזיק בימינו, כי מימין נמשכת הברכה. ומכיוון שאינו מחזיק הכוס ביד אלא מניחה על השולחן, כאילו אין זו כוס של ברכת המזון אלא כוס סתם, ולכן יכול לברך עליה ביחיד.139 

			יש להוסיף מים לכוס היין בסיום ברכת הארץ, לקראת ברכת רחם.140

			‘אם הם שלושה, אפילו בחול יאמר בה"מ בכוס, ויזהר המברך לשתות רביעית כדי לברך ברכת על הגפן'.141 

			הזוהר ייחס חשיבות רבה לזימון.142 נוסח הזימון של הזוהר הוא ‘הב ונבריך'.143 בנוסח שער המצות, פר' עקב, מה סע"א: ‘הב לן ונבריך'. נוסח זה (ותרגומו האשכנזי) הביא מגן אברהם, סי' קצב ס"ק א, בשם הזוהר. כנראה על פי הסוגיה הזוהרית יש שהוסיפו במרוצת הדורות: למלכא עלאה קדישא. 

			ברכת המזון — לפי שו"ע, סי' קפח ס"ק ד, אין הבדל בנוסח בין חול לשבת. ואין בה (גם לא בכל תפילות שמונה־עשרה) האות ף, שלא להזכיר מידת הדין בהקשר לחסד האלוהי.144

			הכללת ‘פותח את ידיך' בברכה ראשונה היא ספרדית.145 יש משמיטים פסוק זה, אך הוא מופיע בשער המצות, מו ע"א. רש"ש הרחיב מעט את פתיחת הברכה הראשונה וגרס: האל הזן אותנו ואת העולם כולו.146 לפי ספר הקנה,147 יש לומר ‘כי הוא אל זן ומפרנס', בעוד מקורות שונים משמיטים את המילה ‘אל'. 

			נוסח הזוהר, ח"ג קפט ע"ב, הוא ‘רחם ה' על ישראל עמך'. יש אומרים בונה ירושלים בלי התוספת ברחמיו.148 ולקראת סיום: ‘ומנוחה לחי העולמים', ולא: לחיי.149

			מקובל בארצות המזרח להניח יד על הלחם ולנשק אותו עם סיום ברכת המזון. מנהג זה יונק בודאי מן התחושה שדבר שנתברך חלה עליו קדושה, ומכאן שהנשיקה מסמלת הערצה וגם יניקה מתמשכת מאותו מקור מבורך.150 

			דעת הזוהר כדעת רוב חכמי ספרד כי בברכת המזון אין אדם יכול להוציא את חבירו אם לא אכל עמו בסעודה.151

			לפי זוהר, ח"ב קסח ע"ב, נשים פטורות מברכת המזון. פרשנים שונים הוסיפו כי מדרבנן חייבות.152 לכן, ‘נשים אינן מצטרפות לזימון', אך שלוש נשים שאכלו כאחת ‘יש אומרים דחייבות לזמן לעצמן'.153 

			י. שבת

			המנהג לטעום בערב שבת מן התבשילים שהוכנו לשבת מבוסס, כנראה, על זוהר, ח"א מח ע"ב, כאמור לעיל.

			בליל שבת בוצע על ככר תחתונה. כך הוכרע בקבלה, וכך בשו"ע, סי' רעד.

			צורת השלחן כמו במקדש, כולל בממדים הפיזיים. החלה נתונה בין שתי מפות לבנות. ‘וקבלתי שטוב לבצוע בפרט בשבתות ובי"ט על לחם העשוי באורך, שהיא כדמות ו', ואז מרמז שם הוי"ה'.154 על השולחן ‘מלח ובשמים להריח בהם'. ‘וישב אחוריו בצפון ופניו לדרום כנגד פני הנֵירות'.155 ‘ותכין כוס יין יפה לקידוש. והמהדרים בוחרים אותו של כסף'.156

			‘אחר ברכת המזון יקח השני אגודות של הדס ויברך עליהם ויריחם'.157 אחרי סעודת שבת להריח בברכה.158 

			סעודה שנייה בשבת היא קודם חצות היום, וסעודה שלישית אחר תפילת מנחה.159 אם יו"ט חל בשבת נדחית הסעודה השלישית לליל יום ב.160 

			‘מצוה מן המובחר לאכול דג בשבת ובפרט בסעודה שלישית שהיא עת רצון דוקא, ועינא פקיחא דלעילא משגיח בעולם'.161 לעניין אכילת דגים ופרי חדש בראש השנה — ראה לעיל (עמ' 122) בהקשר לראש השנה.

			מטעמים קבליים אין כהן רשאי לשחוט.162 
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					53	קיצור של"ה, ירושלים תשכ"ט, נה ע"א. עיין עוד שם.

				

				
					54	של"ה, שער האותיות, פג סע"א [=ס ע"א].

				

				
					55	צוואת הריב"ש, עמ' כח-כט. על משמעות נרחבת של האכילה בהקשר זה ראה ר' מרוז, 'מליקוטי אפרים פאנציירי, דרשת האר"י בירושלים וכוונות האכילה', מחקרי ירושלים במחשבת ישראל, כרך י (תשנ"ב), עמ' 257-211. מעניין שגם לגבי בעלי חיים נאמר שאכילתם מעלה אותם לדרגת מציאות גבוהה יותר. ראה אגרת הקדש, פרק ד (כתבי רמב"ן, ח"ב, עמ' שכט); שלחן של ארבע, עמ' תצה-תצו, ועמ' תצז בסוף השער השני.

				

				
					56	ספר הליקוטים, פרשת בראשית, עמ' ב. ראה גם ר"א אזולאי, חסד לאברהם, מעיין ב נהר מז; שם, מעיין ה נהר יז. חשוב להעיר כי אמנם מפרט זה, ומפרטים רבים אחרים, עולה תפיסה אליטיסטית של המקובלים (ראה, למשל, גם חלמיש, הריטואל, עמ' 172 הערה 425. ראה גם להלן, עמ' 367, על סגפנים קיצונים. אין ספק שהדרישות מן המקובל הן גבוהות מן הנורמה. וראה לעיל, עמ' 32.

				

				
					57	ראה, למשל, נגיד ומצוה, עמ' פח; יצחק ונה, רכב אלוהים, בני ברק תשנ"ב (מהדורת י' רצאבי), עמ' 40. הוראה זו תמוהה במקצת לנוכח הכתוב בשער המצות, סוף פר' משפטים (וכן נגיד ומצוה, עמ' צג; ספר הכונות ומעשה ניסים, צפת, יט ע"ב): 'וראיתי מחמירין שלא לאכול הסוקא"ר הנעשה מן הקנים המתוקים עם הבשר, לפי שהגוים מלבנים אותם ע"י שמערבין בו חלב עזים, כנו[דע]. ולכן אין אוכלים אותו עם בשר. ואני ראיתי למורי זלה"ה שאכלו עם הבשר ביחד'.

				

				
					58	בן איש חי, א, פר' אמור, אות יב. 

				

				
					59	אור הישר, אמשטרדם תס"ט, כב ע"ג, אות טו. 

				

				
					60	ראה, למשל, שער המצות, פר' עקב.

				

				
					61	רבינו בחיי, שלחן של ארבע, מהד' שעוועל, כרך ד, ירושלים תש"ל, עמ' תסג.

				

				
					62	בן איש חי, א, פר' שמיני, אות ד. 

				

				
					63	פסקי מהרי"ץ, הלכות הנהגת האדם בבוקר, סי' יא. וכן סידור, זאלקווא, צב ע"ב-ע"ד.

				

				
					64	של"ה, שער האותיות, אות ק בהגה"ה, פא ע"א [=נג {צ"ל: נח} ע"ג]. וכן ר"מ פאפרש, דרך סעודה, בסוף אור צדיקים, פט ע"א; סידור קול יעקב לר' יעקב קאפיל, קיא ע"א.

				

				
					65	רבינו בחיי, שלחן של ארבע, מהד' שעוועל, כרך ד, ירושלים תש"ל, עמ' תסה. וכך במרוצת הדורות הבאים — כמו הטור, סי' קנח; ר' מאיר אלדבי, שבילי אמונה, תשע"ז, עמ' שפג-שפד; כף הקטורת, כ"י פריס 845, דף 236א; וכן סידור, זאלקווא, צב ע"ב ועוד. על הגימטריא עצמה ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 177.

				

				
					66	בניהו, דיעות, עמ' קצט. ראה גם משנת חסידים, מסכת מוצאי שבת, פרק ב משנה ה, מג ע"ב.

				

				
					67	משנה ברורה, סי' קסו ס"ק ג.

				

				
					68	ראה חלמיש, הנהגות, עמ' 337.

				

				
					69	צפורן שמיר, סי' ה אות סד. לפי עקרון זה יש נוהגים גם בימים נוראים להטביל החלה במלח, ואחר כך בדבש. 

				

				
					70	משנה ברורה, סי' קסז ס"ק לג. וראה ר"י ורדיגר, צלותא דאברהם, ירושלים תשע"ו, עמ' תקסו-תקסט; שפרבר, מנהגי, ח, תשס"ז, עמ' קכה-קלט; א' אוחיון, 'מלח הבישול במקורות היהדות', ידע עם, כרך מב-מג, תשע"ז, עמ' 236-226.

				

				
					71	תקון סעודה, דירן פארט תס"ה. 

				

				
					72	של"ה, שער האותיות, פה ע"א [=סא ע"א].

				

				
					73	סידור, זאלקווא, צב ע"א.

				

				
					74	מורה באצבע, סי' ג אות קה.

				

				
					75	סידור, זאלקווא, צא ע"ד. ראה 'אזהרות ותקונים וסייגים' בראש מגיד משרים, סעיף יח; מ' חלמיש, נתיב לתניא, תשס"ה (מהד' ב), פרק כז, עמ' 165-163.

				

				
					76	של"ה, שער האותיות, פה ע"א [=סא ע"ב].

				

				
					77	סדר היום, יג ע"א. כמו כן, בשם הבעש"ט נמסר: 'כאשר גופו חולה גם הנשמה נחלשת, ואינו יכול להתפלל כראוי אע"פ שהוא נקי מעבירות. לכך צריך האדם לשמור בריאות גופו מאוד' (אור תורה, סה ע"ג. וכן צוואת הריב"ש, עמ' כח).

				

				
					78	הנהגות רמ"ק, סי' ה (=חלמיש, הקבלה, עמ' 352); סדר היום, טו ע"ב. ראה גם שער המצות, פר' עקב, מה ע"א: 'עוד צריך שתדע שצריך האדם להיות זוכר בתוך אכילתו חורבן הבית, כנז' פ' תרומה [=זוהר, ח"ב קנז ע"ב]'. וראה לעיל הערות 693, 694.

				

				
					79	סידור, זאלקווא, צא ע"ג.

				

				
					80	סידור, זאלקווא, צא ע"ד. בנוגע לשתיית קפה שנתבשל ע"י גוי, היה האר"י מחמיר. ראה נגיד ומצוה, עמ' צג; ברכי יוסף, קונטרס שיורי ברכה, יו"ד, סי' קיג אות ג. וראה דיון רחב אצל ע' יוסף, יחוה דעת, כרך ד סי' מב; בן איש חי, ב, פר' תרומה, אות ח. כן ראה שפיגל, פתחי, עמ' 113-112. ועיין עוד שם בהמשך.

				

				
					81	שכטר, הנהגות (רמ"ק), עמ' 292 סי' ד-ה.

				

				
					82	מעבר יבק, שפת אמת, פרק טז, צ ע"ב. וראה עץ חיים, הקדמה, ד ע"ג; ר"י קארו, באזהרות ותקונים וסייגים שבראש מגיד משרים, אף דרש בחריפות: ‘מנע רגליך מנתיבתם ... והזהר בזה הרבה במאד מאד'.

				

				
					83	סידור, זאלקווא, צב ע"א. וכן בהנהגות רמ"ק. ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 352, סעיף ה; נגיד ומצוה, עמ' יא, ועמ' צא. אך חסידי אשכנז נהגו כך 'ביום ב' וה' ולילותיהם', לפי סידור, זאלקווא, שם.

				

				
					84	הרב חיים חזקיהו מדיני, שדי חמד, כרך ד, ברוקלין תש"י, עמ' תרצא.

				

				
					85	קיצור של"ה, כג ע"א.

				

				
					86	אור הישר, אמשטרדם תס"ט, כב ע"ג, אות יח. אם כי אפשר לראות את המקור בחולין קה ע"ב.

				

				
					87	סידור, זאלקווא, צב ע"א. ראה גם של"ה, סג ע"א [=מו ע"א].

				

				
					88	סידור תפילה, סדר סעודת ת"ח, לעמבערג תרכ"ו [=ירושלים תשס"ח], ח"ב, עמ' ג.

				

				
					89	שער המצות, פר' עקב, מג ע"ב.

				

				
					90	ברכי יוסף, או"ח, סי' רג ס"ק ב. וראה שער המצות, סוף פר' עקב.

				

				
					91	ראה ש"א הורודצקי, שלש מאות שנה של יהדות פולין, תל־אביב תש"ו, עמ' 53.

				

				
					92	ראה תא־שמע, הנגלה, עמ' 32, 122 הערה 61.

				

				
					93	מעבר יבק, שפתי צדק, פרק כד, עג ע"א. כנראה על־פי הזוהר, שם.

				

				
					94	ברית אברהם, וידוי, יג, קראקא שס"ב, יג ע"ב. וראה י' אלבוים, פתיחות והסתגרות, ירושלים תש"ן, עמ' 375 הערה 73.

				

				
					95	שער המצות, פר' משפטים, טז ע"א. ובניסוח המודגש בסידור האר"י לר' שבתי רשקובר: 'הרב זלה"ה ביום שאכל בשר לא אכל גבינה אפי' זה בתחלת הלילה וזה בסוף היום'. למעשה, כבר בתלמוד, חולין קה ע"א, נזכרה החמרה דומה של מר עוקבא.

				

				
					96	סידור, זאלקווא, צב ע"ב. ראה גם ר"י עמדן, מגדל עוז, ירושלים תשל"ח, קעה ע"ב.

				

				
					97	צפורן שמיר, סי' ה אות סז. גם בברכי יוסף, סי' קפא אות ז, כתב החיד"א: ‘להזהר בהם [=במים אחרונים] מאד'. וכן ר' יעקב ממרויש, שאלות ותשובות מן השמים, מהדורת ר' מרגליות, ירושלים תשי"ז, עמ' עו סעיף נז. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 138; חלמיש, הנהגות, עמ' 355-354. ראה גם משנח ברורה, סי' קפא ס"ק כב.

				

				
					98	סדור רבי אשר, לבוב תקמ"ח וד"צ ירושלים תש"ל, קלז ע"ב; רי"ל פוחוויצר, דברי חכמים, ח"ב, תשל"ו, עמ' רפד.

				

				
					99	זוהר, ח"ב קנד ע"ב; תולעת יעקב, סוד ברכת הנהנין, מג ע"ב; מקדש מלך לזוהר, ח"ג קפו ע"ב; מעולפת ספירים, עמ' 10. ראה גם סידור רבי שבתי מרשקוב, ברוקלין תשכ"א, ח"ב, ג ע"א.

				

				
					100	וראה בן איש חי, א, פר' שלח, אות יב.

				

				
					101	שמחת הרגל, על הגדה של פסח, למברג תרכ"ו, מו ע"א; בן איש חי, א, פר' שלח, אות ח.

				

				
					102	משנה ברורה, סי' קפא ס"ק י.

				

				
					103	רקנטי, פר' עקב, פד ע"ג. במקור, סוטה ד ע"ב, נאמר בסתם להשפיל ידים כלפי מטה. ובלשון רבינו בחיי, שלחן של ארבע, מהד' שעוועל, כרך ד, עמ' תסו: 'כדי להעביר את הזוהמא'. ובלשון רדב"ז, מצודת דוד, מצוה פה, טז ע"ד: 'וצריך להשפיל ידיו להעביר הדין מעל השלחן'. וראה מורה באצבע, סי' ג אות קיד.

				

				
					104	רקנטי, פר' עקב, פד ע"ג; רבינו בחיי, שלחן של ארבע, מהד' שעוועל, כרך ד, עמ' תסו. ובקצרה רדב"ז (בהערה הקודמת). ובלשון שושן סודות, כא ע"ב: 'כדי לחלוק כבוד למדת הדין'. וכן נפסק בשו"ע, סי' קפא ס"ק ב.

				

				
					105	ר' חיים פאלאג'י, כף החיים, סי' כה אות ג.

				

				
					106	פירוש החייט למערכת, פ ע"ג. 

				

				
					107	אור צדיקים, הלכות סעודה, סי' כג ס"ק לד. ראה גם רי"ל פוחוויצר, דברי חכמים, ח"ב, תשל"ו, עמ' רפד; ר' מרדכי ששון, מזמור לאסף, צו ע"ב; לפי בן איש חי, א, פר' שלח, אות ט, כך 'כתבו האחרונים בשם המקובלים'. ועוד הוא מוסיף כי 'יאמר דברים אלו בלחש. והמשכיל יבין'. 

				

				
					108	משנת חסידים, מסכת מוצאי שבת, פרק ה משנה ד, מה ע"א.

				

				
					109	זוהר, ח"ב קנד ע"ב; רדב"ז, מצודת דוד, מצוה פה, טז ע"ד; תולעת יעקב, מג ע"ב. וראה תא־שמע, הנגלה, עמ' 45. וראה ספר הפרדס מאת אשר בן חיים נב"א מעיר מנת שון, כ"י אוקספורד 799, דף 50א. וכן שם, דפים 45א, 47א: ‘וכן ראיתי ששאל דבר זה רבי' יעקב החסיד מפמליא [במקור: ממפליא] של מעלה מים אחרונים אם טעונין ברכה אם לאו. והשיבו לו הרבה ברכות לא נתקנו אלא להשלים מאה ברכות. והמברך יתברך באלה. אמן'. יצוין כי שאלה־ותשובה זו אינה מופיעה במהדורת הרב מרגליות (לעיל הערה 97) ולא במהדורת מ' גולדשטיין, לוד תשע"ז, עמ' קמא-קמה. להלכה נקבע בשו"ע, סי' קפא ס"ק ז, כי אין מברכים על מים אחרונים.

				

				
					110	חיי אברהם, כלכתא תר"ד, סי' יז.

				

				
					111	תוצאות חיים, עמ' 15. ראה גם של"ה, שער האותיות, פב ע"ב [=נט ע"ב].

				

				
					112	למשל, בספר חסידים, מהד' מרגליות, סי' קב (ואין במהד' ויסטינצקי); רבינו בחיי, שלחן של ארבע, מהד' שעוועל, כרך ד, עמ' תעח, ועוד.

				

				
					113	כך הוא גם בתולעת יעקב, מג ע"ד — מד ע"א.

				

				
					114	בן איש חי, שנה א, פר' שלח, אות ד. ושם, פר' חקת, אות ו, הפליג אף ל'כל סיר ברזל' (וכנראה מקור דבריו בחסד לאלפים, סי' קף אות ה). וראה ש' אברמסון, פתיחה לדרשות אבן שועיב, תשכ"ט, עמ' 32; שפרבר, מנהגי, ג, תשנ"ד, עמ' קסח-קעב. ובדומה לכך, בכף החיים, סי' צא אות כט, כתב בשם מקובלים כי בעת התפילה אין לשאת שום דבר של ברזל. ועוד, 'צריך להזהר [!] שהמזלג יהיה של כסף ולא של ברזל' (בן איש חי, א, פר' בלק, אות ד).

				

				
					115	סנהדרין צב ע"א.

				

				
					116	שער המצות, פר' עקב, מה ע"א.

				

				
					117	בן איש חי, שנה א, פר' בהר, אות יד; פר' שלח, אות ג.

				

				
					118	עיין רמב"ן, שמות כה כד; זוהר, ח"א רנ ע"א; ח"ב פז ע"ב — פח ע"א; קנה ע"א.

				

				
					119	זוהר, ח"ב קנה ע"א; רמב"ן, שם; מערכת האלוהות, פרק י.

				

				
					120	זוהר, ח"א רמ ע"א (ושם הנימוק הוא שמתאחדים שמאל [=יין, אדום] וימין [=לחם]), רנ ע"א-ע"ב; ח"ב פז ע"ב — פח ע"א. תא־שמע, הנגלה, עמ' 28; הנ"ל, מנהג אשכנז, עמ' 270-269. וכן נהג האר"י להשאיר גם טיפות יין בכוס. ראה שער הכונות, דרושי קידוש ליל שבת, דרוש א. וכך נפסק בשו"ע, סי' קפ ס"ק ב. ראה גם לעיל, עמ' 103 הפניה 561; חלמיש, הנהגות, עמ' 361.

				

				
					121	 יסוד יוסף, פרק נא, שקלאוו תקמ"ה, לט ע"ג; בן איש חי, הקדמה לפר' קרח.

				

				
					122	שכטר, הנהגות (רמ"ק), עמ' 293 סי' כב. ומכאן במקורות רבים, כגון מגן אברהם לשו"ע, או"ח, סי' א אות ה. השל"ה (שער האותיות, פב ע"א [=נט ע"ב]) מסתמך בכך על הזוהר.

				

				
					123	סידור, זאלקווא, צז ע"א.

				

				
					124	שושן סודות, כ ע"ב.

				

				
					125	סידור קול יעקב, סלאוויטא תקס"ד, קיג ע"ד. וראה עוד שם. ברם, בסדר היום, טו ע"ג, מפורש: 'ובד"ת מותר להפסיק, וראוי הוא לאומרם כאן קודם בהמ"ז אם לא אמרם בתוך המזון'. וראה כף החיים, סי' קעט אות א, סי' קפא אות כ. 

				

				
					126	שער המצות, פר' עקב, מה ע"א.

				

				
					127	סידור, זאלקווא, צב ע"ב. וראה 'אזהרות ותקונים וסייגים', בראש מגיד משרים, סעיף טו.

				

				
					128	צפורן שמיר, סי' ה אות סח. וראה שער המצות, פר' עקב, מה ע"א-ע"ב; משנת חסידים, מסכת מוצאי שבת, פרק ח משנה ח, מה ע"ב.

				

				
					129	מדרש תלפיות, ענף ברכת המזון. וראה של"ה, שער האותיות, אות ק, פב ע"ב [=נט ע"ב]; אגרא דכלה, פר' בראשית, ברוקלין תשנ"ג, טז ע"ב; חלמיש, הריטואל, עמ' 137-136.

				

				
					130	וכן סידור, זאלקווא, צד ע"ג.

				

				
					131	מורה באצבע, סי' ג אות קטז.

				

				
					132	סידור, זאלקווא, צז ע"א. וראה מדרש תלפיות, ענף ברכת המזון: 'ואל יברך אלא מתוך הסידור ... כי הכתב מעורר הכוונה'. וכן קצור של"ה, כא ע"ד.

				

				
					133	שכטר, הנהגות (רמ"ק), עמ' 293, סי' יח [=חלמיש, הקבלה, עמ' 162, 353]. ראה גם סדר היום, טו סע"ב.

				

				
					134	של"ה, מסכת תמיד, עניני תפלה, רנו ע"ב [=ח"ב, פד ע"א].

				

				
					135	ספר חרדים, כב ע"א; ובאותה לשון בסידור, זאלקווא, צז ע"ג. וראה שער המצות, פר' עקב, מה ע"ב ('בעין טובה בשמחה יתירה'); סידור קול יעקב, סלאוויטא תקס"ד, קיד ע"ב. ובלשון החיד"א: 'ויברך בהמ"ז תיבה בתיבה ביראה ואהבה ושמחה' (מורה באצבע, סי' ג אות קטז). המקור לדרישה זו הוא דברי הזוהר, ח"ב ריח ע"א-ע"ב. עוד כותב החיד"א: 'סגולה להתעשר, אם יברך [ברכת המזון] בשמחה ובקול רם' (נצוצי אורות לזוהר, ח"ב ריח ע"א). וראה חלמיש, הריטואל, עמ' 135.

				

				
					136	פלא יועץ, סוף ע' אכילה ושתיה.

				

				
					137	בן איש חי, א, פר' חקת, אות ב; מדרש תלפיות, ענף ברכת המזון.

				

				
					138	זוהר, ח"ב קנז ע"ב. בעצם כל האמור שם הוא הרחבה בארמית של הכתוב בברכות נא ע"א.

				

				
					139	כמדומה לי שזו כוונת הגר"א, שכתב בהגהותיו, ד"ה ויש מדקדקין: 'ועי' בזוהר דעיקר קפידא לאחוז ביד'. והנה, עצם הדין שצריך לאחוז הכוס בשתי ידיו ולהעבירה לימין מופיע גם בשו"ע, סי' קפג סעיף ג. אולם, המקור להלכה הוא גמ' ברכות נא ע"א, בה נכתב בדיוק כדברי הזוהר.

				

				
					140	זוהר, ח"ג קפט ע"ב. על המקורות ההלכתיים הקדומים ראה תא־שמע, הנגלה, עמ' 46.

				

				
					141	מורה באצבע, סי' ג אות קטו. כך גם בזוהר, ח"ב קסח ע"ב.

				

				
					142	זוהר, ח"ג קעג סע"א; קצא ע"ב. ראה גם ח"ד הלוי, מקור חיים השלם, ב, עמ' 92.

				

				
					143	זוהר, ח"ג קפו ע"ב. וראה תא־שמע, הנגלה, עמ' 28, עמ' 119 הע' 42.

				

				
					144	מגלה עמוקות, פר' ויקרא, אופן סז.

				

				
					145	זוהר, ח"ב קנג ע"ב. ראה תא־שמע, הנגלה, עמ' 61.

				

				
					146	בן איש חי, א, פר' חקת, אות יד.

				

				
					147	סדר השלחן, מו ע"ב.

				

				
					148	לא ניכנס כאן לנוסח המיוחד שרווח במאות הי"ב והי"ג.

				

				
					149	רקנטי, פר' בהר, סח ע"ב; מערכת האלהות, פרק יג; ועוד.

				

				
					150	ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 310. למעשה, כך הוא גם הרעיון שביסוד אכילת השיריים בחסידות. ראה ז' קיציס, 50 קריאות בסיפורי חסידים, תשע"ז, עמ' 191-188.

				

				
					151	ח"א קעג ע"ב. וראה תא־שמע, הנגלה, עמ' 44.

				

				
					152	ראה הליכות שבא, ח"א, עמ' יח. ראה גם מגן אברהם, סי' קפו ס"ק א.

				

				
					153	זוהר חדש, רות, קו ע"ב; בן איש חי, א, פר' קרח, אות יג.

				

				
					154	של"ה, שער האותיות, פא ע"ב [=נח ע"ד]. ראה גם (אור צדיקים ו)דרך סעודה, עמ' 178.

				

				
					155	סידור, זאלקווא, קו ע"ד.

				

				
					156	שם, שם.

				

				
					157	סידור, זאלקווא, קטז ע"ב.

				

				
					158	חמדת ימים, שבת, פרק ח, סב ע"ג. למקור זה ראה תשבי, נתיבי, עמ' 147.

				

				
					159	כף החיים, סי' רלב אות לב.

				

				
					160	וראה על כך תא־שמע, הנגלה, עמ' 63.

				

				
					161	תקוני התשובה, פרק י. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 506-486, ובמיוחד עמ' 499-498.

				

				
					162	זוהר, ח"ג קכד ע"א. על הניגוד להלכה ראה תשבי, זוהר, א, מבוא, עמ' 69.

				

			

		

		
		

	
		
			פרק חמישי

			מעגל המשפחה

			א. איש ואשתו

			במאמרים שונים בזוהר ‘מיוחסת לאשה זכות גדולה בחיי הנישואים, והיא מתוארת כבעלת מעמד רם ונישא, בהיותה בבואתה ובת־חסותה של השכינה'.1 לכן, ‘עוד זהירות הרבה צריך ליקח האדם לעצמו, לעשות שתהיה שכינה דביקה עמו ולא תיפרד ממנו. והנה האדם בעוד שלא נשא אשה פשיטא שאין עמו שכינה כלל, כי עיקר שכינה לאדם מצד הנקבה, והאדם עומד בין שתי הנקבות'.2 יפה כתב ורבלובסקי: ‘הקבלה היתה אחת השיטות האסקטיות הראשונות במערב שפיתחה מטאפיסיקה מיסטית של מעשה הזיווג ... נישואין הם מצב של שלמות שבו המציאות האנושית מקבילה לשלמות האלוהית, מקדמת אותה ומתקנת את “ייחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה", אחדות שנפגמה על ידי חטאות אדם. הזיווג האנושי בקדושה הוא בעל אופי סקרמנטלי, איש בלא אשה הוא, מבחינה מיסטית, בעל מום — “פלגא דגופא"'. ועם זאת חשוב המשך דבריו של ורבלובסקי: ‘טרנספורמציה קבלית זו של חיי האישות היתה פורמלית בלבד ... הם [המקובלים] היו סגפנים קיצונים, ואת מעשה הזיווג הצדיקו ואף העלו על נס בגלל משמעותו התיאורגית־המיסטית. משמעות זו מתגשמת כשהמעשה מלווה בכוונות הנכונות ונעשה ללא תאוות בשרים ואפילו ללא הרגשת תענוג'.3

			‘בסוף המאה הי"ג הן [הידיעות על רוחות זכרים ורוחות נקבות] מפותחות בהרחבה בספר הזוהר וממלאות תפקיד חשוב למדי בהשקפותיו על הקשר בין הסטרא אחרא לחיי האדם. המקובלים התייחסו ביראת־כבוד רבה אל זיווג האדם עם אשתו, כל עוד הוא נעשה בגבולות הקדושה, וראו בו סוד גדול. הרי הניסוח הקבלי הקלאסי והנפוץ ביותר של מהות ההתבוננות המיסטית נמצא דווקא בחיבור, שנושאו הוא ‘חיבור האדם עם אשתו'.4 לעומת זאת, השימוש לרעה בכוח ההולדה הוא מעשה הרסני, שממנו יונק הסטרא אחרא ולא עולם הקדושה. השקפה קיצונית על טהרת חיי המין הביאה לידי התפיסה, שכל עבירה — ביודעין ושלא־ביודעין — על חוקי טהרה מסתיימת בהולדת שדים ומזיקין'.5

			לכן לא היסס מקובל לצאת חוצץ נגד אחת התופעות הרווחות בזמנו, היא הזלזול בקדושת המשפחה, בטהרת חיי האישות ושמירת אורחותיה.6 

			‘שלשה דברים צריך אדם לעשות בדרכי העולם, לבנות בית מושבו וליטע כרם להתפרנס בו, ואח"כ לקחת לו אשה', שאם לא כן הוא מתעסק בעבודת אשתו במקום בעבודת הבורא.7

			‘מעלתה הראשית של אשה טובה היא מידת הצניעות, שהיא סגולתן המיוחדת של בנות ישראל ... בעל הזוהר חוזר ומדגיש את חשיבותם של רגשי אהבה בחיי אישות'.8 ועם שאשה חייבת בכבוד בעלה, פטורה היא מעשיית דברים המבזים אותה.9 

			בשנת 1869 מתאר חבשוש, במסע של יוסף הלוי, שהביאו לפניו שאלה על גילוי שער באשה, ונחלקו בעלי הפשט נגד ‘ההולכים אחרי ספרי הקבלה'.10 אכן, לפי הזוהר חובה חשובה היא לכסות את הראש.11

			‘בעצם חיי האישות, ביחוד ביחסים שבינו לבינה בשעת הזיווג, מקנה הזוהר עדיפות לאשה ומחייב התחשבות יתרה בחפצה ובזכויותיה'.12 וכך גם נאמר על האר"י כי ‘במלבושי אשתו היה זהיר מאד לכבדה ולהלבישה והיה מפיק כל רצונה אף אם לא היתה ידו משגת כ"כ'.13 וכך נהגו אחריו. למשל, ‘הוי זהיר מאוד בכבוד אשתך כגופך, ויותר בענין תכשיטיה אם יש סיפוק בידך לעשות רצונה'.14 רמ"ק ביטא זאת במפורש כהקבלה לעולם של מעלה. וכה דבריו: ‘לצורך אשתו יעורר יצרו בנחת לצד הגבורות המתוקות, כגון להלבישה לתקן לה בית. ויאמר הרי בזה שאני מלבישה אני מתקן השכינה שהיא מתקשטת ... כל תיקוני הבית הם תיקוני השכינה'.15 בעקבותיהם נכתב: ‘הן ישלח איש כפעם בפעם מתנות וחפצים לשמח את נפש אשתו, ולמצווה רבה תחשב, אם מעט ואם הרבה'.16 בהזדמנות זו אציין את אגרת הגר"א לאשתו, בה ביקש למנוע מן הבת ללכת לבית הכנסת בשל הקנאה האפשרית בלבוש הזולת.

			ב. חתן וכלה

			לפי ספר הרוקח, סי' שנג, עמ' רלט, חתן הוא המתענה ביום חופתו. ר' יוסף חיים מדגיש כי כלה אינה מתענה.17 אולם לדעת של"ה18 — שניהם מתענים. 

			החיד"א חיבר תפילה לחתן לפני החופה, ורשומה בסנסן ליאיר, אות א. כמוהו נמצא אצל ר' רפאל מילדולה, חופת חתנים, לעמבערג תרל"ו, יח ע"ב — כ ע"א. כן חיבר תפילה לאשה, שם, כ ע"א. והם אינם יחידים. אציין, לדוגמה, רק את התפילה הנזכרת בילקוט פזמונים ותחינות חשוב: ‘בסיעתא דשמיא ובסימן טוב ובשעת ברכה, נגמרו ונשלמו הזיווגים היקרים לעת רצון ולאריכות ימים מהארוס הנחמד הנעלה לשם טוב ותהילה הגביר ... עם הארוסה הנחמדת יעלת חן ... יהי רצון מלפני אל מרומים מושיב ביתה יחידים שתעלה זווגם לטובה לחן לחסד ולרחמים, יבלו ימיהם בטוב ושנותם בנעימים, עוד ינובו בשיבה דשנים ורעננים עושר וכבוד ובנים לעבודתו. כן יהי רצון. אמן'.19

			‘שמעתי בשם הזקן הישיש הצדיק הרב ר' לייב מבראסליב זללה"ה שיאמר בשעת לקיחת הדעק טוך [=הינומא] על ראש הכלה יאמר פסוק אחותינו את היי לאלפי רבבה. ונכון מאוד לפענ"ד ויש בו סוד גדול'.20 

			יש לערוך לכבוד הכלה חופה יפה.21 אמנם כבר בתקופת חז"ל הציבו מקום חשוב ל"הכנסת כלה", ואולי מטעמים לאומיים־דמוגרפיים גרידא, ובוודאי כך נהגו בתרבויות אחרות כבר בזמן קדום, אך הזוהר הדגיש יותר את הצד הטקסי והתאורגי, שכן בשעת החופה שוֹרה הכלה העליונה [=שכינה] על הכלה התחתונה, האנושית. 

			לפי הזוהר, ח"א מט ע"א, הורי הכלה הם שושביניה להכנסתה לרשות החתן. וכאשר ההורים אינם בחיים, הקב"ה נוטל אותם ובאים להשתתף בשמחה (זוהר, ח"ג ריט ע"ב — רכ ע"א).

			בצוואת ר' יהודה החסיד, סי' כג, כתוב: ‘לא ישא אדם אשה ששמה כשם אמו או שמו כשם חמיו'. במרוצת הדורות נשמעו עמדות שונות לעניין כלה וחמותה. למשל, בשו"ת צמח צדק נכתב כי אין ‘שום חשש בעולם כלל'.22 לעומתו, לפי דברי חיים, אבן העזר, סי' ח — במדינתנו נזהרו רק בכלה וחמות.23

			סדר עמידת הזוג בחופה הוא שהחתן מימין והכלה משמאל24 — ויש לכך משמעות סמלית.25 לפי ספר הרוקח, סי' שנג, עמ' רלט: ‘ועומדים [=ומעמידים] הכלה לימין החתן'. ובשם האר"י כתוב ש'בזמנינו זה צריך להעמיד החתן בימין הכלה'.26 

			‘בשעת החופה, בזמן שאומרים הז' ברכות, באותה שעה צריך דווקא שהכלה תהיה נצבת בימין החתן דכתיב נצבה שגל לימינך. וידוע שזה המזמור נהגו כל העולם לאומרו לחתנים. והטעם לזה הוא סוד גדול סגולי, שאם החתן נזהר לשום רגלו הימיני על רגל הכלה השמאלית בשעת שבע ברכות, אותו השמת רגל מסוגל שישלוט עליה כל ימיו ... ואם הכלה נזהרת ושמה רגלה השמאלית על רגל החתן הימנית, תשלוט היא עליו כל ימיה ... ואשרי הבית המתנהגת על פי האיש, שכל בית שמתנהג על פי האיש כאלו מתנהג על פי מדת הרחמים', בעוד האשה היא ‘מסיטרא דשמאלא'.27 

			‘תקנו ברכת נישואין על היין, והמובחר הוא אדום'.28 בברכת אשר ברא יש להזכיר רק עשרה דברים (ששון, שמחה, חתן, כלה, גילה וכו').29 גם צריכה האשה להתברך בשבע ברכות.30 לפי הזוהר, ח"ג רסו ע"ב, בתולה מתברכת בשבע ברכות, אך אלמנה בברכה אחת בלבד. זהו מנהג צרפתי קדום, ויש שמתנגדים לו, כמו בשו"ת רשב"א, סי' אלף קעז, אך נתקבל בזוהר.31

			המנהג לקדש אשה בטבעת נזכר בספרד כבר בספר החינוך, סי' תקנב. הרמ"א, סי' כז ס"ק א, הביא זאת בשם תקוני זוהר (והוא בתיקון י, כה ע"ב), כנראה משום שראה בו יצירת רשב"י. ולפי תקוני זוהר, שם, החתן עונד על האצבע, ויש שמציינים את אצבע האמה.32 הסיבה לשימוש בטבעת לשם קדושין מוסברת ע"פ הסוד, בשו"ת רב פעלים, ח"ב, סוד ישרים, סי' א (ירושלים תשנ"ד, עמ' 73).

			מן החסידים יש שהקפידו על טבעת של עיגול בתוך ריבוע.33 

			טעם שבירת כוס — שהוא כעין שוחד למדת הדין.34

			לעניין עטיפת הטלית: בהליכות שבא (שמעון ברוך אוחיון), סי' ד, דן בכך ומציין כי מה שברכו בזמנו היה כי החופה היתה ביום. אך כיום כשהחופה בלילה אין לברך. וגם אם הפרישה קשורה ב'מנהג על שם “ופרשת כנפיך" אין בכך היתר לברכה'.

			על עמידת הקהל בחופה ראה תקוני זוהר, תיקון י, כו ע"א. 

			‘בדור שלפנינו רצו לבטל המנהג שמברכים ז' ברכות בבית הכלה ... ושוב ראיתי ... שכבר בטל הוא המנהג. ושוב הראוהו בס' כתם פז שמנהג המגורשים לברך בבית אבי הכלה ... ואפשר שבשביל כך חזר המנהג לקדמותו לאחוז כמנהג המגורשים הראשוני' ז"ל ... וכך נהגו במכנאס'.35

			לפי ספר חסידים, סי' תתשעו, אין לברך ‘שהשמחה במעונו' במקום ש'נשים יושבות בין האנשים, שהרהורים שם'. אך בראשית המאה הי"ז ציין ר' מרדכי יפה, רב בפראג, כי מאחר שמקובלת התערובת בין המינים אין זו מעוררת הרהורי חטא.36 ברם, במאה הי"ח טען ר' יהונתן אייבשיץ כי ‘הנחש מרקד שם'.37 

			‘נהגו לנגן [=לשיר] בשבת כשיש שמחה בקהל, חתן או בעל ברית, וכן ביום טוב, בכתר יתנו לך, וגם בנקדישך וברכת כהנים. ויש חסידים שחששו להאריך בנגון אותיות שֵם השם, שלא יחלקו האותיות ויראו כשתי מלות או ענין אחר ח"ו'. אולם הודות לשאלת חלום של ‘זקן מעיר אופראן', ‘מאז לא פסקו מלנגן'.38

			על לחש לפני הזיווג, כהגנה מפני לילית, נמצא בזוהר, ח"ג יט ע"א.39 אך יש גם תפילה המיוחסת לרמב"ן,40 ‘תפלה נאותה ללילי זווג איש ואשתו',41 שתי תפילות (לגבר ולאשה) שהתחברו בידי ר' יוסף חיים.42 ויש עוד.

			‘נהגו שלא להכניס כלה לחופה בחסרון הלבנה [=ערב ראש חודש]'.43 מה שנוהגין שאין נושאין נשים עד מלוי הלבנה באלו הארצות, אינו ניחוש, אלא כשם שמושחין המלכים על המעיין דתמשך מלכותו,44 כן עושין במלוי ולא בחסרון.

			בכמה מקומות הגר"א חשף מקורות מן הזוהר לדברי שו"ע. למשל, ביו"ד, סי' קעט אותיות ד-ה, להגהת הרמ"א ש'נהגו שאין מתחילין בב' ובד' ואין נושאין נשים אלא במילוי הלבנה', הוא מציין את מקורה בזוהר ובתקוני זוהר.45

			על שעת העונה הרצויה בחצות הלילה, כמעשה דאימא שלום (נדרים כ ע"ב), ראה זוהר, ח"ג פא ע"א, וכן רקנטי, פר' בראשית, יא ע"ד. בכתבי קבלת האר"י דובר גם על מועדים נוספים הראויים ושאינם ראויים. למשל, הראויים: מחצות לילה ואילך,46 ליל שבת, ‘ליל ר"ח מותר בזיווג כמו בשבת וי"ט',47 ליל שביעי של פסח.48 אך אסור הזיווג בשני לילות ראש השנה,49 בליל ראשון של פסח,50 בליל שבועות,51 בליל שמיני עצרת52 ובליל שמחת תורה.53 

			‘כשיקיים מצות עונה יזהר מאוד שלא יהיה אור הנר כלל ... אם יזהר שיהיה בשבת ואחר חצות אשריו ואשרי בניו אחריו שלא ישלוט בהם סט"א'.54 בעקבות התלמוד נזכר הרבה האיסור לתת מיטתו בין מזרח למערב, תוך הסברים קבליים.55

			‘מנהג הרב ז"ל להיות ניעור עד חצות ועוסק בתורה ואח"כ משמש וקורא ק"ש וישן'.56 יש להוסיף כי ‘צריך ליזהר בנטילת ידים קודם הזיווג ולאחר הזיווג מאד מאד'.57 ומקצת הנחיות נוספות אביא מספר הנהגות חסידי (עם שמופיעות במפוזר במקורות אחרים): ‘יזהר לפסוק צדקה קודם זיוג, ותיכף בזה היום יתן לעניים. יזהר שלא יתפלל באותן בגדים שמשמש מטתו. לטבול תמיד אחר הזיווג ... יזהר בנט"י לפני הזיווג ולאחר הזיווג קודם השינה'.58 

			נזכיר כמה מנהגים סמליים: ‘נוהגים החתנים תכף לביאת הכלה לבית החתן לזרוק על ראשה אורז וקונפיטוֹס ופרוטות של כסף, והוא לסימנא טבא'.59 יום שני שלאחר הנישואין (כי בתחילת מסכת כתובות נאמר שבתולה נישאת ברביעי אך נבעלת בחמישי) אוכלים דגים כסימן לפריון.60 

			המנהג ליתן מתנות נישואין נזכר בזוהר, ח"א מט סע"א, אך נהג גם בצרפת, כמשתמע מדברי התוס' בבבא בתרא קמד סע"ב. ראה שלחן העזר, ח"ב, עב ע"ד. 

			בזוהר (רע"מ) נאמר כי מצוה לשמח חתן וכלה י"ב חודש, ‘דלא יעמול במלי דעלמא ... נקי למסין ולארנונין וגולגלתין, נקי דלא יפוק לחילא לאגחא קרבא'.61 וכתב על כך הרב ר' מרגליות: ‘וזהו מקור מנהג ישראל ליתן מזונות להזוג עכ"פ שנה אחת בכדי שלא יעמול במילי דעלמא'.62 

			ג. נידה 

			הנידה דוחה מעליה את השכינה מפאת טומאתה. רעיון זה חוזר ונשנה בזוהר (כגון ח"ב ג ע"ב), ומקורו בהחמרות של האשכנזים.63 ולכן, ‘יזהר מליגע באשתו נדה בבגדיה או לזרוק לה שום דבר כל זמן שלא טבלה ... ודברים אלו הם חמורים מאד'.64 אף נקבע כי אין להסתכל בפני אשה בעת טומאתה,65 ‘ואפילו לא להריח בבשמים שעליה'.66

			נושא שנידון לא מעט הוא אם מותר לנידה להיכנס לבית כנסת. לפי הגהת הרמ"א והגר"א, מותר, אף שנזכר שם מנהג להחמיר.67 במשנה ברורה, סי' פח ס"ק ז, כתב שהמנהג שנכנסות לבית הכנסת אבל אינן מסתכלות על ספר התורה בשעת הגבהתו. ברם, ‘בימים נוראים נהגו הכל להיכנס לביהכ"נ'. בנקודה זו גילו חכמים יחס אוהד לרגשותיה של אשה שצערה מרובה בשל כך שאינה יכולה להשתתף עם הציבור בתפילות הימים הנוראים.68 ולפי ר' יוסף חיים, נשים (בין בתולות בין בשבעה נקיים) נהגו לטבול כדי לבוא לבית הכנסת בימים נוראים בטהרה.69

			דרכים לטיפול (מונע) בראיית קרי נרשמו במועד לכל חי, עמ' שעז-שפז.70

			ד. לידה וברית מילה

			‘טוב מאוד אם הבעל מתפלל על אשתו מיום בואה לחודש השביעי, ויאמר כך...'.71

			‘ומנהג העיר שמי שנכנסה אשתו בחודש הט' לעיבורה נזהר לעשות החדש ההוא מצות פתיחת ההיכל, והוא מנהג יפה ויש לו סמך עד"ה [=על דרך האמת]'.72 ועוד, ‘כשהאשה תכנס בעיבורה בחדש התשיעי ראוי שיקבעו תענית, ולעת ערב קודם אכילתם יתנו צדקה לעניים הגונים ויפשפשו מעשיהם ... ויתפלל ענינו'.73 יחד עם זאת נתחברו תפילות לאומרן בעיתות שונות הקשורות ללידה.74

			ר' יוסף חיים החמיר שלא לומר מזמור כ בלילה, בכל שעה שהיא, למי שמקשה לילד, כפי שנהגו מקצתם.75

			‘ועיקר השמירה להיות נעור בלילות עד המילה, וללמוד תורה ולעסוק במעשים טובים. גם זה סגולה להיות הבית מלא אורה'.76 ‘ומה טוב אם כל שמונת הימים ירבה ללמוד באותו חדר, מה גם בליל שמירה יקדיש קרואי אנשים חכמים שילמדו כל הלילה או רובו ויתפללו על הילד'.77 בעיקר נהוג בלילה שלפני המילה לאסוף אוהביו וללמוד כל הלילה. כך בזוהר, ח"א צג ע"א-ע"ב. וג' שלום הוסיף בזוהר הפרטי שלו: המנהג לאסוף עשרה אנשים.78 ‘ובתחילת הלילה סוגרים דלתות הבית אשר יולד בה הילד ואומרים פיוטים ומזמורים, פסוקים מסוגלים לשמרת החיה והילד'.79 וכך נתקבל המנהג ללמוד זוהר באותו לילה. ויש ספרים מיוחדים לכך.80 

			‘נהוג רבנן למעבד כסא כבוד למלאך הברית שהוא אליהו, דאמרי[נן] בפרקי ר' אליעזר ... ואיתא במדרשו של ר' שמעון בן יוחאי ע"ה, שצריך לומר בפי[רוש] זה כסא של אליהו ז"ל. ואם אין אומרים אינו בא לשם'.81 

			‘ובכל מקומות ישראל נוהגים להכין ב' כסאות, כסא אחד לסנדק וכסא א' לאליהו שהוא מלאך הברית ... ויזמין הכסא ויאמר בפיו זה כסא של אליהו. ובעת עשית הברית ישב הסנדק בצד כסא של אליהו ואל ישנה המקום'.82 אין אדם משמש סנדק פעמיים לאותו אדם.83 הסנדק נוהג ‘לטבול עצמו להחזיק התינוק בטהרה ... ונראה שהמוהל ראוי גם כן לטבול'.84 

			‘נהגו שלא יקרא לו שם רק לאחר המילה, שמאחר שכבר נסתלקה הערלה והטומאה אז ודאי תחול עליו סוד הנשמה ... ובזה יקרא בשם אדם ישראלי'.85

			בטקס ברית המילה, המכונה בזוהר גם ‘הלולא',86 מקובל לומר פסוקים, כמו: אשרי תבחר ותקרב וכו'. נוהג זה מקורו בזוהר, ח"א צד ע"ב, ונתקבל.87 ועל כך הוסיפו: ‘והוא סוד גדול שיש בפסוק זה מ"ב אותיות דהן סוד שם של מ"ב, וסודו אין מגלין אותו אלא לצנועין, ויש בפסוק זה עשרה תיבות' וכו'.88 

			‘ונהגו כל ישראל לברך על ההדס' במילה.89

			נהגו ‘שביום שיש בו מילה אין לחלוץ את התפילין עד אחר המילה'.90 

			‘המנהג לכסות דם העורלה בעפר' — מסתמך על פרקי דרבי אליעזר (פרק כט).91 אמנם את ערלת הממזר לא כיסו בחול.92 

			פוסקים ומקובלים התנגדו ל'מה שנהגו הנשים לבלוע ערלת הזכרים שחותכים בעת המילה כדי שיולידו זכרים, וקבעו ש'איסור חמור הוא'93 

			‘אשה לא תָמול כי היא באה מכח האש הגדולה וכוונת המילה להגדיל החסד ... ומזה הטעם אין מלין בלילה לפי שבלילה שולטת מדה"ד ואין דין מכבה דין ולא אש מכבה אש'.94

			תפילת האֵם עת הכנסת בנה למילה כתובה בשבט מוסר, פרק כד, עמ' קצג-קצד.

			ויש בידינו תפילת אבות על בנים, אשר הודפסה בספר תהלים ישן, הומלץ לאומרה מידי יום באשמורת הבוקר שהיא עת רצון ורחמים. וזה לשונה: ‘רבונו של עולם זכנו שיהיו בנינו מאירים בתורה (למי שאין בנים: זכנו להוליד בנים טובים מאירים בתורה) ויהיו בריאים בגופם ושכלם בעלי מדות טובות עוסקים בתורה לשמה. ותן להם חיים ארכים וטובים, ויהיו ממלאים בתורה ובחכמה וביראת שמים, ויהיו אהובים למעלה ונחמדים למטה, ותצילם מעין הרע ומיצר הרע ומכל מיני פרעניות, ויהיו להם חושים בריאים לעבודתך. זכנו ברחמיך הרבים שתמלא מספר ימינו בטוב ובנעימים ואהבה ושלום. ונזכה לגדל כל אחד מבנינו וכל אחת מבנותינו לתורה לחפה ולמעשים טובים, ותזמין לכל אחד מבנינו את בת זוגו ולכל אחת מבנותינו את בן זוגה, ולא ידחו לפני אחרים חס ושלום. ברך מעשה ידינו לתת להם מוהר ומתן בעין יפה ונוכל לקים כל מה שאנו מבטיחים לתן להם בלי נדר, ולהשיאם עם זווגם בימי הנעורים בנחת ובריוח ובשמחה, ומהם יצאו פרות טובים ובנים צדיקים, זוכים ומזכים לכל ישראל. ולא יתחלל שמך הגדול על ידינו ולא על ידי זרעינו חס ושלום. מלא כל משאלות לבבנו לטובה בבריאות והצלחה וכל טוב, ויתגדל כבוד שמך הגדול וכבוד תורתך על ידינו ועל ידי זרעינו וזרע זרעינו תמיד, אמן כן יהי רצון. יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך ה' צורי וגואלי'.95

			והשל"ה מציע: ‘ותמיד תהיה תפלה שגורה בפי אב ואם להתפלל על זרעם שיהיו לומדי תורה וצדיקים ובעלי מדות טובות. ויכוון במאוד על זה בברכת התורה ונהיה אנחנו וצאצאינו כו' וכן בברכת אהבה רבה' וכו'.96 

			כאשר בנו הקטן מתחיל לדבר ירגיל אותו לדבר בלשון הקודש.97 ובספר חסידים, סי' תתכד, כתב בפשטות: ‘חנך לנער על פי דרכו ... אם תראה שיצלח במקרא ולא בתלמוד אל תדחוק לו ללמדו תלמוד ... במה שיודע — בו תחנכנו'. יתר על כן, ‘ישתדל מאד לגדל בניו על התורה ועל העבודה, ושיהיו מלאים יראת ה' ומדות טובות ודרך ארץ. ובזה צריך חכמה גדולה. וכבר חובר ע"ז [=על זה] ספר קטן, זה שמו אורך ימים. ויש להתבונן בענין זה הרבה ולרדת לעמקי וחדרי בטן בניו. ויתפלל לה' על זה בבכיה שיציל בניו מחטא'.98

			ה. תאריכים מיוחדים

			נהוג לקרוא מן הזוהר, ח"א יד ע"א, קודם הפדיון.99

			בשו"ת הרשב"א (סי' ר, תשנח), כותב: ‘ונוטל הכהן הכספים ומעבירם על ראש הבן ויאמר: זה תחת זה, זה חלוף זה, זה מחולל על זה. יצא לכהן ונכנס הבן הזה לחיים לתורה וליראת שמים'.100

			‘ויש נוהגין לעשות בכל שנה את יום הלידה ליו"ט, וסימן יפה הוא'.101 

			יש הרואים בדברי המהרש"ל (ים של שלמה, ב"ק פרק ז, סי' לז) מקור ספרותי ראשון למנהג האשכנזים לערוך סעודת שמחה ביום בר המצוה, אולם כבר בעל ילקוט חדש קבע כך על־פי זוהר חדש,102 שחובה לשמוח ביום הבר־מצוה כחתן ביום חופתו. ונראה שהיו לו למנהג מהלכים בספרד ונתקבל גם במגן אברהם, סי' רכה ס"ק ד.103 ‘לאחרונה נתברר כי גם מנהג חדש זה — שאליבא דהזהר עצמו כנראה לא ידעוהו כל אותם חכמים שהוזמנו ע"י רשב"י להשתתף בשמחתו — מקורו באשכנז, ומצאנוהו בפסקי הרב אביגדור מוינה ... אלא שנשמט הפסק מגוף הספר ונשאר זכרו רק במפתחות ללקט הפסקים: ‘סי' ח — לעשות משתה לבנו ביום שהוא בן יג שנים'.104

			‘ויש לדקדק דווקא בשנת י"ג ויום א' לעשות בר מצוה כאשר מצאתי כתוב בשם הפוסקים. וענין זה של י"ג שנה מבואר בזוהר פרשת לך לך', וקורא באותו יום פרקי מקרא שונים.105 

			בספר בית תפלה לר' אליעזר פאפו, ירושלם תשכ"ח, עמ' סט-עא, יש תפילה לבר־מצוה. זו נדפסה גם בסידור קורן, כמנהג ק"ק ספרדים, ירושלים 2012, עמ' 876-874, בתוספת תפילה, וגם תפילה לבת־מצוה. 

			מאחר שלפי הזוהר יש שמחה בבר־מצוה נהגו שאין נפילת אפים ביום זה. כך אצל אלפייה, שיח יצחק.106 אך חכמים שאינם מקובלים התנגדו. למשל, ציץ אליעזר, חי"א, סי' יז. וכך כתב ר' נסים אברהם אשכנזי, נחמד למראה, ח"ב, [תשנ"ב], רכז ע"ד: ‘סעודת בר מצוה שעושין סעודת הרשות היא'.

			בשו"ת יביע אומר, ו, סי' כט, דן הרב ע' יוסף בשאלה של סעודת בת־מצוה. וראה גם בן איש חי, א, פר' ראה, סוף אות יז.

			‘כשיגיע לששים או לשבעים נכון ללבוש בגד חדש או יקח פרי חדש ויברך עליו שהחיינו, ויכוין גם על שנותיו. ויש עושים סעודה כשיגיעו לשבעים'.107 ר' חיים פאלאג'י רשם ‘סדר לימוד תפילות ואמירות לעת הגיע האדם לגיל שבעים שנה והלאה', קול החיים, ירושלם תשמ"ו. אמנם בשו"ת חות יאיר, סוף סי' ע, הסתפק ר' יאיר בכרך ביחס לגיל שבעים אם זו סעודת מצוה, אך הורה לברך שהחיינו. מסופר על האדמו"ר מבאבוב שבגיל 83 חגג לעצמו בר־מצוה ונשא דרשה מיוחדת. 

			אציין כאן רק תפילה שחיבר ר' חיים פאלאג'י (בהסתמך על תנחומא, פר' מקץ): ‘רבש"ע, אל תרפה את ידי לעת זקנתי מלעסוק בתורה ומלקיים המצות. אל תשלכני לעת זקנה, ככלות כחי אל תעזבני. ואל תקהה את שיני בבני ובבנותי שלא ימותו שום אחד מהם בחיי. ותמיד נהיה מיושבים בדעתינו ושכלינו לעובדיך באמת. ותן בנו כח ובריאות ואומץ וחוזק בכל אברינו וגידנו, אכי"ר'.108 

			ו. מוות ואבל109

			‘מי שאין לו בנים ואין לו אח ליבם אשתו ולהקים שמו ומת, שיקדיש ספר תורה לבית הכנסת'.110

			‘וכשאדם חולה ימהר לסדר עניניו ולצוות לביתו ... בפני עדים ... ואם יודע שבניו בני מריבה יחלקם קודם מותו לבל יגבירו כחות הקטגוריא בהתעצמם בריבם ... ובמניעת בניו מדברי ריבות יכוין להחליש כחות הדין ולהוציא השטן מביתו'.111

			‘ואין לחולה לצמצם דמי רפואתו, כי אינו מתרפא עד שיוציא כל סך הממון שנגזר עליו'.112

			בלימוד סביב מיטתו של חולה כלולים קטעי זוהר.113 בתפילה לחולה מזכיר בשם האם.114 

			כבר במסכת שבת, לב ע"א, שנינו כי ‘מי שחלה ונטה למות אומרים לו התודה'. אכן, נוסח של וידוי נמצא כבר אצל הרמב"ן,115 והועתק במעבר יבק, שפתי צדק, פרק ט. ובעקבותיו באו תפילות אחרות. למשל, של"ה, מסכת פסחים, קמד ע"א — קמו ע"א [=ח"ב, ד ע"ב — ה ע"א], וגם בהמשך.

			מנהג נפוץ הוא ‘לפתוח חלונות במקום שיש גוסס'.116 

			נפטר, סמוך למיתתו מסלקים את הקרובים הבוכים ומשמרים אותו. לדעת מעבר יבק, שפת אמת, פרק טו, זהו מנהג לועזים שמקורו בזוהר, במדרש הנעלם.

			‘שמעתי כי שלמים וכן רבים מַקרין אותו [את המתוודה לפני מותו] אדון עולם עד תומו. ויש מקרין אותו יגדל, ומפרשים לו כל אחד מי"ג עקרים, אם צריך לכך. והשכיב מרע יודה בפיו ובלבבו על כל אחד מהם. והכל לפי ישוב דעתו של חולה'.117

			‘אין לומר למתו שמוטל לפניו שיבא ליטול אותו, וכ"ש שאין לתפוס ידו בידו ולומר שיוליך אותו אחריו', כמנהג העם.118

			מנהג נפוץ מאוד בעולם העתיק להביא נרות לקברו של נפטר “לכבודו". וכך גם במשנה, ברכות ח ו. לפיכך, כנראה, כתב רמ"ע מפאנו, בתשובותיו, סי' פט, שהמנהג להדליק נר לכבוד המת, ‘אינו אלא מנהג בעלמא', אך תלמידו, ר' אהרן ברכיה ממודינה, כתב: ‘מנהגן של ישראל להדליק נרות בפני הגוסס', ונימק זאת בטעמים קבליים.119

			הרעיון שיש קשר בין הנר והנשמה (וכבר בכתוב: נר ה' נשמת אדם) הביא לדימוי של נצחיות הנפש בתיאור של נר דולק.120 ועוד ‘טעם לשבח למנהג הנר שמדליקים על המתים במקומו בשבעת הימים כי בה אית נייחא לנשמתא ודאי, וכן בכל י"ב חדש בבתי כנסיות'.121 וכך, למשל, במענה לשון, נוסח חב"ד: ‘הריני מדליק הלאמפף של שמן זית לכבוד נשמת אדונינו מורינו ורבינו נשמתם בגנזי מרומים זכותם יגן עלי אמן כן יהי רצון, ומאורם יאיר על נפש רוח נשמה חיה יחידה שלי ברוחניות וגשמיות בבני חיי ומזוני רויחא'.122 אולם יש מנמקים ‘שסגולת הנר היא להבריח המזיקים, ואפילו בלילה'.123

			אף זאת, ‘יהא נזהר להדליק נר לכבוד נפש אביו ואמו בתוך שנתו, והמת יהיה לו נחת רוח, כי בלילי שבת באים לבקר את ביתם'.124

			במקרים רבים יש זיקה, עד כדי מהממת, בין מעשה פשוט לבין משמעותו ותפקידו בהפעלת כוחות עליונים. למשל, העומדים ליד מיטת המת ואומרים אנא בכח צריכים להיות הדוקים זה לזה כדי ששום כח חיצוני מתחום המחבלים לא יצליח לחדור פנימה אל המת.125

			‘ואמרו קצת חכמי הקבלה כי צריך להזהר כל אדם בעת מותו שלא ישאר כלום מאיבריו חוץ למִטה ... לפי שסביבות המטה הנזכר יש מיני משחית ופורעניות'.126 לפיכך מכסים את המת בסדין.127

			‘טעם למנהג שימת המת בקרקע הוא כי קרקע עולם אינו מקבל' טומאה.128 וכך בצוואה של ר' נחמן מטשעהרין: ‘טרם יניחו אותי על גבי קרקע ... על הקרקע ממש בלי הפסק שום דבר'.129

			‘נוהגים לישא המת בציצית על פי סוד הקבלה'.130 ואין קוברים בארון.131

			‘וטוב ליתן הדס ושושנים ואזוב במים [של הטהרה] ושם מתקנים בחינות נשמתו ורוחו ונפשו' וכו'.132

			‘אשה הקבורה אצל בעלה ודאי נייחא רבה הוא לתרווייהו'.133

			‘מי שמת לו בנו או בתו אל ינשק אותם ... וכן אל יניח אשתו לנשוק אותם'.134

			מנהגי אבלות שונים כגון אמירת פסוקים, טהרה והכרוך בכך, נקבעו בהשפעת מעבר יבק וקיצוריו. אכן, פעמים שהמנהג קדם למעבר יבק, ובכל זאת הוא מובא בשמו. למשל, אמירת מזמור צא (‘שיר של נ/פגעים') בעת ההלויה.135

			‘וההספד למת הוא תועלת גדול כי ע"י הדמעות יופתחו למת שערי דמעה העליונים, שערים המסולקים מן הדין'.136 

			‘אביא כאן רק דוגמה אחת, שהיא אמנם קיצונית במיוחד, כדי להבהיר את התהליך שבו התפתחו מנהגים מסוג זה בחוגי המקובלים, עד שנעשו אחר־כך כמעט לנחלת הכלל. עד לשנים האחרונות (ולעתים אף כיום) היה קיים מנהג־קבורה בירושלים, על־יד הקבר הפתוח, לפני הורדת המת, שהיה בו כדי להתמיה מאוד את המסתכל ושאנשי ה'חברה קדישא' היו מתחמקים מלענות על שאלות לטעם המנהג: מנייָן מן המלַווים היו רוקדים מסביב למת ואומרים מזמור צא בתהלים (הנחשב במסורת היהודית ל'שיר של פגעים' וכסגולה נגד מזיקים), או איזו תפילה אחרת. אחרי הקפה זו שמים אבן על אלונקת המת ואומרים את הפסוק: ‘ולבני הפילגשים אשר לאברהם נתן אברהם מתנות וישלחם מעל יצחק בנו בעודנו חי קדמה אל ארץ קדם' (בראשית כה, ו). על ריקוד־המוות המוזר הזה היו חוזרים שבע פעמים. משמעותו של מנהג זה, הנעלמת מידיעתם של רוב המשתתפים בו בימינו, קשורה במושגי הקבלה על חיי המין וקדושת הזרע. כאן לפנינו מיתוס שלם שעניינו להבדיל את מעשה פריה ורביה ממעשים מיניים אחרים, ובעיקר ממעשי אונן והוצאת שכבת־זרע לבטלה, שנתקשרו לתחום הדימוני. לפי המסורת התלמודית נבראו השדים בערב שבת בין־השמשות, וכיוון שנכנסה השבת לא נברא להם גוף והם נשארו ערטילאיים. מכאן הסיקו האחרונים את המסקנה (שאולי לא היתה רחוקה אף מכוונתם של המקורות התלמודיים), כי מאותה שעה ואילך השדים מחפשים להם גוף, ולכן הם נטפלים לבני־אדם. לכך נצטרפה אגדה אחרת: אחרי הריגתו של הבל פרש אדם הראשון מאשתו, ואז באו אליו רוחות נקבות — succubi — ונתעברו ממנו. מזיווג זה, שבו נעשה שימוש רע בכוח הגברא של אדם הראשון, נולד סוג מיוחד של שדים המכונים ‘נגעי בני אדם'.137 המקובלים קלטו השקפות קדומות אלו בדבר הולדת שדים על־ידי מקרה־לילה, ובייחוד במעשי אונן, ובספר הזוהר ניתנה להן צורה שיטתית: לילית, מלכת השדים, ובנות־לווייתה נטפלות לבני־אדם ומגרות את היצר, כדי שיוולדו להן גופים מן הזרע היוצא לבטלה'.138

			ר' אברהם סבע, מקובל מן המאה הט"ז שגָלה למרוקו אחרי גירוש ספרד, היה הראשון שקישר השקפה זו בפטירתו של האדם: כל אותם ‘בנים' שהוליד במשך חייו במגעו עם השֵדות באים להשתתף בהלווייתו ולהתאבל עליו.139

			‘לפי גירסה אחרת, באים הבנים־השדים לתבוע את חלקם בירושת הנפטר יחד עם הבנים הכשרים ומנסים להזיק להם. שבע ההקפות סביב המת הן טקס־השבעה, שבו מונעים אותם להתקרב אל גופת הנפטר ולטמא אותה. לפיכך היו אומרים את הפסוק על בני הפילגשים (השֵדות המקבלות את זרעו), שאברהם הרחיקם כדי שלא יפגעו ביצחק בנו. זהו הטעם גם למנהג דומה, שבו מניחים את ארון המת על הקרקע שבע פעמים בדרך לבית־הקברות'.140

			‘זה הפסוק [ולבני הפילגשים וכו'] נוהגים לאמרו בבהק"ב [=בבית הקברות] להבריח החיצונים מן המת. ואמרו המקובלים כשישביע האדם לבניו שלא ילכו עמו לקבר הוא ניצול שלא יתאחזו בו החיצונים. וזה ראיתי בעיני שלא [הניחו] לבן לילך על קבר אביו כדי שלא יאמרו החיצונים זה הוא בנו ואנו גם בניו ויבאו אצלו להתאחז בו. לפי' נוהגים לומר זה הפסוק עד שיסתם הגולל. והרמ"ק ז"ל צוה לתלמידיו שיאמרו אב"ג [= תפילת אנא בכח] ויכוונו באלו השמות קר"ע שט"ן שלא יצטער מן המיתה'.141 משום כך נהגו בירושלים, ועוד, למנוע מבנים ללכת אחר מיטת אביהם עד בית הקברות, שלא יפגעו ח"ו ע"י אותם שדים ורוחות “בני הפילגשים".142

			ויש שנהגו לתקוע בשופר בעת שנשאו את הארון, כדי להבריח מזיקים.143 ויש שנהגו להשליך שום על הקבר כדי להבריח חיצונים.144

			‘מה טוב חלקו ומה נעים גורלו של אדם אם יזכה שתהיה פטירתו וקבורתו בערב שבת אחר חצות ובא"י'.145 

			מטבילים את המת לפני הקבורה מפני ‘שברחיצה מרחיקים ממנו ומנשמתו חומריות העוה"ז'.146

			בשיחת חב"ד: ‘להשליך העפר והצרורות מכל צד לאחר שנקבר ... כדי להראות שהכל זכו בקבורתו. גם בספר (כתב־יד) “דרשות מהר"ש" לרבי שלום מנוישטט, אוסטריה, רבו המובהק של המהרי"ל, אבי מנהגי אשכנז, נזכר מנהג זה: ‘מה שתולשין עשב מקבר או נוטלין צרור ומשימים על המצבה אינו אלא משום כבוד המת, להראותו שהיה על קברו'. וכן מעבר יבק, שפתי רננות, פרק כ.

			‘נוהגים שלא להושיט אדם לחבירו כלי שבו משליכין העפר בו, אלא מניחין אותו לפניו לארץ'. לפיכך המכסים קברו של מת אין מעבירים מיד ליד אֶת אֵת החפירה. ראה מעבר יבק, שפת אמת, פרק כז. והוסיף על כך ר' עקיבא איגר, בהגהות ליו"ד, סי' שעו ס"ק ד, שגם ‘נוהגין שלא ליקח הכלי בשעת רחיצת הידים מיד הרוחץ'. 

			נוהגים ליתן צדקה לפני התפילה על הקבר.147

			אין המלווים את המת חוזרים, לאחר הקבורה, בדרך שבאו.148

			‘מכאן [במדבר יט יא-יב] יצא המנהג שלנו ברחיצת ידים אחר שבאים מן המת, רמז למי אפר פרה, והוא גם כן רמז לתחית המתים ... גם תלישת העשבים רמז לזה, כי העשב לעת ערב ימולל ויבש ובבקר יציץ'.149 וכך מצינו בשו"ע, סוף סי' שעו: ‘ורוחצין ידיהם במים'. על כך הוסיף ר' חיים הכהן: ‘ואין מנגבין אותם'.150 אכן, נוהגים שלא לקנח הידיים במטפחת/מגבת לאחר הביקור בבית הקברות. אולם ר' חיים אלעזר שפירא קינח אך לא שב להשתמש במטפחת אלא לאחר כיבוסה.151

			על סמך זוהר, ח"ב קצו ע"א, התקינו בפאס, בכה באב תצ"א, שנשים לא תצאנה כלל לבית הקברות.152 

			חילוקי דעות יש אם אלמנה שנישאת הולכת לבקר בעלה הראשון.153 

			לפי הקבלה, ייבום עדיף על חליצה.

			‘שבעת ימי האבל הנפש הולכת וחוזרת מביתו לכוכו ומכוכו לביתו, לאחר ז' הגוף התליע והרוח תשוב אל אשר נתנה'.154 ובזוהר, ח"א קכב ע"ב (מדרש הנעלם155): ‘כל שבעת הימים נפשו של אדם פוקדת לגופו ומתאבלת עליו'. וכל מיני סיפורים, הליכות ומנהגים ניתלו בכך.

			‘במערב נוהגים שאם ב"מ [=בר מינן] תהיה עצירת גשמים, בהסתלק איש תם וישר ירא אלהים וס"מ [=וסר מרע] או איזה ת"ח, טובלים חתיכת בגד במים עד שתתלחלח ונותנים אותה תוך פיסת יד המת. ואומרים שיבקש רחמים בעלותו השמימה, ובהולכת מטתו מבקשים רחמים שיעננו השם בגשמי רצון'.156 אולם ר' יוסף חיים התנגד לשחיטת בקר על קברי צדיקים כסגולה להורדת גשם.157

			‘ובכלל צורכי הקבורה ומנוחה למת הוא שישימו מצבת אבן על קבורתו תכף אחר עבור ז' ימי אבלות ... כדי שלא יכנסו רוחין ולילין. ואם לא יוכל להניח המצבה תכף עכ"פ יקדים כל אשר יוכל'.158

			יש מהחכמים שחקקו את מצבותיהם בעודם חיים כדי שלא יציינו תארים ושבחים שאינם ראויים להם.159

			אין לחקוק על המצבה אותיות בולטות.160 

			‘משימין היד על ארון של מת או על הקבר לבקש רחמים על המת'.161 ‘ישים יד שמאלו דוקא'.162

			‘מי שהוא אבל על אביו ואמו נוטלין מטלית שחור על עטרה של טלית והוא רמז שמדת הדין פגעה בו'. אך ר' ישראל יפה לא נהג כך.163

			יש מתירים לאָבל־כהן לעלות לברכת כהנים.164 אומרים בבית האבל ‘מגן אבות' בליל שבת.165

			‘ענין שינוי המקום, נהג מורי זלה"ה שלא לשנות מקומו בשבת משום דהוי דברים שבפרהסיא. אבל לא היה יוצא לשדה להקביל שבת לפי שאז עדיין אינו שבת ממש ואפי' דברים שבפרהסיא נוהגים'.166 

			המקובלים הנהיגו לימוד משניות ב"יום הזכרון" לזכר הנפטר — “לעלית נשמתו". הם ראו בשם “משנה" רמז ל"נשמה" שהיא בעלת אותן האותיות.167 אמנם יש מי שמנה כמה ‘תקונים שמנהג לעשות עם המתים להשלים חסד של אמת', כגון: מתן צדקה, הזכרת נשמות, אמירת קדיש ו'דברים שבקדושה', לימוד תורה.168

			ביום השלושים עושים הספד, כי כל שלושים היום דנו את הנשמה והיא לא עלתה למעלה, עכשיו מלווים אותה בדברי תורה.169 ‘ואין להספיד אלא כפי כבודו של אדם'.170 

			‘אומרים לאבלים מן השמים תנוחמו, וכן לשון המשנה בסנהדרין תתנחמו מן השמים'.171

			‘וכתב האר"י זלה"ה שאין ראוי לכל אדם לילך לבית הקברות אם לא שסמוך על מעשיו ואין לו פחד שידבקו בו חיצונים נגעי בני אדם ששוכנים שם לכל אדם'.172 אף ‘אין לילך בכל עת ובכל שעה על הקברות כי יש שם רוחות על כל קבר מנגעי בני אדם ואפשר שיודבקו בו ח"ו'.173 ויש שכותבים שאין לילך פעמיים באותו יום.174 ‘ולא ילך לבית הקברות אלא לצורך מצוה',175 ‘במיוחד אמורים הדברים במי שזקוק לטבילה וטרם נטהר במקווה'.176 

			ועם זאת, נהגו לעלות לקברו של רשב"י שתי פעמים בשנה — עשרה ימים קודם שבועות ועשרה ימים קודם ראש־השנה. ‘חוק ולא יעבור הולכים כל חכמי הסגולה הבקיאים בחכמת האמת, יותר מעשרים חכמים למירון ... ושם פורסים אוהל אחד'. וזאת, כמובן, לבד מהעלייה לקבר בל"ג בעומר, יום ההילולא דרשב"י.

			השאלה, אם רשאים כהנים להשתטח על קברי צדיקים באשר אינם מטמאים, נידונה לאורך הדורות, ואף לאחרונה.177 

			ז. מעשים טובים

			‘שמעתי מיחידי סגולה שיש להם ספר מעשר, שרושמין בו כל מעשה צדקה שלהם בדקדוק ומצווים שיתנו את הספר הזה עמהם בקבר ומשימים אותו תחת ראשם, לקיים (תהלים פה) צדק לפניו יהלך וישם לדרך פעמיו'.178 בהקשר לזה רווח יותר המנהג הבא: ‘והנה באזנינו שמענו, ורבים ספרו לנו בגדולים שבצרפת והפרנסים בעלי אכסניא שנהגו מנהג נכבד מאד, נתפשט ביניהם מימים קדמונים, שהשלחן שלהם, שהאכילו עליו את העניים, בלכתם לבית עולמים, שעושין ממנו ארון ולוחות שנקברים בהם. וכל זה לעורר ולקבוע בלבבות כי האדם אלו יגיע שיאו לעב ויעלה עשרו לעושר המלך שלמה, לא ישא בידו מאומה מעמלו שיעמול תחת השמש, כי אם הטוב שעושה והצדקה שהוא מרחם את העניים'.179

			ומעין זה: ‘וראיתי חייט אחד בק"ק בריסק דליטא קודם מותו ציווה להחברה קדישא שיעשו משולחנו שהיה בביתו ארונו והאמה שהיה מותח בו הבגדים יתנו לו בידו. ושאלו אותו החבורה קדישא מה כוונתו בזה הצוואה, והשיב שהשולחן והאמה יעידו לו כשני עדים נאמנים שכל ימיו לא גנב מאומה מן מלאכתו'.180

			ח. שונות

			‘נהגו שלא לומר קדיש [וכן הריני כפרת משכבו] כל י"ב חדש שלא להחזיק אביו ואמו רשעים ... אך לדעת המקובלים יכול לומר כל יב"ח'.181

			יש שהקפידו שקטן פחות מבן תשע או עשר, לא יאמר קדיש.182 ‘וטוב שמלבד הקדיש יתום יתמיד כל אותה שנה לומר דברים שבקדושה בצבור, כגון הפטרות ומזמורים'.183

			האר"י התנגד לנוסח המקובל של ההשכבה, שמא יוריד את הנשמה. ונוסחו: ‘המרחם הוא ירחם על נפש רוח נשמה של פלוני ויניחהו בגן עדן'.184 ‘בהזכרת אל מלא רחמים הנוסח בצל שוכן מעונה ולא תחת כנפי השכינה',185 או ‘על כנפי השכינה'. ומעין זה כתב ר' נפתלי כ"ץ: ‘הקדושים שוכנים במחיצתו של הקב"ה אצל כנפי השכינה, וכמו שנתיסד בנוסח אל מלא רחמים המציא מנוחה נכונה תחת כנפי השכינה במעלות קדושים וטהורים, ובזוהר הובא דמחיצת קדושים למעלה מכנפי השכינה, וכן הגיה החכם המופלא הרב מוהר"ר יוסף דרשן ז"ל מפוזנן לומר מכנפי השכינה ולא תחת וכו' ונכון הוא. וכך הגיה בפוזנן לומר הנוסח אל מלא רחמים. כללו של דבר שמחיצת הקדושים הוא במחיצתו של הקב"ה'.186

			בשאלת לקיחת דבר או טעימה מבית אבל דנו לאחרונה מאיר בניהו ושלמה דיין.187 בעדות המזרח מקובל לטעום כדי להרבות ברכות לזכותו של הנפטר. כמו כן, ‘מנהג הרוב להתנדב שמן לכפרת הנפשות כי הנרות ב[בתי]כנסיות הם מוסיפים ראיה והארה בנרות שלמעלה ... אך גם צדקה אחרת זכות יחשב להם'.188

			נהוג שלפני היארצייט היתום מתפלל מוסף. על כך כותב אנ"צ רות, תלפיות, ז, עמ' 370, כי היות שלפי הקבלה הנשמה מתעלה בשבת ממדרגה למדרגה, אז מוסף הוא האופייני לשבת.

			רבי אהרן וואלקין כותב: ‘מה לועג לרש יש בדבר שעושה לכבודו, והלא אדרבה מכבדו בזה שמתפלל על קברם ומחשיב עי"ז מקום קבורתם למקום קדוש להתפלל שם וזהו כבודם'. ולאחר שמסתמך על יו"ד, סי' שסז, מוסיף: ‘ופוק חזי מאי עמא דבר, שמנהג פשוט בכל תפוצות ישראל לדרוש וללמוד בפני המת ועל קברו לכבודו ושלום מנוחתו. וכמה תפלות נתיסדו להתפלל על קברי צדיקים'.189 גישה יפה מתבטאת אצל ר' אהרן ברכיה ממודנה: ‘אין לחוש לומר דברים שבקדושה במקום המת, כי לא אסרו אלא במקום הטנופת, ומקום טנופת לחוד ומקום טומאה לחוד'.190

			עדויות שונות מספרות על תספורת או תגלחת סמוך לקבר. למשל, במאה הט"ז מעיד הרדב"ז, כי ‘כבר נהגו בכל הגלילות לחשוב זה נדר גמור [מה שנודרים לגלח הקטנים במקום קבר שמואל הנביא], והטעם לפי שהיו רגילין להביא נדרים ונדבות, ונותנים משקל השיער לצורך המקום להדליק עליו שעוה ושמן ולשאר צרכיו'.191 ועל האר"י מסופר שגילח את בנו על קבר רשב"י. בכ"י ירושלים אף יש “תפילה נאה כשמגלחים הנערים".192 מנהג ה"חלאקה", על כל השמחה המלווה אותו, ידוע ומקובל למרות שהיו מחכמי ישראל שהתנגדו לכך193 בראותם בזה מנהג שאינו יהודי.
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					22	חאה"ע ס"ס קמג. וראה ליקוט פסקי הלכה ומנהג, עמ' קיז.

				

				
					23	וראה הרב ח"ד הלוי, עשה לך רב, תל־אביב תשל"ח, א, עמ' רה-רי.

				

				
					24	זוהר, ח"ג רל ע"ב. ראה גם מאירת עינים, פר' וזאת הברכה, עמ' רמז; שושן סודות, ס ע"ב.

				

				
					25	ראה כ"ץ, הלכה, עמ' 65. וראה מקורות אצל שפרבר, מנהגי, ד, תשנ"ה, עמ' צג הערה 25.

				

				
					26	ר' אהרן אלפנדרי, יד אהרן, אבן העזר, סי' סא ס"ק ד, אזמיר תקכ"ו, סז ע"ד.

				

				
					27	ר"א אזולאי, חסד לאברהם, מעין רביעי, נהר מח. הובא משמו במדרש תלפיות, בתחילת ענף חתן וכלה. על תימן ראה א' גימאני, בקובץ ליבי במזרח, בעריכת מ' רחימי, תשע"ט, עמ' 53 הערה 24.

				

				
					28	רקנטי, פר' בראשית, יג ע"א. 

				

				
					29	מדרש רות, ווארשא תרמ"ה, פח ע"ד. וכך רקנטי, פר' בראשית, יב ע"א.

				

				
					30	זוהר, ח"ג קכד ע"א; רקנטי, פר' בראשית, יב ע"א.

				

				
					31	ראה תא־שמע, הנגלה, עמ' 33-32. ראה גם צ' גרונר, ברכות שנשתקעו, ירושלים תשס"ד, עמ' רמ-רמג.

				

				
					32	ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 298-297. רב פעלים, סוד ישרים, סי' א — מתנגד לכך. גם אגרות הרמ"ז, ליוורנו תק"מ, לא ע"ב, כותב: 'באצבע דווקא'.

				

				
					33	ראה אגרות הרמ"ז, שם. ראה גם א"י שפרלינג, טעמי המנהגים ומקורי הדינים, ירושלים חש"ד, עמ' תיב. ראה גם Nurit Sirkis Bank, ‘Opposites United: The Square-Round Silver Wedding Ring’, Ars Judaica, 9 (2013), pp. 101-110. 

				

				
					34	של"ה (שעח ע"א [=פר' שופטים, ח"ג, פה ע"ב]) בשם רקנטי. וראה שפרבר, מנהגי, ו, תשנ"ח, עמ' נח-סא.

				

				
					35	ר' חיים משאש, נשמת חיים, מכנאס תש"ט, עמ' רכב-רכג. וראה לקט הקמח, ירושלים תשנ"ו, עמ' קעה.

				

				
					36	לבוש החור, בסופו, על מנהגים, אות לו, תש"ס, עמ' תשב. א' אלינסון, הצנע לכת, ירושלים תשמ"ז, עמ' 28, ציטט מספר חסידים.

				

				
					37	יערות דבש, ירושלים תדש"מ, ח"ב, עמ' מ; שם, ח"א, עמ' סו.

				

				
					38	כף נקי, מהדורת מ' חלמיש ומ' עמאר, לוד תשע"ב, עמ' עג. הדברים הובאו אצל חיד"א, שו"ת חיים שאל, ח"ב, סי' לח, וצוטטו ממנו בידי חכמי הלכה, שכן יש פה הסתמכות על שאלת חלום. 

				

				
					39	ראה שלום, פרקי, עמ' 152-151. וראה דברי ר' ישראל סרוק, אצל בניהו, מעמדות, עמ' צא-צב.

				

				
					40	ראה של"ה, קג ע"ב [=עד ע"ב].

				

				
					41	ר' אהרן ברכיה ממודנה, אשמורת הבקר, מנטובה שפ"ד, רלא ע"א — רלב ע"א.

				

				
					42	לשון חכמים, ח"ב, סי' כג וכד. 

				

				
					43	היכל הקדש, מז ע"א; רמ"ע מפאנו, עשרה מאמרות, מאמר אם כל חי, פרק א אות י. וראה ש' אברמסון, פתיחה לדרשות אבן שועיב, תשכ"ט, עמ' 29; ד' מנור, 'ר' משה בר מיימון', קבלה, 7 (תשס"ב), עמ' 216; שפרבר, מנהגי, ח, תשס"ז, עמ' לז-מ. 

				

				
					44	הוריות יב ע"ב. כי סימנא מילתא היא, כמבואר שם. את הרמב"ן ציטט בית יוסף, יו"ד, סי' קעט, ד"ה על מה שנהגו. וראה רבינו בחיי, כד הקמח, ע' מזוזה, עמ' רמה.

				

				
					45	הגר"א גם מביא סעד מהזוהר להלכה פסוקה או למנהג מקובל. כך לענין סדר החליצה אצל הרמב"ם בהלכות יבום פ"ד הל"ו, הוא מציין כי ‘הוא מנהג קדמונים', ומביא אסמכתא מזוהר ריש חקת, קפ ע"א. כך בביאורו לסדר חליצה, שו"ע, אהע"ז, סי' קסט.

				

				
					46	ראה שער המצות, ד ע"א; נגיד ומצוה, עמ' קו-קח; מחברת הקודש, מג ע"ב.

				

				
					47	סידור, זאלקווא, קלב ע"א-ע"ב. וראה נגיד ומצוה, עמ' קו-קט; מורה באצבע, סי' ו אות קעח.

				

				
					48	שער הכונות, פה ע"א-ע"ב; נגיד ומצוה, עמ' קמא; מחברת הקודש, צב ע"ג. אך באור צדיקים, סי' כז אות יא, כותב ש'נהגו פרישות' במועד זה. וראה ר' אליעזר פאפו, חסד לאלפים, סי' רמא ס"ק ג, שהתמרמר על 'קצת מקומות שקובעים מדרש כל הלילה' ועושים תיקון, וממילא נמנעים מחיוב הזיווג.

				

				
					49	ר' אליעזר פאפו, חסד לאלפים, סי' רמא ס"ק ג.

				

				
					50	שער הכונות, פא ע"ג; נגיד ומצוה, עמ' קמא. ר' יוסף משאש התנגד לאיסור. ראה שו"ת מים חיים, סי' רא.

				

				
					51	פרי עץ חיים, שער חג השבועות, קי ע"ג; נגיד ומצוה, עמ' קמג.

				

				
					52	שם, שער הלולב, קלב ע"ב.

				

				
					53	שער הכונות, קג ע"ד; ארחות צדיקים, עב ע"ב; מחברת הקודש, קנא ע"ד. באור צדיקים, סי' לח אות יא, כותב במפורש: 'ובגליות ב' הלילות אסור'.

				

				
					54	מורה באצבע, סי' ב אותיות מח, נב. ראה גם מילי דשמיא, עמ' 135; דבר בעתו, עמ' 147. ברם, ראה בן איש חי, ב, פר' וירא, אות כו, המאשש את מנהג בגדאד הקדום לשמש בלילה הראשון לאור הנר.

				

				
					55	ראה, למשל, רקנטי, פר' בראשית, יא ע"ג.

				

				
					56	סידור, זאלקווא, קיז ע"א.

				

				
					57	שם, שם, קיז ע"ב. וראה כנסת הגדולה, בהגהותיו על בית יוסף, סי' ג.

				

				
					58	זהר למגילת רות, חמוש"ד, בסופו דרך אמת, אזהרות של ר' יחיאל מיכל. וראה גריס, הנהגות, עמ' 283.

				

				
					59	ר' נסים א' אשכנזי, מעשה אברהם, חאה"ע הל' קדושין, סי' ה, אזמיר תרט"ו, קמו ע"ד (התשובה עוסקת גם בנישואין בעת חסרון הלבנה). על חיטה ראה י' זימר, 'מנהגי נישואין בוורמייזא', סיני, תשרי-חשון תש"מ, עמ' לד-לה, ושם מקורות שונים.

				

				
					60	כך ע"פ ספר הרוקח, סי' שנד; באר מים חיים, בסוף שו"ת באר שבע.

				

				
					61	זוהר, ח"ג רעח ע"א.

				

				
					62	ניצוצי זוהר, שם, אות א. ולכך הוקדש דיון בספר שמחה תמימה, עמ' סב ואילך.

				

				
					63	תא־שמע, הלכה, פרק טז. וראה שו"ת מהרש"ל, סי' כט, על אשתו של ר' שמואל חסיד. 

				

				
					64	מורה באצבע, סי' ג אות קי. לעניין נידה וטומאה — ראה א' בר־לבב, תפיסת המות בספר החיים לרבי שמעון פרנקפורט, עבודת דוקטור, ירושלים תשנ"ז, עמ' 141 הע' 179.

				

				
					65	מעבר יבק, שפת אמת, סוף פרק יג. (וראה רון ברקאי, ‘מסורות רפואיות יוניות והשפעתן על תפיסת האישה בימי הביניים', אשנב לחייהן, בעריכת יעל עצמון, תשנ"ה, עמ' 130-129). על מבטה של נידה ראה קב הישר, פרק ב; קנרפוגל, סוד, עמ' 94. בתוכנית טלביזיה צדה עיני שלט: הכניסה לנידה אסורה בהחלט לרב המקובל.

				

				
					66	צפורן שמיר, סי' ו אות פה.

				

				
					67	שו"ע, סי' פח ס"ק ב, ו. וכך ר' רפאל פרץ, זכרנו לחיים, שאלוניקי תרכ"ז, א ע"ב; חקקי לב, או"ח, סוף סי' סג. ויש שאמרו שלאיסור זה 'אין שורש'. כך לקט הקמח, כה ע"ב, בשם שו"ת באר עשק, ויניציאה תל"ד, סי' לז (ושם: 'לא ראיתי צד איסור בדבר ולא עִקר [=שורש] למנהג'). וראה י' וולף, 'בית כנסת באשכנז: בין דימוי להלכה', כנישתא, 2 (תשס"ג), עמ' יח ואילך.

				

				
					68	יחס ליברלי בכף החיים, סי' פח אותיות י-יג; ר' ישראל יעקב אלגזי, אמת ליעקב, הקמת ספר תורה, סי' ה, ליוורנו תקל"ד, יא ע"א. וראה ד' שפרבר, דרכה של הלכה, ירושלים תשס"ז, עמ' 72-71. 

				

				
					69	רב פעלים, ד, יו"ד, סי' טז; בן איש חי, א, פר' נצבים, אות ג.

				

				
					70	וכן צפורן שמיר, סי' ז כולו. זוג שקיים יחסי אישות בזמן הוסת קיבל תיקון ע"פ המקובלים והאר"י. ראה שו"ת רב פעלים, ח"ג, יו"ד סי' ו.

				

				
					71	קיצור של"ה, מט ע"ג. וכן דרך ישרה, ע ע"א [=ירושלים תשנ"ח, עמ' רסב]: 'טוב מאד לבעל להתפלל על אשתו תפלה זו מיום ביאתה לחדש השביעי'. וכן סדור תפלת החדש, חברון תשס"ד, עמ' 639.

				

				
					72	מורה באצבע, סי' ג אות צ. וכן יוסף אומץ, סי' נז; ספר זכירה; חסד לאלפים, סי' קלה אות טז; כף החיים, סי' קלד אות יב; הרב ח"ד הלוי, מקור חיים השלם, ג, עמ 100; ד' סטבון, עלי הדס (מנהגי תונס), ירושלים תשס"ד, עמ' קסג ועוד. וראה שפרבר, מנהגי, ג, תשנ"ד, עמ' קכז. למעשה, פתיחת דלת הארון סימלה את פתיחת הרחם.

				

				
					73	קיצור של"ה, מט ע"ג.

				

				
					74	כגון: סדור תפלת החדש, חברון תשס"ד, עמ' 639-637. וראה תפילה למעוברת אצל ר' חיים פאלאג'י, ימצא חיים, אזמיר תרכ"ג, סי' יג, ט ע"א; תפילת המיילדת נרשמה בשבט מוסר, סוף פרק כד. תפלה לסנדק, מאת ר' סלמאן מוצפי, נדפסה באורח צדיקים, ירושלים תשנ"ב, עמ' מ. תפילות בעת קריאת שֵם נרשמו אצל מישאל רובין, קֹראי שמו, חברון תשס"ב, עמ' 351-349. רשימה של 'לימודים ותפילות' נמצאת באוצר הברית, לר' י"ד ויסברג, ירושלים תשנ"ג, עמ' שפה-תקכד. וראה גם בסמוך.

				

				
					75	רב פעלים, ח"ב, סי' ב.

				

				
					76	של"ה, מסכת חולין, קיד ע"א [=פג ע"ג].

				

				
					77	פלא יועץ, ערך מילה. וראה גליס, מנהגי, עמ' רפג-רפז ובהערות.

				

				
					78	וראה הערתו של הרב ר' מרגליות שהמקור לכך הוא בזוהר, ח"א צג ע"ב (ניצוצי זוהר, שם, אות א).

				

				
					79	ר' יצחק קוריאט, נחלת אבות ותקון יצחק, ליוורנו תרנ"ט, י ע"א.

				

				
					80	כגון: שומר הברית, אמשטרדם תע"ט; ברית יצחק, אמשטרדם תע"ט; משמרת הבן (כמנהג מודינא), ליוורנו תקכ"ה; חיד"א, הוד ברית (בתוך: כרם חמר), תקנ"ז; ר' יצחק קוריאט, כולל בספרו נחלת אבות ותקון יצחק, ליוורנו תרנ"ט, גם תקון הברית, תקון כרת, תקון חצות וכו', כמו מעבר יבק. במסגרת הלילות לפני הברית נאמרים פסוקים ואח"כ ‘פיוטים ופזמונים כאשר ירצו בעברי ובערבי ולומדים כמה שלבם חפץ' (נחלת אבות, יב ע"א). על תולדות משמרות ליל הברית ועל תפוצתם של ספרי תיקונים לליל הברית, ראה א' הורוביץ, ‘משמרות לילה במסורת היהודית: בין תרבות עממית לדת רשמית', התרבות העממית: קובץ מחקרים בעריכת ב"ז קדר, ירושלים תשנ"ו, עמ' 221-209. וראה חלמיש, אפריקה, עמ' 149-148.

				

				
					81	סדר ברכות כמנהג ק"ק איטאליאני, ליוורנו תקצ"ב = ויניציאה תקנ"ד, סב ע"א. בלשון דומה מאוד בסדור מברכה, מנהג רומא, מנטובה שכ"א, סח ע"א. (וראה שם, סח ע"ב: ברוכים היושבים והעומדים וכו'.) ראה גם תולעת יעקב, סוד המילה, מה ע"ד. על המקור בזוהר ראה חלמיש, הקבלה, עמ' 46.

				

				
					82	ראה בניהו, דיעות, עמ' רטז. אציין גם את שכתב בניהו, דיעות, עמ' קסד: ‘ואלו הן הידיעות על מנהגים ואורחות חיים שליהודי איטליה בזמנו ... בערב יום הברית היו מכינים כסא לאליהו הנביא. ‘נהגו לפתוח עליו חומש א' בפרשת נשא בברכת כהנים', אבל לדעת שמ"א, טוב יותר בפרשת תזריע ‘שהוא מעניינו של יום'. מנהג שני הכסאות מסתמך על זוהר, ח"א צג ע"א.

				

				
					83	ספר חסידים, מרגליות, סי' לה [=צוואת רבינו יהודה החסיד]. ומכאן חדר גם לספרות המנהג (כגון המהרי"ל, הלכות מילה, עמ' תעו) והקבלה (של"ה, מסכת חולין, קיד ע"א [=פג ע"ב]). וראה י' גרטנר, עיוני תפילה, תשע"ה, עמ' 53-51.

				

				
					84	של"ה, שם.

				

				
					85	ר' אברהם אזולאי, חסד לאברהם, מעין ב, סוף נהר נב. 

				

				
					86	זוהר, ח"א צג סע"א.

				

				
					87	ראה ט"ז לשו"ע יו"ד, סי' רסה ס"ק יב. הט"ז מבחין בין דעת הזוהר שאבי הבן אומר חלק מהפסוק והנוכחים משלימים, לעומת 'רבים וכן שלמים' שאומרים את הפסוק כולו. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 300.

				

				
					88	קב הישר, פרק עג.

				

				
					89	רדב"ז, טעמי מצות, מצוה פו, יז ע"ג. במגדל עוז של יעבץ, בראשו, יש הלכות מילה, ופרק מיוחד הוקדש ל'כוונת מילה ע"פ האר"י' (טו ע"ב). מעניין לצטט מדברי בעל ספר המפליג (אפטרמן, כוונת, עמ' 236): 'הדס יש בו כח מצד הסגולה ההוה בו להוסיף ברכה בעניני האדם'.

				

				
					90	ש"ך ליו"ד, סי' רסה ס"ק כד; מגן אברהם, סי' כה ס"ק כח. אולם ר' שמלקא מניקלשבורג נהג לחלוץ. ראה שמן הטוב, פיעטרקוב תרס"ה, כב ע"ד.

				

				
					91	וכמוהו זוהר, ח"א צה ע"א; ח"ג (רע"מ) מד ע"א; שקל הקדש, עמ' 68. וראה תק"ז, סוף תיקון כד. ראה עוד לבוש עטרת זהב לטור, סי' רסה ס"ק י; שלמה בר מרדכי, מזבח הזהב, שער יב, יח ע"ב — יט ע"א; מטה משה, חלק שביעי, סי' יז, קיט ע"ג; ספר המנהגים של ר"א קלוזנר, כ"י אוקס' 377, דף 97א. וכן בסידור הדרת קדש, אשכנזי, שנ"ט, שלז ע"ד; צרור המור, פר' בראשית (תשמ"ה, עמ' ל), פר' לך לך (שם, עמ' עד); ב"י יו"ד סי' רסה. על בעיה שהתעוררה סביב מציצה בפה במילה, ראה תשובת החת"ם סופר, ארשת, ה (תשל"ב), עמ' 224-222. וראה עוד חלמיש, הריטואל, עמ' 208.

				

				
					92	ראה תקוני זוהר, יא ע"א, ונצוצי זוהר אות כה; דוד זכות, זכר דוד, ליוורנו תקצ"ז, מאמר א פרק סה, קסז ע"ב.

				

				
					93	שו"ת רשב"ש, סי' תקיח; וכך בן איש חי, ב, פר' אמור אות ה; נוהג בחכמה, לר' יוסף בן נאיים, עמ' קלה-קלו וראה מ' שוחט, '"כי חרפה היא לנו": אודות "מנהג" בליעת הערלה', ישורון, לז (תשע"ז), עמ' תתקנב-תתקסט.

				

				
					94	רדב"ז, טעמי מצות, מצוה פו, יז ע"ב.

				

				
					95	ר' משה בן גרשון מזאלשין, משפט צדק עם תהלים, ירושלים תשס"ח, עמ' שפז-שפח. ראה גם ר' שבתי ליפשיץ, שרביט הזהב החדש, מונקאטש תרע"ד, קל ע"ב — קלג ע"א. 

				

				
					96	שער האותיות, ערך דרך ארץ, סד ע"א [=מו ע"ג].

				

				
					97	ספר מוסר, נדפס בסוף אור צדיקים, קיא ע"ב, אות ג; קב הישר, פרק פב. למעשה, המקור הוא בספרי, פר' עקב. ובלשון השל"ה (סד ע"א [=מו ע"ד]): 'כשיודע הנער לדבר מחנכו בלשון קודש ובפסוקים כמו תורה צוה לנו משה כו' ושמע ישראל'. 

				

				
					98	מורה באצבע, סי' י אות שכח.

				

				
					99	על מילה ופדיון ראה עוד ראובן גבאי, בדמיך חיי, ירושלים תרצ"ו; שעפטל דודזון, עטרת פז, תל־אביב תש"ו; ט"ז לשו"ע יו"ד סי' רסה ס"ק יב; דרך החיים, טריפולי תרפ"ג; זמרה ושמחה, טריפולי תש"ז; ‘שירי קדש ופיוטים לברית מילה פדיון הבן כמנהג ג'רבה' (קול יעקב ובני יעקב, ג'רבה תשי"ח)..

				

				
					100	הרב ד"ר מאיר קדוש היפנה תשומת לי גם לספר החינוך, פר' קורח, מצוה שצב (בשם הרמב"ן), ונראה אפוא כי נהג בספרד. אף הוסיף כי הספרדים נוהגים בכך גם היום. תודתי נתונה לו.

				

				
					101	בן איש חי, א, פר' ראה, סוף אות יז. על יום הולדת בכלל ראה י' תא־שמע, ‘יום ההולדת בישראל', כנסת מחקרים, ד, עמ' 225-218. במקומות רבים נהגו זלזול בחגיגה זו, עד שאמרו: יום הולדת את פרעה (על פי בראשית מ כ), כביכול אין זה מנהג יהודי.

				

				
					102	ירושלים תשי"ג, י ע"ג.

				

				
					103	כמו כן ראה ד' עובדיה, קהלת צפרו, מרוקו, חלק ג, ירושלים תשל"ו, בפרק נהגו העם, עמ' 270, סי' ג. אמנם בשו"ת יביע אומר, ח"ד, או"ח סי' יד, ועוד, הרב ע' יוסף מסתמך בכך על המהרש"ל, אך הוא מזכיר כמה מקורות בזוהר, ובכללם זוהר חדש, התומכים בכך. לתולדות גיל שלוש עשרה כגיל 'בר־מצוה', ראה, למשל, י' גילת, פרקים בהשתלשלות ההלכה, עמ' 31-19; י' גרטנר, 'חגיגת בר המצווה: הרקע להתהוות המנהג', תא שמע, מחקרים במדעי היהדות לזכרו של ישראל מ' תא־שמע, תשע"ב, עמ' 256-235; שו"ת יחוה דעת, ד, סי' כג. 

				

				
					104	תא־שמע, עוד לבעיית, עמ' 261. ראה גם תא־שמע, הנגלה, עמ' 123. 

				

				
					105	טהרות הקודש, אמשטרדם, יא ע"ד; בליזורקע, ח"ב, יד ע"ג — טו ע"א; ירושלם תשמ"ט, עמ' רטז. 

				

				
					106	ראה אפרים פישל שטיין, תחנון ונפילת אפים ביום הבר מצוה, בני ברק תשנ"ו, עמ' כו-כח.

				

				
					107	בן איש חי, א, פר' ראה, אות ט. בעולם החסידי נהגו רבים לערוך סעודת הודיה ביום השישים, כפי שנזכר בתלמוד (מועד קטן כח ע"א) על רב יוסף שעשה כן כי יצא מכלל עונש כרת.

				

				
					108	חיים פאלאג'י, ימצא חיים, אזמיר תרכ"ג, סי' מ, כח ע"א.

				

				
					109	דיונים במנהגים שונים ראה אבריאל בר־לבב, 'רבי אהרן ברכיה ממודינה ורבי נפתלי הכהן כ"ץ אבות המחברים ספרי חולים ומתים', אספות, ט (תשנ"ה), עמ' קפט-רלד. שם נידונו גם פרטים שלא עסקנו בהם כאן, כגון, ארבע מיתות בית דין, סיבוב הגופה, הקפות סביב הגופה ועוד. דיון מפורט נמצא גם בשל"ה, מסכת פסחים, נר מצוה.

				

				
					110	דרשות אבן שועיב, ריש פר' יתרו, כו ע"ג.

				

				
					111	מעבר יבק, שפתי צדק, פרק ח.

				

				
					112	שם, שם, פרק כא. והוא מסתמך על זוהר, ח"ג רצט ע"ב.

				

				
					113	ראה א' בר לבב, תפיסת המות בספר החיים לר' שמעון פרנקפורט, חיבור לשם קבלת תואר דוקטור, ירושלים תשנ"ז, עמ' 348.

				

				
					114	ע"פ זוהר, ח"א פד ע"א. ראה ילקוט יוסף, א, עמ' כג הע' יט; עמ' ערב; רעד.

				

				
					115	תורת האדם, בתוך כתבי הרמב"ן, מהד' שעוועל, ב, עמ' מז.

				

				
					116	מעבר יבק, שפתי צדק, פרק כו. 

				

				
					117	שם, שם, פרק יט. וכך התחייבו זה לזה חסידי בית־אל בשנת תקי"ד. ראה שטר התקשרות, ברוך דוד הכהן, ברכת הארץ, ירושלם תרס"ד, סי' שמג, עב ע"ב. יש חשיבות רבה גם לפרטים אחרים בשטר.

				

				
					118	מעבר יבק, שפת אמת, פרק ט. והמקור הוא בספר חסידים, מרגליות, סי' רלו.

				

				
					119	שם, שם, פרק טו. ראה גם ר' יוסף חיים, שו"ת תורה לשמה, סי' תקכ.

				

				
					120	בחיי, ח"ב, עמ' רפב. וראה י' גנוז, 'מוטיב הנר בפולקלור ובספרות ישראל', ידע־עם, מס' 46-45 (תשל"ט), עמ' 44-28. 

				

				
					121	מעבר יבק, שפת אמת, פרק טו.

				

				
					122	וכך גם ר' יוסף חיים, שו"ת תורה לשמה, סי' תקכ: 'כי בכל ענין תמצא שהדיבור פועל'.

				

				
					123	מעבר יבק, שפת אמת, פרק טו. לנושא הברחת החיצונים בהקשר לנפטר ראה חלמיש, הריטואל, עמ' 214-210. 

				

				
					124	חמדת ימים, שבת, לג ע"ג.

				

				
					125	ראה מ' חלמיש, 'על הפיוט אנא בכח', דעת, 78 (תשע"ה), עמ' 72; חלמיש, הריטואל, עמ' 212. 

				

				
					126	רקנטי, פר' ויחי, לח ע"ב. ראה גם מעבר יבק, שפתי רננות, פרק ו; בניהו, מעמדות, עמ' קלא; א' בר־לבב (לעיל, עמ' 384 הערה 113), עמ' רכא.

				

				
					127	מעבר יבק, שפתי רננות, פרק ט.

				

				
					128	שם, שם, פרק ט; רב פעלים, כרך ג, חלק יורה דעה, סי' לב. 

				

				
					129	בסוף ספר סיפורים נפלאים ... מהר"ן מברסלב, ירושלם תרצ"ה, עמ' ח סי' ז. לעתים הניחו את המת על גבי קש ותבן, וכיוצא באלה. ראה שפרבר, מנהגי, ו, תשנ"ח, עמ' פא-פז.

				

				
					130	ראה מקורות לכך אצל גליס, מנהגי, עמ' שט הערה א. וראה בר־לבב (לעיל, עמ' 384 הערה 113), עמ' ריט.

				

				
					131	ראה הדיון בזוהר, ח"ב ריד ע"ב. 

				

				
					132	מעבר יבק, שפת אמת, סוף פרק לב. כזכור, בהדס ניתלו בפולקלור ובמנהג משמעויות של בשמים, נצחיות, הרחקת ריחות רעים וכוחות מזיקים.

				

				
					133	מעבר יבק, שפת אמת, פרק ט.

				

				
					134	מעבר יבק, שפת אמת, פרק יא. והמקור נמצא בצוואת ר' יהודה החסיד (ס' חסידים, מרגליות, סי' ד), ועל פיה בספר חסידים, מרגליות, סי' רלו, עמ' רי, ואיננה בספר חסידים, ויסטינצקי. מכל מקום, החיד"א, דבש לפי, מערכת נו"ן, אות כד, מסתמך בכך על 'קבלה מפי רבינו אלעזר בן רבינו יהודה זצוק"ל'. וראה א' קוסמן, 'נשיקת המתים — לגלגוליו ותהפוכותיו של מנהג', תרביץ, סה (תשנ"ו), עמ' 503-483 (ובמיוחד עמ' 496-491).

				

				
					135	בניהו, מעמדות, עמ' לט-מ, הביא מקורות מחכמי ימי הביניים. ברם, מאוחר יותר נתקשר למנהג המעמדות והמושבות. וראה מעבר יבק, שפת אמת, פרק ל, צח ע"ב. 

				

				
					136	מעבר יבק, שפת אמת, פרק יט. דברי מוסר הקשורים ביום המיתה ראה חיים בעריש בן יעקב הכהן, טוב מאוד, ירושלים תרמ"ט.

				

				
					137	ראה מדרש תנחומא (מהדורת ש' בובר), חלק ראשון, עמ' 12, 20; וכן זוהר, ח"ב רלא ע"ב.

				

				
					138	שלום, פרקי, עמ' 149-148.

				

				
					139	ר' אברהם סבע, צרור המור, ונציה שכ"ז, ה ע"א, וכן שם, צד ע"ד, שנותן טעם לשבע ההקפות על המת. הובא אצל שלום, שם. עוד פעולות במסגרת ההקפות ראה ברכת הארץ (לעיל הערה 117).

				

				
					140	גם זה נלקח משלום, פרקי, עמ' 150. אגב, במעבר יבק, אמרי נועם, פרק ל, כתוב: 'פעמים הרבה' (ולא: שבע). לפי ר' יוסף חיים, שו"ת תורה לשמה, סי' תקכ: 'טוב להקיף ז' פעמים'. אך ר' משה חאגיז כותב בחַדות: 'ויעשו שבעה הקפות, עשרה בני אדם, זקנים ולא בחורים' (חאגיז, משנת, כז ע"ד). אף ביקש (שם) ש'אל יכניסו את גופי כלל בארון ... אלא תוך טלית גדול, שיהיו אנשי גומלי חסדים אוחזין בו מכל צדדיו והגוף יהיה מונח באמצע'. ראה גם גליס, מנהגי, עמ' שיא-שיב, אות יג.

				

				
					141	כ"י בן־צבי 3270, דף 7א.

				

				
					142	ראה בניהו, מעמדות, שערים ט ויא; שלמה דיין, שו"ת עטרת שלמה, ירושלים תשס"ד, יו"ד, סי' כג, עמ' רמז-רנח. וראה מאיר מגנזי, בין הלכה לקבלה, תשע"ג, עמ' 131-125.

				

				
					143	מעבר יבק, שפתי רננות, פרק י. וראה זוהר, ח"ב קצו ע"ב.

				

				
					144	שער המלך, ח"ב, שער ד, פרק י, תשנ"א, עמ' תקה.

				

				
					145	פלא יועץ, ע' קבורה. ראה גם מעבר יבק, שפתי רננות, פרק מב. וראה חלמיש, הנהגות, עמ' 134-133.

				

				
					146	מעבר יבק, שפת אמת, פרק כה. וראה בניהו, תולדות, עמ' 259.

				

				
					147	ראה, למשל, של"ה, מסכת ראש השנה, ריג ע"ב [=ב, נג ע"ד].

				

				
					148	זוהר, ח"ב קצו ע"ב.

				

				
					149	רבינו בחיי לבמדבר יט יא-יב, מהד' שעועל, תשכ"ח, ח"ג, עמ' קלט. הובא כמנהג גאונים אצל הרמב"ן, תורת האדם, עמ' קנה-קנו (ומכאן במעבר יבק, אמרי נועם, פרק לה).

				

				
					150	טור יהלום, סוף סי' שעו, פיעטרקוב תרל"ח, טו ע"ג. וכן ר' חיים בנבנשת, שיירי כנסת הגדולה, סי' שעו ס"ק יד: 'מנהגנו שלא לקנח ידים מאותה רחיצה אלא מניחים שיתנגבו מעצמם. ולא שמעתי טעם נכון לזה'. כנגדו יש היתר במאסף לכל המחנות, יו"ד, סי' שעו ס"ק קטז. נציין כי בסידור, זאלקווא, צט ע"ב, אינו מתייחס לניגוב. וכה דבריו: 'צריך ליטול ידים לאחר קבורת המת כי רוח רעה שורה על הידים ומשכח למודו'.

				

				
					151	יוסף לעווי, מנהג ישראל תורה, תשנ"ג, חלק א, עמ' נט. הוא מציין שבעיקרי הד"ט כתוב בשם כנסת הגדולה שרבותיו לא הקפידו.

				

				
					152	נדפס בשו"ת רבי יהודה בן עטר, סי' קנד. וראה שו"ע, סי' שנט ס"ק ב.

				

				
					153	הדרת קודש, אראדעא תרצ"א, מכתב כא, ל ע"א. על ‘תיקון אלמנה' ראה גליס, מנהגי, עמ' שמ אות נד.

				

				
					154	רוקח, עמ' קפח, ומקורו בפרקי דרבי אליעזר, פרק לד, וכן הובא בפירוש הרד"ל, שם.

				

				
					155	ובארמית בזוהר, ח"א ריח סע"ב. (בפרשת ויחי נידונים בהרחבה ענייני המיתה). וכן הרקנטי, סוף פר' ויהי; שער המצות, פר' ויחי, י ע"א. ראה גם ר' מנחם רבא, בית מועד, דרוש מו, ויניציאה שס"ה, ר ע"א. 

				

				
					156	י' בן־נאיים, נוהג בחכמה, עמ' קנה. מצטט משדי חמד, ח"ד, אסיפת דינים, מערכת אבילות, אות קכו, כרך ד, ברוקלין תש"י, תשד ע"ד.

				

				
					157	רב פעלים, ח"ב, יו"ד, סי' לא.

				

				
					158	פלא יועץ, ע' קבורה.

				

				
					159	ר' יצחק אלפייה, אהבת השם, שביל קלג.

				

				
					160	סידור, זאלקווא, צט ע"ד. ראה גבריאל גולדמן, מעולם ועד עולם, תשס"ו, עמ' 227, בשם צרור החיים, פסקי הרב מרדכי אליהו, פסקה רפג, בעריכת מישאל רובין, קרית ארבע, חברון תשס"ג.

				

				
					161	כונת שלמה, לב ע"ג; מעבר יבק, שפתי רננות, פרק מג. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' 309-308.

				

				
					162	ברכי יוסף, סי' רכד ס"ק ז.

				

				
					163	ראה ר' ישראל יפה, אור ישראל, פרנקפורט דאדרה תס"ב, פא ע"ב. וראה מ' קדוש, 'לבישת בגדים מיוחדים, ובמיוחד שחורים, בימי האבלות', בתוך שפרבר, מנהגי, ח, תשס"ז, עמ' רד-רמז.

				

				
					164	בן איש חי, א, פר' תצוה, אות כב.

				

				
					165	שם, ב, פר' וירא, אות י. לדעת חכמים שונים בימי הביניים אין אומרים.

				

				
					166	שער המצות, פר' ויחי, יא ע"א. 

				

				
					167	ראה ר"ש נתנזון, שו"ת שואל ומשיב, מהדו"ק, ח"ב, סי' קפב.

				

				
					168	מעבר יבק, שפת אמת, פרק כא.

				

				
					169	בניהו, תולדות, עמ' 352.

				

				
					170	מעבר יבק, שפת אמת, פרק יט. והוא מסתמך על זוהר, ח"א רלב ע"ב. ושם מודגש: 'כפום יקריה ולא יתיר'.

				

				
					171	מעבר יבק, שפתי רננות, סוף פרק יט.

				

				
					172	ר' שלמה עבאדי, שערי רצון, שאלוניקי תק"א, לב ע"א. ברם, ר' יוסף דב סולוביצ'יק (איש ההלכה, ירושלים תשנ"ב, עמ' 40) כותב כי הגר"א ואחרים 'לא ביקרו מעולם בבתי קברות ולא השתטחו על קברי אבות', אך מנימוק אחר: 'זכרון המוות היה מטרידם מיגיעתם בתורה'. 

				

				
					173	סידור, זאלקווא, צט ע"ב.

				

				
					174	שם, שם, צט ע"ד. וכן הוא כבר בצוואת ר' יהודה החסיד, ספר חסידים, תשי"ז, עמ' יד, סי' יב.

				

				
					175	משנת חסידים, מסכת גמילות חסדים, פרק ב משנה ג, פב ע"ב.

				

				
					176	וראה כף החיים, סי' תקנט אות פג, וסי' תקפא אות צ. 

				

				
					177	מאירת עינים, פר' חקת, עמ' קצט. וראה י' תא־שמע, '"צדיקים אינם מטמאים" — על הלכה ואגדה', JSIJ, 1 (2002), עמ' 53-45 [=כנסת מחקרים, ד, תש"ע, עמ' 184-169]; י' ליכטנשטיין, מטומאה לקדושה, תל־אביב תשס"ז, עמ' 418-314; הרב ע' יוסף, יביע אומר, ד, סי' לה אות ז; הרב אלטר מאזוז, אם לבינה, תשמ"ח, יו"ד, סי' מד; הנ"ל, אבן העזר, סי' א, עמ' קצט.

				

				
					178	ש"י עגנון, ספר, סופר וסיפור, תשל"ח, עמ' רמד-רמה. עגנון הוסיף כי ‘ספר מעשר כזה יפה לו לאדם לא לאחר פטירתו בלבד אלא אף בחייו, לפני המפקיד הקב"ה שנתן פקדון בידו נכסין שישמרם כגבאי קופה שלו, ואם רואים שעסק באמונה מרחיבין לו זמן הגבאות ומרחיבין לו עד סוף ימיו ואין נוטלין ממנו פקדונו, ולא עוד אלא שמוסרין הפקדון מאב לבן ולזרעו אחריו'.

				

				
					179	רבינו בחיי, שלחן של ארבע, מהד' שעוועל, כרך ד, עמ' תעד. וראה אלכסנדר שייבר, מחקרי המרכז לחקר הפולקלור, ג (תשל"ג), עמ' רו-רז; טוביה פרשל, ‘השולחן יעיד בו', הצופה, כ"ח בשבט תש"מ. וראה מקורות נוספים בהשלמות של ר' שמואל אשכנזי, קב הישר השלם, ירושלים תשנ"ט, עמ' יד.

				

				
					180	ר' צבי הירש קיידאנובר, קב הישר, פרק מו.

				

				
					181	שדי חמד, מערכת אבלות, אות קסב, ברוקלין תש"ה, כרך ד, תשט ע"א-ע"ב. וקיצרנו. ראה עוד לעיל הפניה 1137.

				

				
					182	ראה שלמי צבור, פ ע"ב.

				

				
					183	מעבר יבק, שפת אמת, פרק כא, צג ע"ב.

				

				
					184	כף החיים, סי' רכד אות מג; שער המצות, פר' ויחי.

				

				
					185	כתר ראש, על הגר"א, סי' מב.

				

				
					186	צוואת ר' נפתלי כ"ץ, עמ' 13.

				

				
					187	בניהו, מעמדות, עמ' שז-שט. ר' שלמה דיין, שו"ת עטרת שלמה, ירושלים תשס"ד, סי' כח, עמ' רצ-רצג, מסתמך על מעבר יבק שכוחות הדין שולטים בביתם. ראה גם ר' דוד זכות, זכר דוד, מאמר ראשון, פרק יד, ליוורנו תקצ"ז, לה ע"א.

				

				
					188	מעבר יבק, שפתי רננות, פרק כג.

				

				
					189	זקן אהרן, מהד' תנינא, סי' פה.

				

				
					190	מעבר יבק, שפתי רננות, פרק יד, קז ע"א. וראה חלמיש, הריטואל, עמ' 213-212.

				

				
					191	שו"ת הרדב"ז, ח"ב, סי' תרח, ויניציאה תק"ט, ג ע"ג.

				

				
					192	ראה מ' בניהו, 'הנהגות מקובלי צפת במירון', ספונות, ו (תשכ"ב), עמ' כד-ל; מנחם ראבין, מסע מירון, ירושלים תשמ"ט, עמ' רסה-רעד; שפרבר, מנהגי, ח, תשס"ז, עמ' יז-כ; מרדכי גרוס, קונטרס ובשנה הרביעית, בני ברק תש"ס.

				

				
					193	למשל, ד' סטבון, עלי הדס, מנהגי תונס, קרית ספר תש"ע, עמ' 730-729.

				

			

		

	
		
			קיצורים ביבליוגרפיים

			ספרות מקור

			אבודרהם —	דוד אבודרהם, אבודרהם השלם, ירושלים תשכ"ג. 

			אור זרוע —	ר' דוד בן יהודה החסיד, אור זרוע, כ"י הספרייה הבריטית 771 (אלא אם כן צוין אחרת).

			אור צדיקים —	ר' מאיר פאפרש, אור צדיקים, ווארשא תרמ"ט. 

			ארחות צדיקים —	ר' חיים פראנשיש דיאש, ארחות צדיקים, ליוורנו תק"ן.

			גלוגאו, דרך —	ר' שמעון גלוגאו, דרך חיים, אלטונא תקס"ג, וד"צ קרית גת תשכ"ג.

			גליס, מנהגי —	יעקב גליס, מנהגי ארץ־ישראל, ירושלים תשכ"ח.

			דבר בעתו —	ר' מרדכי ששון, דבר בעתו, ירושלים תשמ"ה, חלק א.

			דברי שלום —	ר' רפאל אברהם שלום מזרחי, דברי שלום, ירושלים תרמ"ג. בראשו נדפסו ‘מנהגי הק"ק בית אל יכב"ץ'.

			דרך ישרה —	ר' ראובן בן אברהם, דרך ישרה, ליוורנו תקמ"ח. 

			האן, יוסף אומץ —	ר' יוסף יוזפא האן מנוירלינגן, יוסף אומץ, ירושלים תשכ"ה.

			הנהגות רמ"ק —	הנהגות רמ"ק, נדפסו אצל חלמיש, הקבלה, עמ' 355-352.

			חאגיז, משנת —	ר' משה חאגיז, משנת חכמים, ירושלים תשנ"ב.

			טהרות הקודש —	ר' בנימין ב"ר מתתיה, טהרות הקודש, אמשטרדם תצ"ג (במהדורת בליזורקע תקס"ו רשום בשער: טהרת הקודש).

			יוסף אומץ —	חיד"א, יוסף אומץ, ליוורנו תקנ"ו, וד"צ ירושלים תשל"ז.

			כד הקמח —	רבינו בחיי, כד הקמח, מהדורת שעוועל, כתבי רבינו בחיי, ד, ירושלים תש"ל.

			כונת שלמה —	ר' שלמה רוקקה, כונת שלמה, ויניציאה ת"ל.

			מאירת עינים —	ר' יצחק דמן עכו, מאירת עינים, מהדורת עמוס גולדרייך, ירושלים תשמ"ד.

			מועד לכל חי —	ר' חיים פלאג'י, מועד לכל חי, אזמיר תקכ"א.

			מחברת הקודש —	ר' נתן שפירא, מחברת הקודש, קארעץ תקמ"ג. 

			מצת שמורים —	הנ"ל, מצת שמורים, ויניציאה ת"כ.

			מט, מראות —	דניאל מט, מראות הצובאות, The Book of Mirrors, Edited by Daniel Chanan Matt, Chico CA, 1982. 

			משכיות כסף —	ר' משה די־ליאון, משכיות כסף, מהדורת י' ויינהובן, 1961.

			משנת חסידים —	ר' עמנואל חי ריקי, משנת חסידים, אמשטרדם תפ"ז.

			נגיד ומצוה —	ר' יעקב צמח, נגיד ומצוה, ירושלים תשכ"ה.

			סידור, זאלקווא —	סידור על פי רח"ו ואר"י, זאלקווא תקמ"א.

			סדר היום —	ר' משה בן מכיר, סדר היום, תשמ"ה (אלא אם צוין אחרת).

			ספר הקנה —	ספר הקנה, קראקא תרנ"ד (אלא אם צוין אחרת). 

			ספר הרמון —	ר' משה די־ליאון, ספר הרמון, מהדורת א' וולפסון, The Book of the Pomegranate, Atlanta, Georgia, 1988. 

			ספר זכירה —	ר' זכריה סימנר, ספר זכירה, ירושלים תשנ"ט.

			ספר חיים —	ר' חיים פאלאג'י, ספר חיים, שאלוניקו תרכ"ג.

			ספר חסידים —	ספר חסידים, מהדורת ויסטינצקי־פריימן, ברלין תרפ"ד.

			ספר חסידים, מרגליות —	ספר חסידים, מהדורת הרב ר' מרגליות, ירושלים תשי"ז. 

			ספר חרדים —	ר' אלעזר אזכרי, ספר חרדים, ויניצייא שס"א. 

			פרי עץ חיים —	פרי עץ חיים, קארעץ תקמ"ה (אלא אם צוין אחרת). 

			פתורא דאבא —	קדיש אורי יצחק אייזיק, פתורא דאבא, ירושלים תרס"ד.

			צוואת הריב"ש —	צוואת הריב"ש, ירושלים תש"ח.

			קיצור של"ה —	ר' יחיאל מיכל עפשטיין, קיצור שני לוחות הברית, ווארשא תרל"ט.

			ראשית חכמה —	ר' אליהו די־וידאש, ראשית חכמה, מונקאטש תרפ"ו.

			רימר, ספר —	ר' דניאל רימר, ספר תפילת חיים, ירושלים תשס"ד.

			שבט מוסר —	ר' אליהו הכהן, שבט מוסר, ירושלים תשכ"ג.

			שושן סודות —	ר' משה הגולה מקיוב, שושן סודות, קארעץ תקמ"ה.

			של"ה —	ר' ישעיה הורוויץ, שני לוחות הברית, אמשטרדם נח"ת, ובדרך כלל עם השוואה [באריחיים] למהדורת ירושלים תשכ"ג.

			שלחן הטהור —	ר' יצחק אייזק י"י מקומרנא, שלחן הטהור, תל־אביב תשמ"ט.

			שלמי חגיגה —	יום טוב אלגאזי, שלמי חגיגה, שאלוניקי תק"ן.

			שלמי צבור —	הנ"ל, שלמי צבור, שאלוניקי תק"ן.

			שער הכולל —	ר' אברהם דוד לאוואוט, שער הכולל, ווילנא תרנ"ו.

			שער הכונות —	ר' חיים ויטאל, שער הכונות, ירושלם תרס"ב (אלא אם צוין אחרת).

			שער המצות —	הנ"ל, שער המצות, ירושלים תרס"ה.

			שערי קדושה —	הנ"ל, שערי קדושה, בני־ברק תשכ"ז.

			שערי תפלה —	ר' יעקב רקח, שערי תפלה, ליוורנו תר"ל. 

			תולעת יעקב —	ר' מאיר אבן גבאי, תולעת יעקב, ווארשא תרל"ו.

			תוצאות חיים —	ר' אליהו די־וידאש, תוצאות חיים, תשל"א.

			תפלה למשה —	ר' משה קורדוברו, סידור תפלה למשה, פרעמישלא תרנ"ב.

			ספרות מחקר

			אידל, החסידות —	משה אידל, החסידות בין אקסטזה למאגיה, ירושלים תשס"א/2000.

			אפטרמן, כוונת —	אדם אפטרמן, כוונת המברך למקום המעשה, לוס אנג'לס תשס"ד. 

			ארליך, עצמ[ו]תי —	אורי ארליך, כל עצמתי תאמרנה, ירושלים תשנ"ט.

			בניהו, דיעות —	מאיר בניהו, דיעות מהפכניות בכללי ההלכה שלרבי שמואל משער אריה על בית יוסף, אסופות, ג (תשמ"ט), עמ' קמא-רמא.

			בניהו, מעמדות —	הנ"ל, מעמדות ומושבות, ירושלים תשמ"ה.

			בניהו, תולדות —	הנ"ל, ספר תולדות האר"י, ירושלים תשכ"ז.

			גולדהבר, מנהגי —	יחיאל גולדהבר, מנהגי הקהילות, ירושלים תשס"ח. 

			גריס, הנהגות —	זאב גריס, ספרות ההנהגות, תולדותיה ומקומה בחיי חסידיו של הבעש"ט, ירושלים תש"ן.

			הברמן, על התפילה —	אברהם מאיר הברמן, על התפילה, לוד תשמ"ז. 

			הוס, כזוהר —	בועז הוס, כזוהר הרקיע, באר שבע תשס"ה.

			זימר, עולם —	יצחק זימר, עולם כמנהגו נוהג, ירושלים תשנ"ו.

			זק, בשערי —	ברכה זק, בשערי הקבלה של ר' משה קורדובירו, ירושלים תשנ"ה.

			זק, סדור —	הנ"ל, ‘סדור תפלה למשה — כמה הערות', דעת, 44 (תש"ס), עמ' 84-59.

			חלמיש, אפריקה —	משה חלמיש, הקבלה בצפון אפריקה למן המאה הט"ז, תל־אביב תשס"א. 

			חלמיש, הנהגות —	הנ"ל, הנהגות קבליות בשבת, ירושלים תשס"ו.

			חלמיש, הקבלה, —	הנ"ל, הקבלה בתפילה בהלכה ובמנהג, ירושלים תש"ע (מהדורה שלישית).

			חלמיש, הריטואל —	הנ"ל, הריטואל הקבלי, תל־אביב תשע"ז.

			חלמיש, חקרי —	הנ"ל, חקרי קבלה ותפילה, באר שבע תשע"ב.

			חלמיש, משנתו —	הנ"ל, משנתו העיונית של ר' שניאור זלמן מליאדי, ויחסה לקבלה ולראשית החסידות, ירושלים תשל"ו.

			מונדשיין, אוצר —	יהושע מונדשיין, אוצר מנהגי חב"ד, ירושלים תשנ"ה.

			ספר ליבס —	וזאת ליהודה, ספר יובל ליהודה ליבס, בעריכת: מ' נייהוף ואחרים, ירושלים תשע"ב.

			ספראי, עבודה —	אורי ספראי, עבודה שבלב בקבלת המאה השש־עשרה, באר שבע תשע"ו. 

			קויפמן, בכל —	ציפי קויפמן, בכל דרכיך דעהו, ישראל תשס"ט.

			שכטר, הנהגות —	S. Schechter, Studies in Judaism, 2nd Series, Philadelphia 1896, pp. 292-301. 

			שלום, פרקי —	ג' שלום, פרקי יסוד בהבנת הקבלה וסמליה, ירושלים תשל"ו.

			שפיגל, פתחי —	יעקב שמואל שפיגל, פתחי תפילה ומועד, ירושלים תש"ע.

			שפרבר, מנהגי —	דניאל שפרבר, מנהגי ישראל, שבעה כרכים (כל כרך הופיע בנפרד).

			תא־שמע, הלכה —	ישראל תא־שמע, הלכה, מנהג ומציאות באשכנז, ירושלים תשנ"ו.

			תא־שמע, הנגלה —	הנ"ל, הנגלה שבנסתר, תל־אביב תשס"א.

			תא־שמע, התפילה —	הנ"ל, התפילה האשכנזית הקדומה, ירושלים תשס"ג.

			תא־שמע, מנהג —	הנ"ל, מנהג אשכנז הקדמון, ירושלים תשנ"ב.

			תא־שמע, עוד לבעיית —	הנ"ל, עוד לבעיית המקורות האשכנזיים בספר הזהר, קבלה, 3 (1998), עמ' 9.

			תשבי, זוהר —	ישעיה תשבי, משנת הזוהר, כרך א: ירושלים תש"ט; כרך שני: ירושלים תשכ"א.

			תשבי, נתיבי —	הנ"ל, נתיבי אמונה ומינות, רמת־גן תשכ"ה. 
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